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ABSTRAK

PERBANDINGAN KADARVITAMIN C PADA JERUK PURUT (Citrus
hytrix) DAN JERUK NIPIS (Citrus aurantiifolia) SECARA TITRASI 2,6 -
DIKLOROFENOL INDOFENOL

Irma Risma Arta Sidabutar, Rosnike Merly Panjaitan, S.T., M. Si
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Irmasidabutar2103@gmail.com

Vitamin C (asam askorbat) merupakan senyawa larut air yang berperan
penting sebagai antioksidan dan pendukung sistem imun. Jeruk purut (Citrus
hystrix) dan jeruk nipis (Citrus aurantiifolia) merupakan buah citrus yang umum
dikonsumsi masyarakat Indonesia dan dikenal mengandung vitamin C. Penelitian
ini bertujuan untuk membandingkan kadar vitamin C pada jeruk purut dan jeruk
nipis menggunakan metode titrasi redoks dengan indikator 2,6-diklorofenol
indofenol.

Penelitian dilakukan secara eksperimental dengan pendekatan komparatif dua
sampel. Sampel jeruk purut dan jeruk nipis diperolen dari pasar tradisional
Saribudolok, masing-masing ditimbang sebanyak 25 gram, dihaluskan, dandititrasi
menggunakan larutan 2,6-diklorofenol indofenol. Penetapan titik akhir titrasi
ditandai dengan perubahan warna larutan menjadi merah muda. Analisis dilakukan
dalam tiga kali pengulangan untuk setiap sampel.

Hasil penelitian menunjukkan kadar vitamin C padajeruk purut sebesar 28,57
mg/100 g, sedangkan pada jeruk nipis sebesar 22,89 mg/100 g. Perbedaan kadar ini
berkaitan dengan kandungan senyawa bioaktif, struktur fisik buah, dan tingkat
keasaman yang memengaruhi stabilitas vitamin C.

Dapat disimpulkan bahwa jeruk purut memiliki kadar vitamin C lebih tinggi
dibandingkan jeruk nipis. Penelitian ini diharapkan menjadi referensi dalam
pemanfaatan buah lokal sebagai sumber alami vitamin C.

Kata kunci: Vitamin C, jeruk purut, jeruk nipis, 2,6-diklorofenol indofenol.
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ABSTRACT

THE COMPARISON OF VITAMIN C CONTENT IN KAFFIR LIME
(Citrus hystrix) AND LIME (Citrus aurantiifolia) USING 2,6-
DICHLOROPHENOL INDOPHENOL TITRATION

Irma Risma Arta Sidabutar, Rosnike Merly Panjaitan, S.T., M.Si.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy
Irmasidabutar2103@gmail.com

Vitamin C (ascorbic acid) is a water-soluble compound that plays a crucial
role as an antioxidant and immune system booster. Kaffir lime (Citrus hystrix) and
lime (Citrus aurantiifolia) are common citrus fruits consumed by Indonesians and
are known to contain vitamin C. This studyaimed to compare the vitamin C content
in kaffir lime and lime using the redox titration method with 2,6-dichlorophenol
indophenol as an indicator.

The research was conducted experimentally with a two — sample
comparative approach. Kaffir lime and lime samples were obtained from the
traditional market of Saribudolok. Each sample was weighed at 25 grams, crushed,
and titrated using a 2,6-dichlorophenol indophenol solution. The titration endpoint
was indicated by a color change of the solution to pink. The analysis was performed
in triplicate for each sample.

The results showed that the vitamin C content in kaffir lime was 28.57
mg/100 g, while in lime, it was 22.89 mg/100 g. This difference in content is related
to the bioactive compounds, physical structure of the fruit, and acidity level, all of
which affect the stability of vitamin C.

The conclusion is the kaffir lime has a higher vitamin C content compared
to lime. This study is expected to serve as a reference for utilizing local fruits as
natural sources of vitamin C.

Keywords: Vitamin C, Kaffir lime, Lime, 2,6-dichlorophenol indophenol.
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