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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN LOTION EKSTRAK ETANOL DAUN SEREH
(Cymbopogon citratus)

Yesika Elsaria Barasa, Mimin Wulandari, S.Farm., M.Farm
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: yesikabarasa@gmail.com

Tanaman sereh (Cymbopogon citratus) merupakan tanaman herbal, berasal
dari suku poaceae, daun sereh mengandung metabolit sekunder yaitu senyawa
flavonoid. Senyawa flavonoid berperan sebagai antioksidan dan memiliki berbagai
manfaat kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ekstrak etanol daun
sereh (Cymbopogon citratus) dapat menghasilkan sediaan /otion ekstrak etanol
daun sereh (Cymbopogon citratus) yang baik dan mengetahui pengaruh perbedaan
konsentrasi ekstrak etanol daun sereh (5%, 6%, dan 7%) terhadap stabilitas fisik
sediaan lotion.

Metode penelitian ini adalah eksperimental dengan memformulasikan
sediaan /lotion dengan konsentrasi 5%, 6%, dan 7%. Populasi pada penelitian ini
adalah daun sereh yang masih segar. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
pada penelitian ini adalah purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
membuat formulasi /otion ekstrak etanol daun sereh dengan penambahan bahan
pewangi, pengawet kemudian dilakukan uji evaluasi fisik dan uji stabilitas meliputi
uji organoleptis, pH, homogenitas, dan uji daya sebar.

Hasil penelitian ini menunjukan sediaan /otion ekstrak etanol daun sereh
memiliki bentuk semisolid. Uji Evaluasi fisik menunjukkan hasil sediaan /otion
yang baik. pH dalam rentang 5,75 hingga 6,29 berada dalam kisaran aman untuk
kulit topikal yakni (4,5-8). Stabil secara fisik selama penyimpanan 4 minggu pada
konsentrasi 5% dan 6% namun tidak stabil pada konsentrasi 7% selama
penyimpanan 4 minggu.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol daun sereh (Cymbopogon
citratus) dapat menghasilkan sediaan /otion yang baik dan stabil pada konsentrasi
5% dan 6% serta perbedaan konsentrasi mempengaruhi stabilitas fisik.

Kata kunci : Formulasi, /otion, ekstrak, daun sereh
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF LEMONGRASS LEAF (Cymbopogon citratus)
ETHANOL EXTRACT LOTION PREPARATION

Yesika Elsaria Barasa, Mimin Wulandari, S.Farm., M.Farm
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email : yesikabarasa@gmail.com

Lemongrass (Cymbopogon citratus) is an herbal plant belonging to the
Poaceae family. Lemongrass leaves contain secondary metabolites, specifically
flavonoid compounds. Flavonoids act as antioxidants and offer various health
benefits. This study aims to determine whether lemongrass leaf (Cymbopogon
citratus) ethanol extract can produce a good lotion preparation and to investigate
the effect of different concentrations of lemongrass leaf ethanol extract (5%, 6%,
and 7%) on the physical stability of the lotion preparation.

The research method used was experimental, involving the formulation of
lotion preparations at 5%, 6%, and 7% concentrations. The population for this study
was fresh lemongrass leaves. The sampling technique used was purposive
sampling. Data collection involved formulating lemongrass leaf ethanol extract
lotion with the addition of fragrance and preservative ingredients, followed by
physical evaluation tests and stability tests including organoleptic properties, pH,
homogeneity, and spreadability tests.

The results show that the lemongrass leaf ethanol extract lotion preparation
has a semisolid form. The physical evaluation tests indicated good lotion
preparations. The pH ranged from 5.75 to 6.29, which is within the safe range for
topical skin application (4.5-8). The preparations were physically stable during 4
weeks of storage at 5% and 6% concentrations, but not stable at 7% concentration
during 4 weeks of storage.

The conclusion of this study is that lemongrass leaf (Cymbopogon citratus)
ethanol extract can produce a good lotion preparation and is stable at 5% and 6%
concentrations. Furthermore, the difference in concentration affects the physical
stability.

Keywords: Formulation, Lotion, Extract, Lemongrass leaf
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