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ABSTRAK 

 

FORMULASI SEDIAAN LOTION EKSTRAK ETANOL DAUN SEREH  

(Cymbopogon citratus) 

 

Yesika Elsaria Barasa, Mimin Wulandari, S.Farm., M.Farm 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: yesikabarasa@gmail.com 

 

Tanaman sereh (Cymbopogon citratus) merupakan tanaman herbal, berasal 

dari suku poaceae, daun sereh mengandung metabolit sekunder yaitu senyawa 

flavonoid. Senyawa flavonoid berperan sebagai antioksidan dan memiliki berbagai 

manfaat kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ekstrak etanol daun 

sereh (Cymbopogon citratus) dapat menghasilkan sediaan lotion ekstrak etanol 

daun sereh (Cymbopogon citratus) yang baik dan mengetahui pengaruh perbedaan 

konsentrasi ekstrak etanol daun sereh (5%, 6%, dan 7%) terhadap stabilitas fisik 

sediaan lotion. 

Metode penelitian ini adalah eksperimental dengan memformulasikan 

sediaan lotion dengan konsentrasi 5%, 6%, dan 7%. Populasi pada penelitian ini 

adalah daun sereh yang masih segar. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

pada penelitian ini adalah purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan 

membuat formulasi lotion ekstrak etanol daun sereh dengan penambahan bahan 

pewangi, pengawet kemudian dilakukan uji evaluasi fisik dan uji stabilitas meliputi 

uji organoleptis, pH, homogenitas, dan uji daya sebar. 

Hasil penelitian ini menunjukan sediaan lotion ekstrak etanol daun sereh 

memiliki bentuk semisolid. Uji Evaluasi fisik menunjukkan hasil sediaan lotion 

yang baik. pH dalam rentang 5,75 hingga 6,29 berada dalam kisaran aman untuk 

kulit topikal yakni (4,5-8). Stabil secara fisik selama penyimpanan 4 minggu pada 

konsentrasi 5% dan 6% namun tidak stabil pada konsentrasi 7% selama 

penyimpanan 4 minggu. 

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol daun sereh (Cymbopogon 

citratus) dapat menghasilkan sediaan lotion yang baik dan stabil pada konsentrasi 

5% dan 6% serta perbedaan konsentrasi mempengaruhi stabilitas fisik. 

 

Kata kunci : Formulasi, lotion, ekstrak, daun sereh 
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