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LAMPIRAN

Lampiran 1 Perhitungan Bahan Pembuatan Lotion

Formula yang dibuat terdiri dari 4 sediaan yaitu dengan formula /otion
ekstrak etanol Daun Sereh dengan konsentrasi 0% ( kontrol negatif) 5%, 6% dan
7%. Masing-masing formula dibuat sebanyak 50 gram. Perhitungan dasar lotion
sebagai berikut:

Formula 1:

Asam Stearat = Toog 9 x 50 g=175g

TEA =1sngOg—07Sg
5 Sg

VCO = Toog” 50g=275g

Setil Alkohol = =125g
100 g

Gliserin =1359x50g—175g

Metil Paraben = =0,05g
T 100g

Aquadest ad = 50 — (1,75 + 0,75 + 2,75 + 1,25 + 1,75 + 0,05)
=50-83 =417 9

Formula 2:
Ekstrak Daun Sereh = To0g ¥ 50g=25g
Asam Stearat = Toog 9 x 50 g=175g
TEA =159x50g—075g
5,5
VCO = Toog xSOg 2,75 g
Setil Alkohol = Toog 9x509=125g
Gliserin = T00g 9 x 50 g=1L175g
Metil Paraben = T00g 9 x 50 g=2005g

Aquadestad = 50 — (2,75 4+ 1,75+ 0,75+ 2,75+ 1,25 + 1,75 + 0,05)

35



=50-10,8=392g

Formula 3:

Ekstrak Daun Sereh = =39
100 g

Asam Stearat = =175g
100 g
1,5

TEA =1009x50g_075g
5,5 g

VCO = Toog ¥ 50g=275g

Setil Alkohol = 1200 x50 g =125g

Gliserin = Toog 9x509=175g

Metil Paraben =9 %50 g=005g

~100g
Aquadestad =50 - (3+ 1,75+ 0,75+ 2,75+ 1,25 + 1,75 + 0,05)
=50—-11,3=38,7g

Formula 3:
Ekstrak Daun Sereh = o005 =359
Asam Stearat = 35ngOg =1,75g
TEA =294509 =075
= Toog* V9 g
559
VCO = To0a x50g—275g
. 2 59
Setil Alkohol = Toog " 50g=125g
L 3,5
Gliserin = Toog 9 x 50 g=175g
Metil Paraben =229y 50 g=005g

~100g
Aquadest ad = 50 — (3,5+ 1,75+ 0,75+ 2,75 + 1,25 + 1,75 + 0,05)
=50-11,8=382g



Lampiran 2 Surat [zin Pemakaian Laboratorium

———

Kementerian Kese!
Direktorat Jenderal hatan

-%@ Kemen kes igﬂ\;&rels)a:dh:l:nusia Kesehatan
‘Q@ Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (051) 8368633
© https/poltekkes-medan acid

Nomor : PP.08.02/F.XXI.15/ oo /2025
Lampiran -
Perihal : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth :
Bapak/ Ibu Penanggungjawab Laboratorium Farmasetika Dasar
dan Laboratorium Fitokimia Poltekkes Kemenkes Medan
Jurusan Farmasi
Di -

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di Laboratorium Farmasetika Dasar dan Laboratorium Fitokimia
Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Farmasi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun
nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

'YESIKA ELSARIA MIMIN WULANDARI, | FORMULASI SEDIAAN LOTION
BARASA S.FARM.,M.FARM EKSTRAK ETANOL DAUN SEREH
(Cymbopogon citratus)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

h tidak suap dan/. gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau wafmkasl silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id
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Lampiran 3 Hasil Determinasi Tumbuhan Sereh

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155
Telp. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursaharapasaribu@yahoo.com

Medan, 23 April 2025
No. : 347/MEDA/2025
Lamp. CNC ;
Hal : Hasil Identifikasi
Kepada YTH,
Sdr/i : Yesika Elsaria Barasa
NIM 1 P07539022084

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom :Plantae

Divisi : Spermatophyta
Kelas : Monocotyledoneae
Ordo : Poales

Famili : Poaceae

Genus : Cymbopogon

Spesies : Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Nama Lokal: Sereh

Demikian, semoga berguna bagi saudarak, P

/é}‘sm ML;




Lampiran 4 Surat Permohonan Ethical Clearance

il Komor ‘:'/‘ > Komisi Etk Penelitian Kesehatar
as. Kemenkes R ——
W ((61) 8354
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL®

No.01.26.1967/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Penelith ytama . YESIKA ELSARIA BARASA
Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ Polickkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Tite
"FORMULASI SEDIAAN LOTION EKSTRAK ETANOL DAUN SEREH (Cymbopogon citratus)™

"FORMULATION OF LEMONGRASS LEAF ETHANOL EXTRACT LOTION (Cymbopogon citranus)”
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfant, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini sepertd yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriuse in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2j Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefis, 4) Risks. 5) Per ionv Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

v

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicared by the fulfillment of the indicators of each siandard.

Pernyataan Laik Etk ini berluku selama kurun wakiu tanggal 04 Sepiember 2025 5 tanggal (4 September 2026,

This declaration of ethics applies during the period September 04, 2025 unnl September 04, 2026

Seprember (4, 2028
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

OOIRLEA 2280199201271
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Lampiran 5 Tumbuhan Daun Sereh
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian

Pengeringan Daun Sereh

Cumbop¢ son citrd us
L bopoge!
by 8} £

Proses Pengentalan Ekstrak Daun Sereh Ekstrak Kental Daun Sereh



Lampiran 7 Alat dan bahan pembuatan Lotion ekstrak etanol daun sereh

Alat-alat Pembuatan Lotion

Bahan-bahan Pembuatan Lotion
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Lampiran 8 Hasil dan uji fisik Homogenitas sediaan lotion

Uji Fisik Homogenitas Daun Sereh
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Lampiran 9 Uji fisik pH Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Daun sereh

Hasil Uji Fisik pH Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Daun Sereh FII dan FI
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Lampiran 10 Hasil Uji Fisik Daya Sebar

Hasil Uji Fisik Daya Sebar Pada FO

Hasil Uji Fisik Daya Sebar Pada FI

Hasil Uji Fisik Daya Sebar Pada FIII
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Lampiran 11 Uji Stabilitas Homogen Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Daun Sereh
Minggu Pertama

Minggu Kedua

Minggu Ketiga

Minggu Keempat
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Lampiran 12 Uji Stabilitas pH Sediaan Lotion Ekstrak Etanol Daun Sereh

Minggu Pertama

FO FI FII FIII

Minggu Kedua
“ % L5 ‘“\‘7‘

FO FI FII FIII
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Minggu Keempat

FIII

FII

FI

FO
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Lampiran 13 Hasil Uji Stabilitas Daya Sebar
Minggu Pertama

FO

FO

Minggu Kedua

Minggu Ketiga

—

Minggu Keempat
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Lampiran 14 Perhitungan Rendemen Ekstrak

Simplisia Ekstrak Kental % Rendemen
450 gram 48,37gram > 7,2%.

Berat ekstrak kental—Berat wadah kosong
x 100%

% Rendemen =
Berat serbuk simplisia daun sereh

= 1518297103439+ 100% = 10,74%
450 g

Dari hasil perhitungan tersebut menunjukan bahwa rendemen ekstrak kental
daun sereh memenuhi persyaratan dari Farmakope Herbal Indonesia Ed 11, 2017,

hasil rendemen ekstrak kental daun sereh lebih dari 7,2%.
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Lampiran 15 Kartu Bimbingan KTI

.&i? Kemenkes

G

‘ Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2024/2025

Nama 1Yesike Elsarig @ovasq
NIM : P01529022094
Pembimbing : Mimin- wuleandan ¢ F”‘"“'/M--F;\‘rm
PERTE PARAF
NOT TeL | yuan PEMBAHASAN PEMBIMBING
1 "3-ooa5] L |Diskug gudur Kri -’JUf
1
“ H-m—;sj o |ACc Jupw Krikiskus BB 1 - W1 4“{
3 |4-03-25] O Revis) PRoposAL | Qup !
4 [f-Gyras| 4 REvist PROPOSAL 1 Lo
5 li0-055] 5 [PERQAPAN SEMINAR PROPOSAL ZE
6 [b-03ad © |REvist PROposAL 1) ~aMf
7 Po-tza F | MeLARUKAN PENEVITAN - g ;
8 |45a] 9 |BMBNGAR PARA % BABG. AL
9 [5-06a5] & |Acc HASIL pEHEL I TIAN .
10 [30-06-25] 10 | RV KARYA TULIS LIMIAK T o~
11 [{-p3-2s] U REVL St KARYA TULIS \LMIAY il =
12 [2-0128] > |Acc KARYA TULLS (LMIAH S :
N
Ketyg§® '4(,"
§ \
N enkes :5,
N u, M. Si. /¢//
NIP\198007112015032
0” ""

&
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Lampiran 16 Kartu Mengikuti Seminar Proposal KTI Mahasiswa

" 0/
afala’al'/al

APAH KA

o HoL
10 T0L

Yy AP A ()
Us  MuUscuLus)

FORMU LA

W




Lampiran 17 Hasil Turnitin

KTI_YESIKA_yesika_barasa[1] 1-
5.docx

by..

Submission date: 11-Sep-2025 08:46PM (UTC+0B0D)
Submission 1D: 2722455332

File name: XTI_YESIKA_yesika_barasa_1_1-5.docx (B07.49K)
Word count: 6547

Character count: 33107
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