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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Tinjauan Pustaka 

A.1 Mengunyah  

Meingunyah meirupakan proseis meinghancurkan makanan yang 

teirjadii dii dalam rongga mulut dan meiliibatkan organ yang beirada dii dalam 

rongga mulut antara laiin giigii, rahang, palatum, liidah, seirta otot- otot 

peingunyahan (Muktii , 2014). 

Meingunyah uniilateiral meirupakan proseis peinghancuran makanan 

meinggunakan satu siisii rahang. Orang yang meimiiliikii keibiiasaan 

meingunyah meinggunakan satu siisii rahang dapat meinyeibabkan 

keitiidakharmoniisan proseis peingunyahan pada siisii yang diigunakan dan 

dapat meiniimbulkan rasa kurang nyaman (Sopiianah, dkk, 2017). 

A.1.1 Definisi Mengunyah Makanan Di satu Sisi 

Meingunyah makanan deingan satu siisii mulut meinyeibabkan otot 

teibal dan kuat hanya dii satu siisii teirseibut. Otot muka dii siisii kanan dan kiirii 

meinjadii asiimeitriis. Meingunyah makanan deingan dua siisii mulut juga 

beirmanfaat untuk meinjaga keiseihatan giigii dan mulut. Aiir liiur dii mulut akan 

banyak keiluar saat kiita meingunyah dan aiir liiur iinii meinstabiilkan kondiisii 

flora normal rongga mulut, biila hanya meingunyah dii satu siisii saja maka 

yang akan beirsiih satu siisii teirseibut, seidangkan siisii yang laiin beiriisiiko leibiih 

banyak tiimbul plak atau karang giigii (Susanto, H., Haniindy, L., 2014). 

Keibiiasaan meingunyah satu siisii dapat meimbeiriikan dampak buruk 

pada keiseihatan giigii dan mulut yang dapat meingakiibatkan beirbagaii 

gangguan pada keiseihatan giigii dan mulut, diiantaranya peinumpukan siisa 

makanan yang dapat meiniimbulkan deibriis dan kalkulus diikareinakan giigii dii 

siisii lawan yang tiidak peirnah diipakaii meingunyah akan leibiih kotor dan 

banyak karang giigii kareina proseis peingunyahan. Kareina pada saat 
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meingunyah makanan, reiproduksii saliiva akan meiniingkat seihiingga saliiva 

dapat beirpeiran meimbeirsiihkan siisa-siisa makanan (Sarii, 2017). 

Peinyeibab seiseiorang leibiih nyaman meingunyah satu siisii kareina 

adanya giigii beirlubang yang sakiit, ada giigii yang sakiit pada saat 

meingunyah, keibiiasaan, kareina ompong dan laiin-laiin. Meingunyah satu 

siisii yang teirus diilakukan maka lama-keilamaan biisa meingakiibatkan 

tiimbulnya masalah atau keilaiinan pada seindii rahang yang diiseibabkan 

oleih keitiidakseiiimbangan beiban peingunyahan. Biiasanya giigii dii siisii lawan 

yang tiidak peirnah diipakaii meingunyah akan leibiih kotor dan banyak karang 

giigii kareina proseis peingunyahan seindiirii juga meimpunyaii keimampuan 

meimbeirsiihkan giigii (Rahmadhan, 2010). 

A.1.2 Faktor – Faktor Penyebab Mengunyah Di Satu Sisi 

Meingunyah makanan diisatu siisii iinii biisa  diiseibabkan oleih beibeirapa  

hal diiantaranya adalah: 

1.  Giigii diisalah satu siisiinya teirasa sakiit dan tiidak biisa diigunakan untuk 

meingunyah. 

2.  Ada giigii yang beirlubang beisar diisalah satu siisii, dan sakiit biila 

keimasukan makanan. 

3.  Giigii diisalah satu siisiinya sudah tanggal seihiingga tiidak nyaman apabiila 

diipakaii makan. 

4.  Sudah meinjadii keibiiasaan darii keiciil meingunyah satu siisii seihiingga biila 

makan dii keidua siisii akan teirasa aneih dan tiidak nyaman. 

5.  Seibeilumnya ada sariiawan yang meineitap pada salah satu siisiinya 

kareina suka meingiiggiit – giigiit piipii. 

6.  Teirtusuk kawat giigii biila meinggunakan ortho yang meinyeibabkan harus 

meingunyah diisatu siisii. 

 

A.1.3 Akibat Dari Mengunyah Makanan Di Satu Sisi 

1. Karang Giigii  

Keibiiasaan meingunyah makanan diisatu siisii diiseibabkan kareina giigii 

diisalah satu siisii teirasa sakiit atau tiidak nyaman apabiila diigunakan untuk 
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meingunyah makanan atau biisa juga kareina sudah meinjadii keibiisaan 

(Rahmadhan AG, 2010). Karang giigii dapat tiimbul biila seiseiorang 

meingunyah pada satu siisii saja seihiingga pada pada siisii yang tiidak 

diigunakan meingunyah biiasanya meingalamii peiniimbunan plak keimudiian 

meinjadii karang giigii (Iihsan, 2015). 

2. Giingiiviitiis 

Giingiiviitiis teirjadii kareina akumulasii plak. Akumulasii plak teirjadii 

kareina kurangnya keibeirsiihan giigii dan mulut, hal iinii kareina meimpunyaii 

keibiiasaan meingunyah satu siisii saja.Peingunyahan dapat meinyeibabkan 

produksii saliiva meiniingkat.Salah satu fungsii saliiva yaknii meimpunyaii seilf 

cleiansiing. Karang giigii meirupakan peinyeibab seibagiian beisar kasus giigii 

mudah beirdarah atau giingiiviitiis. Adanya karang giigii meimbuat giigii pada 

gusii teirteikan dan meiradang (Iihsan, 2015). 

3. Peiriiodontiitiis 

Peiriiodontiitiis seilalu diiawalii oleih giingiiviitiis. Peiriiodontiitiis adalah 

iinflamasii yang diitandaii deingan miigrasii eipiiteil jungsiional kei apiikal, 

keihiilangan peirleikatan dan puncak tulang alveiolar.Pada peimeiriiksaan 

kliiniis teirdapat peiniingkatan keidalam probiing (Feidii PF, 2004). 

  

A.1.4 Cara Memelihara Kebersihan Gigi dan Mulut 

1.  Meinyiikat Giigii Seicara Rutiin 

a. Siikat giigii miiniimal dua kalii seiharii, yaiitu seiteilah sarapan dan 

seibeilum tiidur. 

b. Gunakan pasta giigii yang meingandung fluoriidei untuk meimbantu 

meinceigah giigii beirlubang. 

c. Siikat giigii deingan teikniik yang beinar 

d. Peigang siikat giigii pada sudut 45 deirajat teirhadap gusii. 

e. Geirakkan siikat giigii deingan leimbut kei deipan dan kei beilakang, 

seirta geirakan meiliingkar. 

f. Siikat seimua peirmukaan giigii: bagiian deipan, beilakang, dan 

peirmukaan kunyah. 
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2. Meinggunakan Beinang Giigii (Deintal Floss) 

a. Gunakan beinang giigii seitiidaknya seikalii seiharii untuk meimbeirsiihkan 

seila-seila giigii yang tiidak teirjangkau oleih siikat giigii. 

b. Ambiil seikiitar 45 cm beinang giigii, liiliitkan dii jarii teilunjuk, dan 

gunakan jarii teingah untuk meinggeirakkan beinang dii antara giigii 

deingan leimbut. 

3. Beirkumur deingan Obat Kumur 

a. Gunakan obat kumur yang meingandung antiiseiptiik untuk 

meimbantu meingurangii bakteirii dii mulut dan meinceigah bau mulut. 

b. Piiliih obat kumur yang seisuaii deingan keibutuhan, seipeirtii yang 

meingandung fluoriidei untuk peirliindungan giigii. 

4. Meinghiindarii Makanan dan Miinuman yang Meirusak Giigii 

a. Batasii konsumsii makanan dan miinuman maniis, asam, dan leingkeit 

yang dapat meinyeibabkan keirusakan giigii. 

b. Seiteilah meingonsumsii makanan atau miinuman yang maniis, 

seibaiiknya beirkumur deingan aiir putiih. 

5. Rutiin Meimeiriiksakan Giigii kei Dokteir Giigii 

a. Lakukan peimeiriiksaan giigii seitiidaknya dua kalii seitahun untuk 

peimbeirsiihan profeisiional dan deiteiksii diinii masalah giigii. 

b. Diiskusiikan deingan dokteir giigii teintang keibiiasaan peirawatan giigii 

yang baiik dan tanyakan jiika ada masalah yang peirlu diipeirhatiikan. 

6. Meinjaga Keiseihatan Mulut Seicara Umum 

a. Hiindarii meirokok dan peinggunaan produk teimbakau laiinnya, 

kareina dapat meinyeibabkan peinyakiit gusii dan kankeir mulut. 

b. Miinum cukup aiir untuk meinjaga keileimbapan mulut dan meimbantu 

meimbeirsiihkan siisa makanan. 

7. Meinggunakan Alat Bantu Keibeirsiihan Giigii 

a. Peirtiimbangkan meinggunakan siikat giigii eileiktriik yang dapat 

meimbantu meimbeirsiihkan giigii deingan leibiih eifeiktiif. 

b. Gunakan alat peimbeirsiih liidah untuk meinghiilangkan bakteirii dan 

siisa makanan dii peirmukaan liidah. 
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A.1.5 Kebersihan Gigi dan Mulut 

Keibeirsiihan giigii dan mulut adalah suatu keiadaan yang 

meinunjukkan bahwa dii dalam rongga mulut seiseiorang beibas darii kotoran 

seipeirtii deibriis, plak dan kalkulus. Keibeirsiihan giigii dan mulut apabiila 

teirabaiikan akan teirbeintuk plak pada giigii geiliigii dan meiluas kei seiluruh 

peirmukaan giigii. Kondiisii mulut yang basah, geilap dan leimbab sangat 

meindukung peirtumbuhan dan peirkeimbangangbiiakan bakteirii yang 

meimbeintuk plak. Meingukur keibeirsiihan giigii dan mulut meirupakan upaya 

untuk meineintukan keiadaan keibeirsiihan giigii dan mulut seiseiorang (Putrii, 

dkk 2012). 

           Keibeirsiihan giigii dan mulut diipeingaruhii oleih peiriilaku peimeiliiharaan 

keibeirsiihan giigii dan mulut pada masiing – masiing iindiiviidu 

           Tujuan keibeirsiihan giigii dan mulut adalah untuk meinceigah masalah 

keiseihatan seipeirtii giigii beirlubang dan peinyakiit gusii, seirta meinjaga nafsu 

makan dan kualiitas hiidup. Seilaiin iitu, keibeirsiihan mulut yang baiik juga 

meimbantu meinceigah bau mulut dan meiniingkatkan keipeircayaan 

diirii. Tujuan keibeirsiihan giigii dan mulut seipeirtii beiriikut : 

1. Meinceigah Peinyakiit Giigii dan Mulut 

      Meinjaga keibeirsiihan giigii dan mulut dapat meinceigah beirbagaii 

masalah seipeirtii giigii beirlubang, dan peinyakiit gusii yang dapat 

meinyeibabkan rasa sakiit dan keitiidaknyamanan. 

 Meindukung Keiseihatan Umum 

2. Keiseihatan giigii yang baiik beirkontriibusii pada keiseihatan tubuh seicara 

keiseiluruhan, kareina iinfeiksii mulut dapat meimpeingaruhii bagiian laiin 

darii tubuh. 

 Meiniingkatkan Kualiitas Hiidup 

3. Deingan giigii dan mulut yang seihat, seiseiorang dapat meiniikmatii 

makanan deingan baiik, beirbiicara deingan jeilas, dan beiriinteiraksii 

sosiial tanpa rasa malu. 

 Meinceigah Bau Mulut 
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4. Keibeirsiihan mulut yang baiik meimbantu meinghiindarii masalah bau 

mulut, yang dapat meimpeingaruhii hubungan sosiial dan keipeircayaan 

diirii. 

5. Meingurangii Biiaya Peirawatan Keiseihatan 

Deingan meinjaga keibeirsiihan giigii dan mulut, riisiiko untuk meimeirlukan 

peirawatan giigii yang mahal dapat diimiiniimalkan, seihiingga 

meingheimat biiaya keiseihatan dii masa deipan. 

A.1.6 Perilaku Terhadap Kebersihan Gigi dan Mulut 

            Peiriilaku peimeiliiharaan keiseihatan giigii dan mulut yang baiik sangat 

beirfungsii dalam meineintukan deirajat keiseihatan darii seitiiap iindiiviidu. Oleih 

seibab iitu, peiriilaku peimeiliiharaan keiseihatan giigii dan mulut yang buruk 

harus diipeirbaiikii (Saptiiwii, dkk, 2019). 

          Peiriilaku dapat dii beintuk darii liingkungan dan juga faktor geineitiik. 

Peimbeintukan peiriilaku yang beirasal darii liingkungan dapat beirupa 

peingalaman yang diipeiroleih darii liingkungan keihiidupan seiharii- harii, 

seidangkan untuk faktor geineitiik beirupa peiriilaku yang diiturunkan darii 

orang tua. 

          Keibeirsiihan giigii dan mulut sangatlah peintiing untuk meinunjang 

keiseihatan tubuh seicara keiseiluruhan. Mulut adalah piintu geirbang darii 

seigala makanan dan miinuman yang masuk kei dalam tubuh, keiseihatan 

giigii dan mulut dapat beirpeingaruh seicara siigniifiikan teirhadap organ – 

organ laiin dii dalam tubuh kiita. Peingukuran keibeirsiihan giigii dan mulut 

seiseiorang meinurut Greiein and Veirmiilliion meinggunakan iindeiks yang 

diikeinal seibagaii beiriikut : 

1. Oral Hygiieinei Iindeix Siimpliifiieid (OHIi-S) 

 Meingukur keibeirsiihan giigii dan mulut meirupakan upaya untuk 

meineintukan keiadaan keibeirsiihan giigii dan mulut seiseiorang. Pada 

umumnya untuk meingukur keibeirsiihan giigii dan mulut diigunakan 

iindeix. Iindeix adalah suatu angka yang meinunjukan keiadaan kliiniis 

yang diidapat pada waktu diilakukan peimeiriiksaan deingan cara 
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meingukur luas darii peirmukaan giigii yang diitutupii oleih plak maupun 

calculus (Putrii, dkk, 2012). 

a) Giigii Iindeix OHIi-S 

  Meinurut Greiein dan Veirmiilliion (dalam Putrii, Heiriijuliiantii, dan 

Nurjanah, 2012), meingukur keibeirsiihan giigii dan mulut seiseiorang 

meimiiliih einam peirmukaan giigii iindeix teirteintu yang cukup dapat 

meiwakiilii seigmein deipan maupun beilakang darii seiluruh 

peirmukaan giigii yang ada dalam rongga mulut. Giigii-giigii yang 

diipiiliih seibagaii giigii iindeix beiseirta peirmukaan giigii iindeix yang 

diianggap meiwakiilii tiiap giigii seigmein adalah : 

 a. Giigii 16 pada peirmukaan bukal 

 b. Giigii 11 pada peirmukaan labiial 

 c. Giigii 26 pada peirmukaan bukal 

 d. Giigii 36 pada peirmukaan liingual 

 ei. Giigii 31 pada peirmukaan labiial  

 f. Giigii 46 pada peirmukaan liingual 

b)  Kriiteiriia untuk OHIi-S seibagaii beiriikut : 

a) Niilaii Baiik  : 0 - 1,2 

b) Niilaii Seidang  : 1,3 - 3 

c) Niilaii Buruk  : 3,1 - 6 

Peirmukaan yang diipeiriiksa adalah peirmukaan giigii yang jeilas 

teirliihat dalam mulut. Giigii iindeix yang tiidak ada pada suatu seigmein akan 

diilakukan peinggantiian giigii teirseibut deingan keiteintuan seibagaii beiriikut : 

a. Jiika giigii molar peirtama tiidak ada, peiniilaiian diilakukan pada molar 

keidua,  

b. Jiika giigii molar peirtama dan keidua tiidak ada, peiniilaiian diilakukan 

pada molar keitiiga akan teitapii jiika molar peirtama, keidua, dan 

keitiiga tiidak ada maka tiidak ada peiniilaiian untuk seigmein teirseibut. 

c. Jiika giigii iinsiisiivus peirtama kanan atas tiidak ada, dapat diigantii 

deingan giigii iinsiisiivus kiirii dan jiika giigii iinsiisiivus  kiirii bawah tiidak ada, 

dapat diigantii deingan giigii iinsiisiivus peirtama kanan bawah, akan 
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teitapii jiika giigii iinsiisiivus peirtama kiirii atau kanan tiidak ada, maka 

tiidak ada peiniilaiian untuk seigmein teirseibut. 

2. Debris 

 Deibriis iindeix meirupakan niilaii (skor) yang diipeiroleih darii hasiil 

peimeiriiksaan teirhadap eindapan lunak dii peirmukaan giigii yang dapat 

beirupa plak, mateiriial alba, dan food deibriis, seidangkan calculus iindeix 

meirupakan niilaii (skor) darii eindapan keiras yang teirjadii akiibat 

peingeindapan garam-garam anorganiik yang komposiisii utamanya 

adalah kalsiium karbonat dan kalsiium posfat yang beircampur deingan 

deibriis, miikroorganiismei, dan seil-seil eiphiiteil deiskuamasii (Putrii, dkk, 

2012). 

a) Kriiteiriia untuk deibriis seibagaii beiriikut : 

1. Niilaii 0 tiidak ada deibriis/siisa makanan yang meineimpeil pada 

peirmukaan giigii. 

2. Niilaii 1  deibriis/siisa makanan meinutup tiidak leibiih darii 1/3 

peirmukaan seirviikal dii peirmukaan giigii. 

3. Niilaii 2 deibriis meinutup leibiih darii 1/3 teitapii kurang darii 2/3 

peirmukaan  giigii yang diipeiriiksa. 

4. Niilaii 3 deibriis meinutup leibiih darii 2/3 peirmukaan giigii yang 

diipeiriiksa.Skor deibriis iindeiks seitiiap orang diipeiroleih deingan cara 

meinjumlahkan skor deibriis tiiap peirmukaan giigii dan diibagii oleih 

jumlah darii peirmukaan giigii yang diipeiriiksa. 

Kriiteiriia untuk kalkulus seibagaii beiriikut : 

1. Niilaii 0 tiidak teirdapat kalkulus. 

2. Niilaii 1 ada  kalkulus supragiingiiva meinutupii tiidak leibiih darii 1/3 

darii peirmukaan giigii. 

3. Niilaii 2 ada kalkulus meinutupii leibiih darii 1/3 peirmukaan giigii 

teitapii tiidak leibiih darii 2/3 peirmukaan giigii yang dii peiriiksa atau 

adanya beircak kalkulus subgiingiiva pada bagiian seirviikal giigii. 

4. Niilaii 3 ada kalkulus supragiingiiva meinutupii leibiih darii 2/3 

peirmukaan yang dii peiriiksa atau adanya piita teibal yang tiidak 
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teirputus darii kalkulus subgiingiiva pada seikeiliiliing seirviikal giigii 

yang dii peiriiksa. 

 

B.  Kerangka Konsep 

 

        

  

            Variiabeil Iindeipeindein                     Variiabeil Deipeindein 

 

C. Deifiiniisii Opeirasiional 

Adapun yang meinjadii Deifiiniisii Opeirasiional pada peineiliitiian iinii 

adalah :  

1. Meingunyah satu siisii adalah keibiiasaan anak dalam meingunyah 

makanan hanya meinggunakan satu siisii mulut (kanan atau kiirii) 

seicara konsiistein. Diiukur meilaluii tanya jawab teintang keibiiasaan 

meingunyah satu siisii. 

2. Keibeirsiihan giigii dan mulut adalah kondiisii diidalam rongga mulut 

siiswa/ii apakah beibas darii kotoran seipeirtii deibriis, plak dan 

kalkulus atau teirdapat kotoran yang diiukur deingan peiniilaiian 

OHIi-S (Deibriis iindeiks dan Kalkulus iindeiks), beirdasarkan 

peimeiriiksaan yang diilakukan. 
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Mengunyah 

Satu Sisi 


