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ABSTRAK

Masalah kesehatan gigi dan mulut, khususnya pada anak usia
sekolah dasar, masih menjadi masalah kesehatan yang perlu
mendapatkan perhatian lebih di Indonesia. Salah satu cara dalam
menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah dengan cara menyikat gigi.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat Gambaran penyuluhan
menggunakan Media Flipchart dan Kartu Kuartet terhadap tingkat
pengetahuan cara menyikat gigi yang baik dan benar pada siswali kelas Il
SDN 060890 Polonia Kota Medan. Penelitian ini menggunakan metode
Deskriptif dengan metode survey sebanyak 38 sampel yang dibagi ke
dalam dua kelompok: satu kelompok mendapatkan penyuluhan dengan
media flipchart sebanyak 19 siswa/i dan kelompok lainnya menggunakan
media kartu kuartet sebanyak 19 siswali.

Hasil penelitian yang diperoleh bahwa rata-rata tingkat
pengetahuan sebelum melakukan penyuluhan menggunakan Media
Flipchart adalah kriteria baik (42,11), dan sesudah melakukan penyuluhan
menjadi kriteria baik (94,74). Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum
melakukan penyuluhan menggunakan Media Kartu Kuartet adalah kriteria
baik (63,16), dan sesudah melakukan penyuluhan menjadi kriteria baik
(100).

Simpulan yang di dapat dari hasil penelitian ini adalah terjadinya
peningkatan pengetahuan siswa/i SDN 060890 setelah diberikan
penyuluhan. Namun yang lebih efektif adalah dengan menggunakan
flipchart karena dapat dijangkau oleh sisiwal/i. Diharapkan kepada sisiwali
agar dapat menerapkan pengetahuan yang telah diperoleh dalam
kehidupan sehari-hari dan memelihara kesehatan gigi dan mulutnya.

Kata kunci : flipchart, kartu kuartet, pengetahuan, menyikat Qgigi,
siswa sekolah dasar
Daftar Bacaan : 34 (2019-2023)
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ABSTRACT

Oral and dental health problems, especially among elementary
school children, remain a significant health issue in Indonesia that requires
more attention. One way to maintain oral and dental health is through
toothbrushing.

This study aims to describe health education using Flipchart Media
and Quartet Card Media on the level of knowledge regarding proper
toothbrushing methods among 3rd-grade students of SDN 060890
Polonia, Medan City. This descriptive study utilized a survey method with
38 samples, divided into two groups: one group of 19 students received
education using flipchart media, and the other group of 19 students used
quartet card media.

The research findings showed that the average knowledge level
before education using Flipchart Media was in the good category (42.11),
and after education, it became in the good category (94.74). The average
knowledge level before education using Quartet Card Media was in the
good category (63.16), and after education, it became in the good
category (100).

The conclusion derived from this study is that there was an increase
in knowledge among students of SDN 060890 after receiving health
education. However, the flipchart was found to be more effective as it was
more accessible to the students. It is hoped that students can apply the
knowledge gained in their daily lives to maintain their oral and dental
health.

Keywords : flipchart, quartet card, knowledge, toothbrushing,
elementary school students.
References : 34 (2019-2023)
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