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CARA MENJAGA KEBERSIHAN
GIGI DAN MULUT

Kunjungi dokter
gigi

Priksa gigi secara rutin
setidaknya dua kali
setahun/ 6 bulan sekali. Ini
akan mendeteksi masalah
gigi lebih awal. jika lubang
gigi masih kecil sebaiknya
ditambal, kalau lubang gigi
sudah besar di lihat
kembali apa masih bisa
dilakukan perawatan
saluran akar.

Sikat gigi dua kali
sehari

Pada pagi setelah sarapan
dan malam sebelum tidur.
Pastikan mencapai semua
permukaan gigi, termasuk
bagian belakang

Gunakan benang
gigi
YYYYYVYYVV YW

Gunakan benang gigi untuk
membersihkan sela -sela
gigi. Ini membantu
membersihkan sisa
makanan dan plak yang
tidak dapat dijangkau oleh
sikat gigi.




CARA MENJAGA KEBERSIHAN
GIGI DAN MULUT

Batasi makanan manis
dan minuman manis
NYYYYYVYYVYVVY W
Hindari makanan manis dan
minuman manis terutama
mengandung gula berlebih,
seperti permen, es krim,
minuman sasetan. karena dapat
menebabkan gigi berlubang.

Hindari kebiasaan

buruk
YYYYYVY VYV Y

Hindari menggigit benda
keras yang dapat
merusak gigi, seperti es

2 batu atau pensil

A
d/

Mokanan sehat
untuk gigi
Y YYYYVYVYYVY W
Makan banyak buah dan
sayuran yang kaya serat
untuk merangsang
produksi air liur










PASTA GIGI
® pasta gigi yan
mengangung f?ouride
e pasta gigi yang tidak
mengandung pemanis

dan pewarna buatan

SIKAT GIGI

e sikat gigi dengan bulu yang
lembut
e sikat gigi yang berukuran sesuai
engan anak - anak
e sikat gigi dengan gagang besar
agar mudah dqigenggam
sikat gigi yang gagangnya lurus




Media Kartu Kuartet Gigi

b

Pagi setelah sarapan dan
malam sebelum tidur
Siang dan malam

» ﬁl
Jika sakit aja
1 tahun sekali
6 bulan sekali

Sikat gigi milik bersama

Tidak menggunakan sikat
gigi

Sikat gigi milik sendiri

(KAPAN WAKTU MENYIKAT GBI\

YANG BAIK DAN BENAR?

YANG BAIK DAN BENAR?

( Siang dan malam )

( Siang dan malam )

“ a
KAPAN WAKTU MENYIKAT GIGI

4 KAPAN SEBAIK _‘IFEIIG\
mnmms%mm

( Jika sakit aja )

Pagi setelah sarapan dan
malam sebelum tidur

( Sore dan siang )

( Sore dan siang )

Pagi setelah sarapan dan
malam sebelum tidur

\ _4

( 1tahunsekali )

1 6 bulan sekali )

Jika sakit aja
1 tahun sekali
6 bulan sekali

Sikat gigi

{

4 =
A)
Buah-Buahan

Sikat gigi milik sendiri )

Sikat gigi milik bersama )

Tidak menggunakan sikat
gigi

Sikat gigi

Buah-Buahan

Eskrim
Bakso

Eskrim

Tidak mengunakan sikat

gigi

Sikat gigi milik sendiri

Sikat gigi milik bersama

Sikat gigi
Ditambal

Dokter gigi/tenaga
kesehatan gigi
Tukang gigi




3

Tukang gigi

{ Dokter gigi/tenaga
A kesehatan gigi

Buah dan sayuran

ikan dan daging
Permen dan dodol

[JIKA MENGAALAMI SAKIT GIGl\ 4 MENGGOSOK GIGI SEBIIKININ 4 mmsm(uelmmn\
SEBAIKNYA KITA KE? BERAPA KALI SEHARI? BERAPA KALI SEHARI?
LY XS

( Tukang gigi )

wn A

-

Dua kali sehari

&

i

Tiga kali sehari

Dokter gigi/tenaga
kesehatan gigi

Satu kali sehari

Dukun

Tiga kali sehari

)
4

(
\

 an ab e
\ O W

Dua kali sehari

Satu hari sekali

)
)
)

(/\/’\/‘\

Permen dan dodol

Buah dan sayuran
ikan dan daging

e )
BAGAIMANA GERAKAN YANG TEPAT | (" b caIMANA GERAKAN YANG TEPAT
UNTUK MENYIKAT GiG1 BAGIAN UNTUK MENYIKAT GIGI BAGIAN

( Atas bawah )

( Maju mundur )

( Maju mundur )

( Atas bawah )

Q(ombinasi jawaban a dan 9

@ombinasi jawaban a dan 9

Dibiarkan saja
Berkumur-kumur air putih

Di bersihkan dengan tusuk
gigl

Berkumur-kumur air putih
Dibiarkan saja

Di bersihkan dengan tusuk
gigi

Buah dan sayuran
Permen dan dodol
ikan dan daging

"

Satu hari sekali
Tiga kali sehari

Dua kali sehari

Kombinasi jawaban a dan b Gigi yang bersih
( APA PENYEBAB BAU MULUT? \ APA PENYEBAB BAU MULUT?

< o

(x4

P S

< 2
(E-)

S R

Gigi yang bersih )

( Gigi yang bersih )

Gigi yang goyang )

( Gigi yang kotor )

Gigi yang kotor

)

)

C Gigi yang goyang )

e >
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B bersihkan.dfengan sk ( Banyak lubang gigi )n Bebas dari lubang gigi
gigi A\ 4 -
Diblarkan saja £ Bebas dari lubang gigi )( Banyak lubang gigi
( Gigi yang kotor ) Gigi yang kotor

Banyak lubang gigi
Gigi yang kotor

W

4N

=
N . )
N

Berkumur-kumur air putih

Bebas dari lubang gigi

PASTA GIGI YANG BAIK ADALAH
PASTAGIGI YANG MENGANDUNG?

B

Deterjen ) Adanya lubang gigi

o )
A

)
Rasa buah-buahan ( Deterjen )

4

BAGAIMANA GERAKAN YANG TEPAT
MENYIKAT GIGI BAGIAN BELAKANG?

\ |
¥
Y

(M mundur ) Adanya lubang gig
( Memutar ) ) ombinasi jawaban a dan b Jawaban a dan b salah

{Kombinesi jawaban a dan B Bakteri atau kuman
A 4

KARTU

e KUARTET

Jawaban a dan b salah )
| Adanya lubang gigi




KUESIONER

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA FLIPCHART
DAN KARTU KUARTET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR PADA SISWA/I

SEKOLAH DASAR NEGERI 060890 POLONIA KOTA MEDAN

Data Responden
Nama :
Usia :
Jenis Kelamin :
Kelas

1. Kapan waktu menyikat gigi yang baik dan benar ?
a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Siang dan malam
c. Sore dan siang
2. Kapan sebaiknya pergi memeriksa gigi ke dokter gigi ?
a. Jika sakit aja
b. 1 tahun sekali
c. 6 bulan sekali
3. Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi sebaiknya?
a. Sikat gigi milik sendiri
b. Sikat gigi milik bersama
c. Tidak menggunakan sikat gigi
4. Bila gigi berlubang sebaiknya kita apakan?
a. Sikat gigi
b. Ditambal
c. Dicabut
5. Makanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah....
a. Eskrim
b. Bakso
c. Buah-buahan
6. Jika mengalami sakit gigi sebaiknya kita ke?
a. Dokter gigi / Tenaga kesehatan gigi
b. Dukun
c. Tukang gigi
7. Menggosok gigi sebaiknya berapa kali sehari ?
a. Dua kali sehari
b. Satu kali sehari
c. Tiga kali sehari



8. Makanan yang dapat merusak gigi adalah ....
a. Buah dan sayur
b. Permen dan dodol
c. lkan dan daging
9. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan ?
a. Atas bawah
b. Maju mundur
c. Kombinasi jawaban a dan b
10.Apa Penyebab bau mulut ?
a. Gigi yang kotor
b. Gigi yang bersih
c. Gigi yang goyang
11.Agar mulut tetap bersih, setelah makan jajanan sebaiknya ?
a. Berkumur- kumur air putih
b. Dibiarkan saja
c. Di bersihkan dengan tusuk gigi
12.Gigi yang sehat adalah gigi ?
a. Banyak lubang gigi
b. Bebas dari lubang gigi
c. Gigi yang kotor
13.Pasta gigi yang baik adalah pasta gigi yang mengandung ?
a. Deterjen
b. Rasa buah- buahan
c. Flour
14.Gigi berlubang di sebabkan oleh ?
a. Adanya ulat pada gigi
b. Bakteri atau kuman
c. Jawaban a dan b salah
15.Bagaimana gerakan yang tepat menyikat gigi bagian belakang?
a. Maju mundur
b. Memutar
c. Kombinasi jawaban a dan b
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KUNCI JAWABAN

. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
. 6 bulan sekali

. Sikat gigi milik sendiri

. Ditambal

. Buah-buahan

. Dokter gigi / Tenaga kesehatan gigi
. Dua kali sehari

. Permen dan dodol

. Atas bawah

. Gigi yang kotor

. Berkumur- kumur air putih

. Bebas dari lubang gigi

. Flour

. Bakteri atau kuman

. Kombinasi jawaban a dan b
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Yang Terhormat,

Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Menanggapi surat nomor PP.07.01/F.XXII.16/352.11/2025 mengenai Permohonan Izin
Melaksanakan Penelitian kepada saudari:

Nama :  Putri Maysaroh Harahap
NIM : P07525022071
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MASTER TABEL

GAMBARAN SEBELUM PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA KARTU KUARTET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
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Kategori

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Skor

14
13
12
14
12

11

14

11

14
12
12
13
14
14
14
13
12
13
14
246
12,9

15

0
0

0

0

0

17

14

0|0

0|0

0|0

0|0

0|0

0|0

0|0

0|0

0|0

0]0
0]0

13/ 6] 2

13

0|0
0|0
0

0|0

0

0|0
0
0
0
0
0

0
0

0|0
0
0

19/ 0

12

0
0

0

0

0

1

1

11

19/0] 18

10

19| 0

13| 5

191 0

Pertanyaan

1

18

19/ 0

191 0

15| 4

19| 0

16| 3

B|S|B|S|B|S|B|S|B|S|B|S|B|S|B|S|B|S|B|S|B|S B|SB|S|B|S|B|S

17 2

10

10

12
10
10
10
10

10
10

10

11

10
10

JK | Umur

No
Resp.

10

1

12
13
14
15
16
17
18
19

Jumlah

Rata-Rata




SATUAN ACARA PENYULUHAN (SATPEL)

Topik Penyuluhan : Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar
Pokok Bahasan : Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar
Sub Pokok Bahasan
1) Pengertian Menyikat gigi
2) Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar
3) Jenis Sikat Gigi
4) Frekuensi Menyikat gigi

Sasaran : Siswali Kelas 3
Waktu :

- 20 Menit (Media Flipchart)

- 40 Menit ( Media Kartu Kuartet)
Tempat : SD Negeri 060890 Polonia Kota Medan

A. Tujuan
1. TUJUAN INTRUKSIONAL UMUM
Setelah melakukan penyuluhan responden diharapkan dapat mengerti dan
memahami bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar

2. TUJUAN INTRUKSIONAL KHUSUS
Setelah diberikan penyuluhan tentang cara menyikat gigi yang baik dan
benar, diharapkan sasaran mampu menjelaskan :
1) Pengertian Menyikat gigi
2) Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar
3) Jenis Sikat Gigi
4) Frekuensi Menyikat gigi

B. Metode
e (Ceramah
e Tanya Jawab

C. Media
e Flipchart
e Kartu Kuartet

D. Sumber
Tul Hikmah, S. et al. 2020 Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang
Menyikat Gigi Pada Santri, Jurnal Kesehatan Siliwangi,
01(01), pp. 35-42

Rani, T. M. 2021. Gambaran pengetahuan orangtua tentang menyikat gigi
dan rampan karies pada anak pra sekolah (Doctoral dissertation,
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta).

Putri VS, Suri M, Tinggi S, Kesehatan |, Jambi B. Pentingnya Kesehatan
Gigi Dan Mulut Pada Anak Usia Sekolah Di RT 10 Kelurahan
Murni Kota Jambi. 2022; Segung Seto. Jakarta.



Purwaningsih, E., Aini, A. S., Ulfah, S. F., & Hidayati, S. 2022. Literature
review: Perilaku menyikat gigi pada remaja sebagai upaya
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Jurnal Kesehatan Gigi
Dan Mulut (JKGM), 4(1), 15-23.

E. Kegiatan Penyuluhan

TAHAP
KEGIATAN

KEGIATAN
PENYULUHAN

KEGIATAN
SASARAN

METODE
PENYULUHAN

MEDIA
PENYULUHAN

WAKTU

Pendahuluan

1. Mengucapkan
salam serta
memperkalkan
diri dan tim

2. Menijelaskan
tujuan edukator

3. Menjelaksan
materi secara
singkat materi
yang akan
diberikan

4. Memberitahu
akan dilakukan
voting karna
akan dibagi 2
kelompok yaitu
kelompok 1
menggunakan
media flipchart
dan kelompok
2
menggunakan
media kartu
kuartet

5. Memberikan
motivasi

a) Mendengarkan
b) Menjawab
dalam respon

Ceramah

3 Menit

Penyajian

Menjelaskan

tentang :

a. Pengertian
menyikat gigi

b. Cara menyika|
gigi yang baik
dan benar

c. Jenis sikat
Gigi

d. Frekuensi
Menyikat gigi

a. Mendengarkan
b. Bertanya
c. Menjawab

Ceramah

e Flipchart

e Kartu
Kuartet

20 Menit

40 Menit

Penutup

a. Menjelaskan
kembali

bagian yang

a. Mendengaeka
n
b. Menjawab

Ceramah

4 menit




belum Pertanyaan
dimengerti
responden
b. Kesimpulan
c. Saran
d. Salam
Penutup

F. Materi

a. Pengertian Menyikat gigi
Menyikat gigi merupakan salah satu kemampuan dasar yang harus
dimiliki setiap manusia untuk menjaga kebersihan rongga mulutnya,
menyikat gigi penting bagi kesehatan dan kesejahteraan tubuh secara
umum dan sangat mempengaruhi kualitas hidup, termasuk fungsi bicara,
pengunyahan, dan rasa percaya diri. Menyikat gigi merupakan suatu
prosedur yang menjadikan keharusan karena sikat gigi adalah alat untuk
membersihkan gigi dari sisa makanan dan plak yang melekat pada
permukaan gigi. Plak yang tidak terbersihkan akibat tidak menyikat gigi
akan bertambah tebal dan lama kelamaan akan menjadi karang gigi,
pemeliharaan kesehatan gigi yang kurang tepat dapat mengakibatkan
masalah bagi kesehatan gigi dan mulut, sebab itu menyikat gigi sangat

penting untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut (Hikmah et al, 2020).

b. Cara Menyikat Gigi yang Baik dan benar
Menurut (Rani, T. M. 2021) cara menyikat gigi yang baik adalah

sebagai berikut:

a. Siapkan sikat gigi yang kering dan pasta mengandung flour,
banyaknya pasta gigi sebesar biji kacang polong.

b. Kumur-kumur dengan air sebelum menyikat gigi

c. Menyikat gigi bagian depan rahang atas dan rahang bawah
dengan gerakan ke atas dan ke bawah.

d. Sikatlah semua permukaan pengunyahan gigi atas dan bawah
dengan gerakan maju mundur. Menyikat gigi sedikitnya 8 kali

gerakan setiap permukaan.




e. sikatlah permukaan gigi yang menghadap ke pipi dengan
gerakan naik turun sedikit memutar.

f. Sikatlah permukaan gigi depan rahang bawah yang menghadap
ke lidah dengan arah sikat keluar dari rongga mulut.

g. Sikatlah permukaan gigi belakang rahang bawah yang
menghadap ke lidah dengan gerakan mencongkel keluar.

h. Sikatlah permukaan gigi rahang atas yang menghadap ke
langit- langit dengan gerakan sikat mencongkel keluar dari
rongga mulut.

i. Sikatlah permukaan gigi belakang rahang atas yang

menghadap ke langit-langit dengan gerakan mencongkel.

c. Jenis Sikat Gigi

Sikat gigi dengan bulu sikat yang lurus mempunyai tekanan
yang sama serta kekuatan serabut tergantung kondisi mulut. Sikat gigi
mempunyai ukuran kekakuan halus, sedang, keras, dan sangat keras,
bagi anak-anak direkomendasikan untuk menggunakan sikat dengan
ujung sikat yang lebih kecil. Selain ini berfungsi untuk membersihkan
semua kotoran yang menempel pada permukaan gigi sikat gigi juga untuk
bermanfaat memijat gusi (Putri V, S, 2022). Cara memilih sikit gigi adalah
dengan memperhatikan hal-hal berikut :

1. Tekstur bulu sikat
Saat hendak memilih bulu sikat ada 3 pilihan bulu sikat yaitu hard,
soft, medium. Bulu sikat hard (keras) bisa membersihkan gigi paling
optimal. Namun kenyataannnya, bulu sikat yang keras justru dapat
melukai gusi apalagi jika digunakan dengan cara yang tidak tepat.
Karena dari itu pemilihan sikat gigi medium, atau soft sangat cocok
untuk menjaga gusi agar tetap sehat dan tidak mudah berdarah

2. Ujung kepala sikat
Sikat gigi yang bagus harus memiliki ukuran kepala yang sesuai
dengan bentuk dan kondisi mulut. Namun pada dasarnya, kepala
sikat yang kecil adalah yang terbaik karena dapat menjangkau

hingga ke bagian gigi belakang. Selain dari segi ukuran segi bentuk



penampang juga berpengaruh, penampang kepala sikat yang
berbentuk oval, membulat di tengah dan ada pula yang bentuknya
mengecil dibagian ujung.

3. Gagang sikat gigi
Gagang yang baik untuk sikat gigi adalah gagang yang kesat, pada
beberapa sikat gigi sudah terdapat area yang terbuat dari karet
agar tidak terasa licin saat digenggam saat melakukan gerakan
menyikat gigi.

4. Antara sikat gigi elektrik atau manual
Sikat gigi manual lebih baik dari pada sikat gigi elektrik, namun
tergantung pada kebutuhan pemakaian seperti pada lansia
penderita osteoarthritis atau penyakit serupa lainnya karena
keterbatasan pergerakan tangan, serta orang cacat seperti anak-
anak dengan keterbelakangan mental yang harus dibantu saat
menyikat gigi.

5. Sesuaikan dengan Usia
Sikat gigi perlu disesuaikan dengan usia pemakainya, untuk anak-
anak pilihlah sikat gigi dengan kepala yang lebih kecil dengan ujung
bulu sikat bulat dan gagang yang besar atau mudah digenggam.
Pilih gagang dengan warna-warna menarik atau bentuk yang lucu

agar lebih menarik dan memotivasi anak untuk lebih rajin menyikat
gigi.
d. Frekuensi Menyikat Gigi

Frekuensi menyikat gigi adalah banyaknya jumlah atau
seberapa sering menyikat gigi dilakukan oleh seseorang dalam suatu
kurun waklu tertentu. Jika dalam menyikat gigi ini, kurun waktu yang
digunkaan adalah 1 kali 24 jam atau satu hari. Frekuansi menyikat gigi
yang dianjurkan adalah paling sedikit 2 kali dalam sehari. Frekuensi
menyikat gigi yang baik dan disarankan adalah paling sedikit setidaknya
2-3 kali sehari (Purwaningsih et al, 2022)



G. Evaluasi

Metode evaluasi : Tanya jawab

Apa Pengertian Menyikat Gigi ?

Bagaimana Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar?
Kapan Waktu menyikat Gigi?

Bagaimana Cara Memilih Jenis Sikat Gigi Dan Pasta Gigi?
Kapan Waktu Kunjungan Kedokter gigi?

Apa makanan yang baik untuk gigi?

Apa makanan yang tidak baik untuk gigi?

Jenis Pertanyaan : Lisan



DAFTAR KONSULTASI

Judul KTl : Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Flipchart
Dan Kartu Kuartet Terhadap Tingkat Pengetahuan Cara
Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar Pada Siswali
Sekolah Dasar Negeri 060890 Polonia Kota Medan
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal Bab Sub Bab Mhs | Dosen
1. Senin, 20 Mengajukan JudullLakukan survei r\
Januari 2025 KTI awal dan .
pertimbangkan
waktu dan lokasi
2. [Selasa, 21 Acc Judul Perbaiki judul dan r\
Januari 2025 membuat outline .
3. [Selasa,4 |BABI -Latar Belakang Memasukkan F
Februari -Rumusan survei awal .
2025 Masalah
-Tujuan Penelitian
-Manfaat
Penelitian
4. |Kamis, 13 BABIII -Tinjauan Pustaka |-Perbaiki Kerangka F
Februari -Kerangka Konsep .
2025 Konsep -Perbaiki Kerangka
-Defenisi Operasional
Operasional
5. |Rabu, 19 BAB Il -Jenis Penelitian [-Perbaikan r\.
Februari -Lokasi Dan Populasi Dan .
2025 Waktu Penelitian[Sampel
-Populasi Dan
Sampel
Penelitian
-Jenis Dan Cara
Pengumpulan
Data
-Pengolahan Data
6. |[Kamis, 20 Ujian Proposal |-Sediakan PPT rg
Maret 2025 Karya Tulis limiah -Mempersiapkan .
Diri
-Memperbaiki Cara
Penulisan
-Mengambil Surat
Izin Penelitian
7. |Rabu, 2 BAB I,11,111 Revisi Perbaikan [Perbaikan Cara r\
April 2025 Proposal KTl |Penulisan Spasi .

dan Daftar Pustaka




8. [Senin, 14 BAB I, 11, I Perbaikan Perbaiki Cara r\
April 2025 Proposal Dan Penulisan Dan .
Memeriksa Spasi
Kuesioner
9. |Rabu, 21 Pengambilan |Jaga sikap, r\
Mei 2025 Data Penampilan, .
Sopan Santun Dan
Tata Krama
10. [Senin, 2 Hasil Master |Lanjutkan Ke BAB F
Juni 2025 Tabel IV Dan V .
11. Rabu 4 BAB IV,V -Hasil Penelitian |Perbaiki Cara r\
Juni 2025 -Pembahasan Penulisan Dan ﬁ
-Kesimpulan Spasi
-Saran
12. |[Kamis, 5 BAB V Dan Membuat Abstrak [Perhatikan r\
Juni 2025  |Abstrak Panduan .
Penulisan Abstark
13. |Rabu, 11 Ujian Seminar KTI|-Perbaikan Hasil r\
Juni 2025 Ujian .
-Perbaikan Tata
Penulisan
14. Selasa, 17 Revisi KT Periksa r\
Juni 2025 Perlengkapan Data .
15. [Senin 7 Juni Penyerahan KTI Dijilid Lux Dan F
2025 Ditandatangani .
oleh pembimbing,
Penguji dan Ketua
Jurusan
" Mengetahui, Medan, 12 Juni 2025

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kecmenkes Medan

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP. 197006131999032003

Dosen Pembimbing

Rosdiana T. S, S,Pd, SKM, M.Kes
NIP. 197402191993122002




JADWAL PENELITIAN

No

Urutan
Kegiatan

Bulan

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

23| 4

Pengajuan
Judul

Persiapan
Proposal

1

2

3

4

2|3

4

1

2

3

4

Seminar
Proposal

Persiapan Izin
Lokasi
Penelitian

5 | Pengumpulan
Data

6 | Pengolahan
Data

7 | Analisa
Data

8 | Mengajukan
Hasil
Penelitian

9 | Seminar Hasil

10 | Penggandaan
Laporan

Penelitian




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama

Email

Alamat

Nama Oerang Tua
o Ayah
o Ibu

RIWAYAT PENDIDIKAN
2009-2010
2011-2016
2017-2019
2020-2022
2023-2025

: Putri Maysaroh Harahap

: Padangsidimpuan, 11 Mei 2004

: Perempuan

> Islam

. putrimaysarohharahap04@gmail.com

: Desa Singali, Kec. Padangsidimpuan

Hutaimbaru,Kota Padangsidimpuan

: Adi Bahman Harahap S.Sos
: Elli Rosita Hasibuan S.H

: TK Haholongan

: SD Negeri 200402

: SMP Negeri 4 Padangsisimpuan
: SMA Negeri 6 Padangsidimpuan
: Pendidikan Diploma III (D-111)

Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan

Kemenkes Rl Medan



DOKUMENTASI

Menjelaskan akan dibagi 2 kelompok yaitu 19 siswa/i ke Media Flipchart
dan 19 siswal/i ke Media Kartu Kuartet dengan cara voting/mengambil
kertas yang ada dibox 1 kertas satu orang




2. Membagikan lembar pertanyaan Pre-Test (Media Flipchart)




4. Membagikan Lembar Kuesioner Post-Tes (Media flipchart)




5. Membagikan kuesioner Pre-Test ( Media Kartu Kuartet)







7. Membagikan kuesioner Post-Test (Media Kartu Kuartet)

8. Membagikan Bingkisan




9. Foto Bersama Kepala Sekolah Dan Guru-Guru




