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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN MASYARAKAT 

DALAM PENCEGAHAN HIPERTENSI DI DESA NAMO BINTANG DUSUN 

III RUMAH MBACANG 

DEBORA MELIA, Rini Andarwati, SKM. M.Kes 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: deboramelia2003@gmail.com  

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang sering tidak 

disadari oleh penderitanya dan dikenal sebagai silent killer. Prevalensinya terus 

meningkat setiap tahun. Upaya pencegahan perlu dilakukan sejak dini, terutama di 

daerah pedesaan, melalui peningkatan pengetahuan, sikap, dan tindakan masyarakat. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran pengetahuan, sikap, dan tindakan 

masyarakat dalam pencegahan hipertensi di Desa Namo Bintang Dusun III Rumah 

Mbacang. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. 

Teknik yang digunakan simple random sampling dengan jumlah sampel 75 responden. 

Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis secara deskriptif menggunakan 

distribusi frekuensi dan persentase. 

Hasil menunjukkan tingkat pengetahuan responden dalam pencegahan 

hipertensi berada pada kategori baik sebanyak 57 orang (76%) dan cukup baik 

sebanyak 17 orang (22,67%). Pada tingkat sikap berada pada kategori baik sebanyak 

51 orang (68%), dan cukup baik sebanyak 20 orang (26,67%). Pada tingkat tindakan 

berada pada kategori baik sebanyak 52 orang (69,33%) dan cukup baik sebanyak 20 

orang (26,67%). 

Kesimpulan adalah secara keseluruhan tingkat pengetahuan masyarakat dalam 

pencegahan hipertensi adalah baik (85,73%), tingkat sikap keseluruhan adalah baik 

(80,16%) dan tingkat tindakan keseluruhan adalah baik (80,67%). 

 

Kata kunci  : Hipertensi, Pengetahuan, Sikap, Tindakan  
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ABSTRACT 

 

OVERVIEW OF COMMUNITY KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND 

PRACTICES IN HYPERTENSION PREVENTION IN NAMO BINTANG 

VILLAGE, DUSUN III RUMAH MBACANG 

 

Debora Melia, Rini Andarwati, SKM. M.Kes  

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Associate Degree Of Pharmacy 

Email: deboramelia2003@gmail.com 

 

Hypertension is a non-communicable disease often unnoticed by those affected, 

earning it the moniker "silent killer." Its prevalence continues to rise annually. Early 

prevention efforts are crucial, particularly in rural areas, through improving community 

knowledge, attitudes, and practices. This study aims to describe the knowledge, 

attitudes, and practices of the community in hypertension prevention in Namo Bintang 

Village, Dusun III Rumah Mbacang. 

This research employed a descriptive design with a quantitative approach. 

Simple random sampling was used to select 75 respondents. Data were collected 

through questionnaires and analyzed descriptively using frequency distribution and 

percentages. 

The results indicate that respondents' knowledge level regarding hypertension 

prevention was in the good category for 57 people (76%) and fairly good for 17 people 

(22.67%). For attitudes, 51 people (68%) were in the good category, and 20 people 

(26.67%) were in the fairly good category. For practices, 52 people (69.33%) were in 

the good category, and 20 people (26.67%) were in the fairly good category. 

In conclusion, the overall level of community knowledge in hypertension 

prevention is good (85.73%), the overall attitude level is good (80.16%), and the overall 

practice level is good (80.67%). 
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