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LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent

INFORMED CONSENT
Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh

Sebelumnya maaf mengganggu waktu saudari, saya Hilda Asnita
mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan jurusan Teknologi
Laboratorium Medis bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul “Gambaran
Kadar Hemoglobin dan Indeks Eritrosit pada Remaja Wanita di Rumah Sakit
Umum Haji Medan”. Sebagai syarat untuk menyelesaikan tugas akhir. Meminta
saudari untuk bersedia menjadi responden pada penelitian saya.

Adapun pemeriksaan kadar hemoglobin dan indeks eritrosit ini dilakukan
dengan metode hematologi analyzer menggunakan darah vena dari bagian dalam
siku tangan saudari. Berkaitan dengan data yang diperoleh dari penelitian ini akan
di jaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika
saudari sudah memehami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam
penelitian ini, silahkan saudari menandatanganin lembar persetujuan.

Demikian saya sampaikan kepada saudari mohon maaf jika ada salah kata
ataupun perbuatan yang kurang berkenan dihati saudari wassalamualaikum

warahmatullahi wabarakaruh

Medan, Mei 2025
Peneliti,

Hilda Asnita
NIM: P07534022113
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Alamat

Nomor HP/WA

Persetujuan Orang Tua/Wali

Nama Orang Tua/Wali:

Nomor HP/WA

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan mengenai
penelitian yang berjudul “ GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN DAN
INDEKS ERITROSIT PADA REMAJA WANITA DI RUMAH SAKIT
UMUM HAJI MEDAN” dan saya bersedia untuk berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian ini. Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh

kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun.

Medan, Mei 2025
Responden peneliti

( ) ( Hilda Asnita )
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Kementerian Kesehatan
? Poltekkes Medan

@& Kemenkes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

=/ (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1483/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh =
The research protocol propased by

Peneliti wlama : HILDA ASNITA
Principal In Investigator

Nama Institusi - Poltekkes K Lee Med.
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Hemoglobin dan Indeks Eritrosit pada Remaja Wanita di Rumah Sakit Umum Haji Medan®™

"Description of hemoglobin levels and erythrocyte indices in adolescent girls at the Haji Medan Regional Hospital™

Dinyatakan layak ctik scsuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persctujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 20011 Standards, 1) Social Values, 2} Scientific Values,
3) Eguitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pei ion/Exploitation, 6} Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 23 Juli 2025 sampai dengan tanggal 23 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 23, 2025 until July 23, 2026,

July 23, 2025
Chairperson,

00516/ EE20250159231271
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Lampiran 4 Surat [zin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 28 Mei 2025

Nomor : 286/PSDM/RSUHM/V/2025

Lamp -
Hal. : 1zin Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

di,-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.02.04/F.XXI1.12/279/2025
Tanggal 22 Mei 2025 tentang izin untuk Penelitian di UPTDK Rumah Sakit Umum

Haji Medan, a.n:
No Nama NIM Judul
Gambaran Kadar Hemoglobin dan
: : Indeks Eritrosit pada Remaja Wanita
1. | Hilda Asnita P07534022113 | 4ongan Anemia di Rumah Sakit Umum
Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
_Ka: Bagian PSDM
/* UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

x\._._-
W4
“drg. AFRIDHA ARWI

NIP. 19770403 200604 2 012
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Lampiran 5 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 02 Juni 2025

Lamp :-—
Hal : Selesai Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di, -

Tempat.

Dengan hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa yang bernama dibawah ini:

No Nama NIM Judul Penelitian
Gambaran Kadar Hemoglobin dan
” 2 Indeks Eritrosit pada Remaja
1. | Hilda Asnita P07534022113 Wanita dengan Anemia di Rumah
Sakit Umum Haji Medan

Telah selesai melaksanakan penelitian di UPTDK RSU. Haji Medan sesuai surat
permohonan dari Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Medan Tanggal 22
Mei 2025 Nomor KH.02.04/F .XXI1.12/279/2025.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.
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JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
JI. William Iskandar Ps. V Barat No. 6 Medan Estate

Nama

Nim

Dosen Pembimbing

Judul

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
TAHUN 2024/2025

Hilda Asnita
P07534022113

dr. Lestari Rahmah, MKT

: Gambaran Kadar Hemoglobin dan Indeks
Eritrosit pada Remaja Wanita di Rumah

Sakit Umum Haji Medan

No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembjmbing |
I |Kamus, 09 Jan 2025 Konsultasi Judul
2 | Selasa, 14 Jan 2025 Pengajuan Judul
3 | Kamis, 16 Jan 2025 Acc Judul h
4 | Rabu, 05 Feb 2025 Babl N
5 | Selasa, 18 Feb 2025 Revisi Bab LILIII L
6 | Seclasa, 25 Feb 2025 Revisi Bab LILIII -
7 | Senin, 17 Mar 2025 ACC Proposal 4.
8 | Selasa, 15 Apr 2025 Revisi Proposal i
9 | Rabu, 30 Apr 2025 Diskusi Hasil 4_
Penelitian
10 | Rabu, 14 Mei 2025 Revisi Bab IV.V 4
11 | Senin, 26 Mei 2025 Revisi Bab IV,V A
12 [Selasa, 10 Juni 2025 ACCKTI it

Selasa, 10 Juni 2025
Diketahui Pembimbing

(e

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 7 Master Data

Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin dan Indeks Eritrosit pada Remaja

Wanita di Rumah Sakit Umum Haji Medan

No Kode Umur | Hemoglobin | MCV MCH | MCHC
Sampel | (Tahun) (g/dL) (fL) (pg) (g/dL)
1. SM 17 10 59 20 33
2. NH 13 10,5 85 29 34
3. SW 16 9,9 66 22 31
4. PAL 14 8,7 71 25 38
5. Da 18 10 83 24 30
6. PAS 18 10,1 70 22 32
7. H 17 2,8 74 21 33
8. HCP 19 7,3 83 29 35
9. ADA 14 10,8 78 27 33
10. BP 19 9 94 33 35
11. SAF 17 11,2 84 26 31
12. AN 14 8,3 67 22 32
13. SRA 16 9,8 67 20 30
14. MKB 16 11,1 80 28 34
15. FA 19 8,9 76 25 30
16. ZS 17 9,4 97 35 36
17. AD 16 5,3 78 25 33
18. NA 11 8,1 79 26 29
19. W 16 9,6 70 22 33
20. NA 18 10 80 25 34
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DOKUMENTASI PENELITIAN
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Gambar 1. Alat Penelitian

Gambar 2. Pengambilan
Darah vena

ambar 4. Alat Rtator

“Gambar 3. Alat Hematlogi
Analyzar
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Gambar 3. Prosedur Pemeiksaan

Kadar Hemoglobin
dan Indeks Eritrosit
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