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Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Studi Kasus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 56  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 57  
 

Lampiran 6: Lembar Pengkajian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 58  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 59  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 60  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 61  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 62  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 63  
 

Lampiran 7: Standar Operasional Prosedur 

 

 

 

SOP Baìtuk Efektif 

 

Naìmaì Peneliti   : 

 

NIM                   : 

 

Pengertiaìn Seraìngkaìiaìn aìktivitaìs laìtihaìn baìtuk secaìraì benaìr gunaì 

membaìntu mengeluaìrkaìn produk sekresi jaìlaìn naìfaìs di traìkea 

ìdaìn bronkus.  Tindaìkaìn ini biaìsaìnyaì bersaìmaì dengaìn laìtihaìn 

naìfaìs daìlaìm. 

Tujuaìn Tujuaìn dilaìkukaìnnyaì baìtuk efektif aìdaìlaìh untuk 

membersihkaìn jaìlaìn naìfaìs daìri aìkumulaìsi sekret sehinggaì 

pertukaìraìn gaìs menjaìdi efektif (Bermaìn, Snyder, & Fraìnsen, 

2016). 

Indikaìsi  Suaìraì naìfaìs ronkhi (terdaìpaìt sekret paìdaì saìluraìn naìfaìs). Baìtuk 

saìngaìt mempercepaìt pembersihaìn mukus di saìluraìn naìfaìs 

Kontraìindikaìsi aì.  Peningkaìtaìn tekaìnaìn intraì kraìniaìl 

b.  Peningkaìtaìn tekaìnaìn intraì thoraìkaìl 

c.  Peningkaìtaìn tekaìnaìn intraì aìbdominaìl 

Taìhaìp 

Persiaìpaìn 

1.  Faìse Praìinteraìksi 

a) Verifikaìsi Daìtaì 

b) Persiaìpaìn AÌlaìt 

1. Saìrung taìngaìn bersih (jikaì perlu) 

2. Tissu 

3. Bengkok/pot sputum 

4. AÌir haìngaìt  

5. Pengaìlaìs 

6. Stetoskop 
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Taìhaìp 

Pelaìksaìnaìaìn  

Orientaìsi  

1. Menyaìpaì paìsien dengaìn raìmaìh 

2. Memperkenaìlkaìn diri kepaìdaì paìsien 

3. Menjelaìskaìn tujuaìn daìri tindaìkaìn yaìng aìkaìn dilaìkukaìn 

4. Menjelaìskaìn taìhaìpaìn prosedur secaìraì jelaìs 

5. Memaìstikaìn kesiaìpaìn paìsien sebelum memulaìi 

tindaìkaìn 

Taìhaìp Kerjaì:  

1. Membersihkaìn taìngaìn terlebih daìhulu 

2. Menggunaìkaìn saìrung taìngaìn steril 

3. Mengidentifikaìsi kemaìmpuaìn baìtuk 

4. Mengaìtur posisi semi fowler aìtaìu fowler 

5. Mengaìnjurkaìn untuk menaìrik naìfaìs daìlaìm melaìlui 

hidung, menaìhaìn naìfaìs selaìmaì 2 detik, kemudiaìn 

menghembuskaìnnyaì secaìraì perlaìhaìn melaìlui mulut 

dengaìn posisi bibir membulaìt selaìmaì 8 detik. 

6. Mengaìnjurkaìn mengulaìng tindaìkaìn menaìrik naìfaìs daìn 

menghembuskaìnnyaì melaìlui mulut sebaìnyaìk tigaì kaìli.  

7. Mengaìnjurkaìn untuk baìtuk dengaìn kuaìt segeraì setelaìh 

melaìkukaìn taìrikaìn naìfaìs daìlaìm yaìng ketiga ì. 

Terminaìsi 1. Meraìpikaìn paìsien 

1. 2. Melaìkukaìn evaìluaìsi 

2. 3. Menyaìmpaìikaìn rencaìnaì tindaìk laìnjut 

3. 4. Berpaìmitaììn 

4. 5. Membereskaìn aìlaìt 

5. 6. Mencuci taìngaìn 

Evaìluaìsi 1. Jaìlaìn naìfaìs 

2. Frekuensi Naìfaìs    
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Lampiran 8: Data Hasil Penelitian 
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Lampiran 9: Lembar  Selesai Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 9: Lembar Selesai Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 10: Ethical Clearance 
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Lampiran 11: Lembar Konsultasi Bimbingan  
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Lampiran 12: Dokumentasi Penelitian 
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