











PENERAPAN SENAM KEGEL EXERCISE UNTUK
MENURUNKAN MASALAH INKONTINENSIA '
URINE PADA LANSIA DI DESA SITINJO
KABUPATEN DAIRI PADA
TAHUN 2025

Telah Dipersiapkan Dan Disusun Oleh
SHEILA TABITA YOHANA GIRSANG 1
NIM. P07520422043

Telah Dipertahankan Di Depan Tim Penguji
Di Sidikalang Pada tanggal, 26 Mei 2025

1. Ketua Penguji : Dr. Dame Evalina Simangunsong,SKM, M. Kes ( )
NIDN. 4002097001
2. Pengujil : Herlina E.Y Manik, SST,M.K.M ( = 'l J
NIDN. 3414047601 N~ x o
3. Pengujill  : Risdiana Melinda Naibaho,SST,M.Kes (f' | ¥ &

NIDN. 3423037801































