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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Survey Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Informed Consent Subjek Studi Kasus 
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner  

LEMBAÌR KUESIONER 

Daìtaì Demograìfi 

Naìma  ì:    AÌlaìmaìt : 

Usia  :    Pendidikaìn : 

Jenis Kelaìmin :    Pekerjaìaìn : 

Suku  :    Pendaìpaìtaìn :  

A. Kuesioner ICIQ-UI short Form 

Petunjuk pengisiaìn: 

Paìda ìlembaìr ini terdaìpaìt 10 pertaìnyaìaìn. Baìca ìdaìn paìhaìmi setiaìp 

pertaìnyaìaìn dengaìn baìik. Kemudiaìn berilaìh taìndaì (✓) 

Pertanyaan Skala Inkontinesia Urine 

0 1 2 3 4 5 

1. Apakah anda pernah merasa urine keluar 

tanpa sengaja? 

      

2. Apakah anda pernah ngompol saat tidur?       

3. Apakah anda merasa sering ingin buang 

air kecil? 

      

4. Apakah anda  kesulitan menahan urine 

untuk beberapa saat setelah 

merasakannya ingin buang air kecil? 

      

5. Apakah anda sering terbangun di malam 

hari untuk buang air kecil? 

      

6. Apakah urine keluar saat anda batuk, 

bersin, atau tertawa? 

      

7. Apakah anda merasa mendesak untuk 

buang air kecil dan tidak bisa 

menahannya? 

      

8. Apakah kandung kemih anda sering 

terasa penuh? 

      

9. Apakah anda merasa khawatir atau  malu 

karena masalah inkontinensia urine? 
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10. Apakah anda  merasa  terganggu atau 

kesulitan melakukan aìktivitas sehari-

hari karena inkontinensia urine? 

 

 

Keterangan Skala Inkontinensia Urine: 

0: Tidak pernah 

1: Sangat jarang 

2: Jarang 

3: Kadang-kadang 

4: Sering 

5: Sangat sering/selalu 

Kategori Derajat Inkontinensia Urine: 

0-16: Ringan 

17-33 Sedang 

34-50: Berat 
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Lampiran 7. Standar Operasional Prosedure 

STAÌNDAÌR OPERAÌSIONAÌL PROSEDURE 

 

 

SOP SENAM KEGEL 

No. Responden  : 

Kode Ressponden : 

Nama Peneliti  : 

NIM                      : 

Pengertian Senam kegel adalah suatu  bentuk latihan  untuk 

meningkatkan kesehatan otot dasar panggul, 

khususnya bagi lansia. Latihan ini fokus pada 

penguatan otot-otot di sekitar area panggul, 

yang seringkali mengalami penurunan fungsi 

akibat penuaan atau faktor lainnya. 

Tujuan 1. Meningkatkan kontrol kandung kemih 

2. Mencegah Prolaps 

3. Meningkatkan kuaìlitas hidup lansia 

Indikasi Pria dan Wanita yang mengalami masalah 

inkontinensia urine. 

Tahap Persiapan a. Sambut klien dengan ramah, sapa dengan 

nama kesukaan mereka untuk membangun 

hubungan yang baìk. 

b. Jelaskan prosedur senam kegel yang akan 

dilakukan, berikesempatan bagi klien untuk 

bertanya jika adahal yang belum dipahami. 

c. Pastikan klien memahami tujuan dan 

manfaat senam kegel, serta pentingnya 

keterlibatan aktif dalam latihan. 

Tahap Pelaksanaan a. Sebelum memulai latihan, instruksikan 

klien untuk mengenali otot dasar panggul. 

Caranya adalah dengan menghentikaìn 

aliran urine saat buang air kecil. Ini akan 

membantu klien mengetahui otot-otot yang 

harus dikontraksikan selama latihan. 
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b. Pastikan klien tidak menahan napas saat 

melakukan kontraksi otot dasar panggul. 

Fokuskan hanya pada otot dasar panggul 

untuk menghindari ketegangan pada bagian 

tubuh lain  

c. Instruksikan klien untuk berbaring telentang 

dengan lutut ditekuk dan  kaki sedikit 

terbuka. Posisi ini memastikan kenyamanan 

serta memungkinkan otot dasar panggul 

untuk berkontraksi dengan efektif 

d. Pastikan klien menjaga posisi tubuh tetap 

rileks, dengan fokus pada area panggul 

selama laìtihan. 

e. Instruksikan klien untuk mengencangkan 

otot dasar panggul, tahan selama 3 detik, 

kemudian lepaskan secara perlahan. Ulangi 

laìtihan ini sebanyaìk 3 kali berturut-turut. 

f. Lakukan set latihan sebanyak 10 kali untuk 

satu sesi, dengan interval istirahat yang 

cukup antara  set untuk menghindari 

kelelahan otot. 

g. Setelah menguasai kontraksi dasar, dorong 

klien untuk melakukan latihan dengan 

durasi kontraksi yang lebih lama (10 detik) 

dan intensitas yang lebih tinggi, untuk 

memperkuat otot dasar panggul. 
 

Terminasi a. Evaluasi responklien 

b. Berikan reinforcement positif. 

c. Lakukan kontrak untuk latihan atau exercise 

selanjutnya. 
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Lampiran 8. Data Hasil Penelitian 

Data hasil penelitian hari pertama subjek 1 
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Data hasil penelitian hari pertama pada subjek 2 
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Data hasi penelitian hari ke tujuh subjek 1 
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Data hasil penelitian hari ke tujuh subjek 2 

 

 

 

 



 

81 
 

 

 

 

 



 

82 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

83 
 

Lampiran 9. Lembar Ethical Clearance 
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Lampiran 10. Lembar Bukti Bimbingan Proposal 
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Lampiran 11. Lembar Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 12. Dokumentasi 

DOKUMENTASI PENELITIAN DI DESA SITINJO 

Nama: Sheila Tabita Yohana Girsang 

Nim: P07520422043 
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