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Lampiran 1. Surat Permohonan Survey Awal Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jatan Jamin Ginting KM, 135
Medan, Sumatera Utara 20136

& (061) 8368633
. hitps//poltekkes-medan.acid

Nomor : DP.04.03/F . XXI1.20/47/2025 Sidikalang, 26 Februari 2025
Lamp -

Perihal : Permohonan ljin Survey Awal Penelitian

Kepada Yth,

Kepala UPT. Puskesmas Sitinjo

di_

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/Ibu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan
Dairi Kemenkes Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Sheila Tabita Yohana Girsang

NIM : P07520422043
Yang bermaksud akan mengadakan peneliian melalui wawancara/menyebar
angket/observasi dalam rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis |imiah
pada Program Diploma Il| Keperawatan.
Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak agar
dapat kiranya memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan
dengan penelitian tentang : Penerapan Senam Kegel Exercise Untuk Menurunkan
Masalah Inkontinensia Urine Pada Lansia di Desa Sitinjo Wilayah Kerja
Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2025
Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi
perkembangan ilmu pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan
pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/|bu diucapkan terima
kasih.
Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htt

5.//wbs kemkes . go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
hitps//tte kominfo 2o id/verifyPDF.

Dokumen ini felah o gan secara menggunakan serifikal elekironik
yang diterbitkan oleh Baisl Besar Sentifikas! Elektronik (BSTE), Badan Siber dan Sandf Negama
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Survey Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS SITINJO

JI Kutagerroh Sttinjo | Sitingo, Dain. Kode Pos 22219
Laman hitps Jpuskesmas dainkab,go disitinjo
Pos-el puskesmas sitinjo@dainkab qo id

RAT G I N LITIAN
NOMOR: 400.7/ 09| /PUSK.SITINJO/II/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Puskesmas Sitinjo Kecamatan
Sitinjo. Kabupaten Dain menerangkan bahwa -

Nama : Sheila Tabita Yohana Girsang

NIM : P07520422043

Dapat melakukan penelitian melalui wawancara/menyebar
angket/observasydemonstrasi dalam rangka memenuhi kewajiban dan tugas-tugas
penyusunan Karya Tulis limiah pada program D Ill Keperawatan di wilayah kerja
UPT. Puskesmas sitinjo dengan judul “Pencrapan Senam Kegel Exercise Untuk
Menurunkan Masalah Inkontinensia Urine pada Lansia di Desa Sitinjo Wilayah
Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2025".

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan
untuk dipergunakan seperlunya

Sitinjo, 27 Februari 2025
KE‘PALA.UPT PUSKESMAS
8 IMINJO. '

‘ ( & -
lNA UTAMA MUDA, IV/c
NIP 197709152006042007
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Il Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/73/2025 Sidikalang, 3 Maret 2025
Lamp -
Perihal : Permahonan ljin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Desa Sitinjo - Il
di_

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dain Kemenkes
Paltekkes Medan atas nama :

Nama : Sheila Girsang

NIM 1 P07520422043
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalul wawancara/menyebar angket/observas: dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis llmiah pada Program Diploma Ill Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/Ibu agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan peneltian fentang :
Penerapan Senam Kegel Exercise Unfuk Menurunkan Masalah Inkonfinensia Urine di Desa Siinjo
Kabupaten Dairl tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak [ain.

Demikian kami sampalkan, atas bantuan dan kerasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih.

Jojor Sllaban, SST, M.Kes
NIP. 197304162003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. lika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan Isporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hittps.//whs kemkes go d. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
hitps://tte kominfo.go. id/verifyPDf .

Dok ind telah ck itk menggunaian seriifikat elektronk
yang diterbitkan oieh Balai Besar Semﬂkul Elektronk (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 4. Surat Balasan [zin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
KECAMATAN SITINJO

DESA SITINJO II

Jin. Sidikalang — Medan Panji Bako KM 5 Kode Pos 22219

SURAT KETERANG ZIN PENELITIA
Nomor :00.8.3.4/ 01 /SKcvKD/2025
Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : UMUM SUKARJO
Jabatan : KEPALA DESA SITINJO II

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : SHEILA GIRSANG
NIM : P07520422043
Prodi : D-1Il KEPERAWATAN DAIRI KEMENDES POLTEKKES MEDAN

Mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/obscrvasi dalam rangka
memenihi kewajiban penyusunan karya tulis pada Program Diploma III keperawatan..
Dengan Judul Penelitian :
“Pencrapan Senam Kagel Exercisa Untuk menurunkan lah Inkonti si
Urine di Desa Sitinjo Kabupaten Dalri Tahun 2025 "

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan scbenarnya, agar dapat digunakan
sebagaimana mestinya.
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Lampiran 5. Informed Consent Subjek Studi Kasus

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

(Informed consed)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama  Sheila Tabita Yohana Girsang
NIM : P07520422043
Pekerjaan  : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-111 Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan ‘

Akan melaksanakan penelitian dengan judul: “ Penerapan senam kegel exercise untuk
menurunkan masalah inkontinensia Urine pada lansia di Desa Sitinjo wilayah kerja
puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi tahun 2025", Dengan tujuan penelitian ini adalah untuk
menggambarkan penerapan senam kegel exercise untuk menurunkan masalah
inkontinensia urine pada lansia di Desa Sitinjo Kabupaten Dairi pada tahun 2025,

Identitas pribadi sebagai Responden penelitian akan di rahasiakan dan semua informasi yang di
berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara
mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi
tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami,

saudera dapat bertanya langsung kepada pencliti, atas ketersediaan dan ketjasamanya saya
ucapkan terimakasih,

- Maret
Sidikalang, 0b Eebruasi 2025

Responden ) Peneliti

Hengn

(Tionar Shug ( 4’ )

ahbi\k G'.rs«,
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

(Informed consed)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Sheila Tabita Yohana Girsang
NIM . PO7520422043 ‘
Pekerjaan  : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-III Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul: “ Penerapan semam kegel exercise untuk
menurunkan masalah inkontinensia Urine pada lansia di Desa Sitinjo wilayah kerja
puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi tahun 2025". Dengan tujuan penelitian ini adalah untuk
menggambarkan penerapan senam kegel exercise untuk menurunkan masalah
inkontinensia urine pada lansia di Desa Sitinjo Kabupaten Dairi pada tahun 2025,

Identitas pribadi sebagai Responden penelitian akan di rahasiakan dan semua informasi yang di
berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara
mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi
tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami,
saudera dapat bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya
ucapkan terimakasih.

Maret
Sidikalang, [ Eebruagt 2025
Responden Peneliti
( ) ( %/)
RO’Pita Jadang Sheta GirSang
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER
DataDemografi
Nama : Alamat
Usia : Pendidikan
Jenis Kelamin : Pekerjaan
Suku : Pendapatan

A. Kuesioner ICIQ-UI short Form
Petunjuk pengisian:
Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Baca dan pahami setiap
pertanyaan dengan baik. Kemudian berilah tanda ()

Pertanyaan Skala Inkontinesia Urine

0 1 2 3 4

1. Apakah anda pernah merasa urine keluar
tanpa sengaja?

2. Apakah anda pernah ngompol saat tidur?

3. Apakah anda merasa sering ingin buang
air kecil?

4. Apakah anda kesulitan menahan urine
untuk beberapa saat setelah
merasakannya ingin buang air kecil?

5. Apakah anda sering terbangun di malam
hari untuk buang air kecil?

6. Apakah urine keluar saat anda batuk,
bersin, atau tertawa?

7. Apakah anda merasa mendesak untuk
buang air kecil dan tidak bisa
menahannya?

8. Apakah kandung kemih anda sering
terasa penuh?

9. Apakah anda merasa khawatir atau malu

karena masalah inkontinensia urine?
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10. Apakah anda merasa terganggu atau
kesulitan melakukan aiktivitas sehari-

hari karena inkontinensia urine?

Keterangan Skala Inkontinensia Urine:
0: Tidak pernah

1: Sangat jarang

2: Jarang

3: Kadang-kadang

4: Sering

5: Sangat sering/selalu

Kategori Derajat Inkontinensia Urine:
0-16: Ringan

17-33 Sedang

34-50: Berat
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Lampiran 7. Standar Operasional Prosedure

STANDAR OPERASIONAL PROSEDURE

.' Kemenkes
D

SOP SENAM KEGEL

No. Responden :

Kode Ressponden :

Nama Peneliti :

NIM

Pengertian

Senam kegel adalah suatu bentuk latihan untuk
meningkatkan kesehatan otot dasar panggul,
khususnya bagi lansia. Latihan ini fokus pada
penguatan otot-otot di sekitar area panggul,
yang seringkali mengalami penurunan fungsi

akibat penuaan atau faktor lainnya.

Tujuan

1. Meningkatkan kontrol kandung kemih
2. Mencegah Prolaps
3. Meningkatkan kuailitas hidup lansia

Indikasi

Pria dan Wanita yang mengalami masalah

inkontinensia urine.

Tahap Persiapan

a. Sambut klien dengan ramah, sapa dengan
nama kesukaan mereka untuk membangun
hubungan yang baik.

b. Jelaskan prosedur senam kegel yang akan
dilakukan, berikesempatan bagi klien untuk
bertanya jika adahal yang belum dipahami.

c. Pastikan klien memahami tujuan dan
manfaat senam kegel, serta pentingnya

keterlibatan aktif dalam latihan.

Tahap Pelaksanaan

a. Sebelum memulai latihan, instruksikan
klien untuk mengenali otot dasar panggul.
Caranya adalah dengan menghentikain
aliran urine saat buang air kecil. Ini akan
membantu klien mengetahui otot-otot yang

harus dikontraksikan selama latihan.
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Pastikan klien tidak menahan napas saat
melakukan kontraksi otot dasar panggul.
Fokuskan hanya pada otot dasar panggul
untuk menghindari ketegangan pada bagian
tubuh lain

Instruksikan klien untuk berbaring telentang
dengan Iutut ditekuk dan kaki sedikit
terbuka. Posisi ini memastikan kenyamanan
serta memungkinkan otot dasar panggul
untuk berkontraksi dengan efektif

Pastikan klien menjaga posisi tubuh tetap
rileks, dengan fokus pada area panggul
selama laitihan.

Instruksikan klien untuk mengencangkan
otot dasar panggul, tahan selama 3 detik,
kemudian lepaskan secara perlahan. Ulangi
laitihan ini sebanyaik 3 kali berturut-turut.
Lakukan set latihan sebanyak 10 kali untuk
satu sesi, dengan interval istirahat yang
cukup antara  set untuk menghindari
kelelahan otot.

Setelah menguasai kontraksi dasar, dorong
klien untuk melakukan latihan dengan
durasi kontraksi yang lebih lama (10 detik)
dan intensitas yang lebih tinggi, untuk

memperkuat otot dasar panggul.

Terminasi

a. Evaluasi responklien

Berikan reinforcement positif.
Lakukan kontrak untuk latihan atau exercise

selanjutnya.
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Lampiran 8. Data Hasil Penelitian

Data hasil penelitian hari pertama subjek 1

LEMBAR OBSERVASI
NAMA ‘Tionar Sibuea
ALAMAT c Gans  Muiti, l¢ec Sitingo
HARVTANGGAL : 06 [02 [ 2425
No | Pertanyaan Skala | Pre I Post Prc] Post | Pre | Post
09.00 Wib 12.00 Wib | 15.00 Wib
1 | Merasa urine keluar 0
tanpa scngaja 1
2
3
= v v |v]vlv]|v
)
2 | Pernah ngompol saat 0
tidur 1
2
3 viviv |V
4 v
5
3 | Sering ingin buang 0
air kecil 1
2
3
4 |V |v|v] S| V] S
5
4 | Kesulitan menahan 0
urine untuk beberapa 1
saat setelah 2
merasakannya ingin 3
B 4 v/ v G
S I/ v v
5 | Terbangun di malam 0
hari untuk BAK 1
2
3
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Urine keluar saat
batuk, bersin, atau
tertawa

c| n &

-

Mendesak untuk
buang air kecil dan
tidak bisa

menahannya

S|l &l W N

—

Kandung kemih

sering lerasa penuh

Ol L K| W N

Merasa khawatir
atau malu karena
masalah

inkontinensia urine

Q| | & Wl N| -~

—

10

Terganggu atau

kesulitan melakukan
aiktivitas sehari-hari
karena inkontinensia

urine

W & W N = Ol | & W N
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Keterangan Skala Inkontinensia Urine
0: Tidak permmah

1: Sangat jarang

2: Jarang

3: Kadang-kadang

4: Sering

5: Sangat sering/selalu

Kategori Derajat Inkontinensia Urine:
0-16: Ringan

17-33 Sedang

34-50: Bergt
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Data hasil penelitian hari pertama pada subjek 2

LEMBAR OBSERVASI
NAMA . [Lospita Padany
ALAMAT . Gans  Mutll
HARIUTANGGAL : W [03 [202%
No | Pertanyaan Skala | Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post
09.00 Wib | 12.00 Wib | 15.00 Wib
1 | Mecrasa urine keluar 0
tanpa sengaja 1
2
\ 3
4 S|V Al d
5
2 | Permah ngompol saat 0
tidur 1
2
3 | o || F | "]
4
5
3 | Sering ingin buang 0
air kecil 1
2
3
4 V| w7 &7 7%«
5
4 | Kesulitan menahan 0
urine untuk beberapa 1
saal setelah 2
merasakannya ingin 3 N
BAK s (VA A S
5
5 | Terbangun di malam 0
hari untuk BAK O
2
¥ | 7 7 [ Z
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4
5
6 | Urine keluar saat 0
batuk, bersin, atau 1
tertawa 2
3
¢ |7 |7 s v
5
7 | Mendesak untuk 0
buang air kecil dan 1
tidak bisa 2
menahannya 3
4 F | |F | -/
5
8 | Kandung kemih 0
sering terasa penuh 1
2
3
4 ~ O [ (o
5
9 | Merasa khawatir 0
atau malu karena 1
masalah 2
inkontinensia urine 3 o | v v« 4
4
5
10 | Terganggu atau 0
kesulitan melakukan 1
aiktivitas sehari-hari 2
karena inkontinensia 3 y:
urine 4 v | & v v
5
ot 31 >3

11°3 233 Skai - Berar
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Keterangan Skala Inkontinensia Urine
0: Tidak pemah

1: Sangat jarang

2: Jarang

3: Kadang-kadang

4: Sering

5: Sangat sering/selalu

Kategori Derajat Inkontinensia Urine:
0-16: Ringan

17-33 Sedang

34-50: Bcrgt
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Data hasi penelitian hari ke tujuh subjek 1

LEMBAR OBSERVASI
NAMA :Timae Sibuea
ALAMAT s Geng  Mutkl, Sitimie 2
HARVTANGGAL :\3 [03 [ 2025
No | Pertanyaan Skala | Pre | Post | Pre | Post | Pre [ Post
09.00 Wib | 12.00 Wib | 15.00 Wib
1 | Mcrasa urine keluar 0 ] o
tanpa sengaja B v vV v |
2
\ 3 Il
s 4;— ’ — __I
S {
2 | Pemah ngompol saat 0 I o v
tidur | 4 5, v
: — -
y B (R
3 = 2
3 Scri_nE.in'gin buang 0 T
air kecil 1 > 4 v :/ﬁ
2 [ v 7 {
3
1 ~N
5
4 | Kesulitan menahan 0 \/
urine untuk beberapa 1 IV IV | A
saat setelzh 2 !
merasakannya ingin 3
BAK 4
5
5 | Terbangun di malam | 0 I
hari untuk BAK * I 7 v o |
3 |7 VT 1
S — 0 TN T I L I
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4
5
6 | Urine keluar saat 0 W
batuk, bersin, atau 1 o | ] | [
tertawa 2
3
4
5
7 | Mendesak untuk 0 o v V4
buang air kecil dan 1 A j v it
tidak bisa 2
menahannya 3
4
5
8 | Kandung kemih 0 i I
sering terasa penuh 1 /
- 7 7
3
4
5
9 | Merasa khawatir 0 i g N A
atau malu karena 1 /
masalah 2
inkontinensia urine 3
4
! 5
10 | Terganggu atau 0 Z I i / ”
kesulitan melakukan 1 %4
2
3
4
5

aiktivitas sehari-hari
karena inkontinensia

urine

' )
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Keterangan Skala Inkontinensia Urine
0: Tidak pemah

1: Sangat jarang

2: Jarang

3: Kadang-kadang

4: Sering

5: Sangat sering/selalu

Kategori Derajat Inkontinensia Urine:
0-16: Ringan

17-33 Sedang

34-50: Bcrgt

79



Data hasil penelitian hari ke tujuh subjek 2

LEMBAR OBSERVASI
NAMA : RosPita Ppadang
ALAMAT  Gons  Muiti, Sitinje 2
HARVTANGGAL : [§[03 2025
No ] Pertanyaan Skala | Pre l Post l’rcl Post | Pre I Post
09.00 Wib 12.00 Wib | 15.00 Wib
| | Mecrasa urine keluar 0
(anpa sengaja 1 v v
2 . '
3. |V v J
4
5
2 | Pernah ngompol saat 0 i W4 /
tidur 1
Y / 7
30|V v v
4
5
3 | Sering ingin buang 0
air kecil 1
2 g w4 3
3 A v
4 =
5
4 | Kesulitan menahan 0
urine untuk beberapa 1
saat setelah 2 A o A
merasakannya ingin 3 \/ 7
BAK 4
5
5 | Terbangun di malam 0
hari untuk BAK 1 v J A 7
2 //'
3 4 V7 T
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Urine keluar saat
batuk, bersin, atau

tertawa

S| v &

Mendesak untuk
buang air kecil dan
tidak bisa

menahannya

Ol v &) W N

Kandung kemih

sering terasa penuh

O | &K W N

—

Merasa khawatir
atau malu karena
masalah

inkontinensia urine

Terganggu atau

kesulitan melakukan
aiktivitas schari-hari
karena inkontinensia

urine

Wi & W N =] O W & W N ~ O L &l WV N

(o
%3z
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Keterangan Skala Inkontinensia Urine
0: Tidak permah

1: Sangat jarang

2: Jarang

3: Kadang-kadang

4: Sering

5: Sangat sering/selalu

Kategori Derajat Inkontinensia Urine:
0-16: Ringan

17-33 Sedang

34-50: Bergt
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Lampiran 9. Lembar Ethical Clearance

%)

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1068/' KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Sheila Tabita Yohana Girsang
Principal In Investigator
: Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Pencrapan Senam Kegel Exercise Untuk Menurunkan Masalah Inkontinensia Urine Pada Lansia Di Desa Sitinjo
Tahun 2025"

“Implementation of Kegel Exercise to Reduce Urinary Incontinence Problems in the Elderly in Sitinjo Village in 2025

Dinyatakan layak ctik sesum 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nila Sosial, 2) Nila Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indi setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik i berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Met 2025 sampui dengan tunggal 21 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 21, 2025 until May 21, 2026.

May 21, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

O0019EA20250159231271
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Lampiran 10. Lembar Bukti Bimbingan Proposal

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul Proposal KT1 : “Pencrapan Scnam Kegel Exercise Untuk
Menurunkan Masalah Inkontinensia Urine
Pada Lansia Di Desa Sitinjo Tahun 2025,
Nama Mahasiswa : Sheila Tabita Yohana Girsang
Nomor Induk Mahasiswa : P07520422043
Pembimbing Utama : Dr, Dame Evalina Simangunsong, SKM, M. Kes
Pembimbing Pendamping : Perak M.A Hutagalung, SST, MK.M
PARAF
NO | HARUTANGGAL MATERI
DIKONSULKAN | Mahasiswa Pembimbing
Utama/P
. Kamis 3 Bimbingan
0L Jamuert 2036l 3 i emi A’ ;
Shel e Girsany
Sonat Bimbingne
2 los Janusci 2025 Judwi kT Cacg) H
Sheile GirSang
inb
3. Seusa i M
01 Jamari 225 | ot & :
Shein Girgans
| e Lirbingen Ll L,. (\NW
09 Jonuer: 2025 |POVISi Bas L SHEle (irsany Perak M A" Hitaatens
COTy Ml
S Juear bbiom | 2| ms]
{0 Jaamari 2015 [Bos £ (a) S Or __5,,,
tia Girsany
Simangussee), sumnrey
6. \Sﬂ.}. 5\*“’“ A
14 Janusi 2025 (Bas 2 dae3 g
B Gy [l S, s
A  kemis Bitbingan m]
16 Jonusrr 2035 [EVIS1 Dby 2 A o, debne 8.
dan 3 Chatn Cursans Sy
[Simtasiarony S b, be
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&5

I ) Ve
8. < imbingan revisi
Jumn -F’“ | AL |
tt Jamsn  2oig Sheita Garsans :c;:u Ao Hut sgatuey
9. Stlasa Binbing an %J
Penviis an 3
24 Januart 1035 [Shaitn Girsony ?::fu:: Hufdgaine
10. Raby .Hu’. M .ﬂ
21 Januari lors|Penwiisan Cace) Chaira a:-,., 0;-"0,“.- ¥ Simassuurry
1. leamis Biesbi ngan
23 Janwar 203 |Persiotan Sespeo N
Sheie Gersomy ';;.‘ :': R
12, Serega B imbingan
04 Febeusri 25 [NVIEF Post ,Q
e N ) e
Sidikalang, 2025
Mengetahui

Ketua Prodi D-111 Keperawatan Dairi

Medan

NIP. 197304182003122001



Lampiran 11. Lembar Bukti Bimbingan Karya Tulis [Imiah

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT1 : “Pencrapan Senam Kegel Exercise Untuk
Menurunkan Masalah Inkontinensia Urine
Pada Lansia Di Desa Sitinjo Tahun 2025".

Nama Mahasiswa : Sheila Tabita Yohana Girsang
Nomor Induk Mahasiswa : P07520422043
Pembimbing Utama : Dr. Dame Evalina Simangunsong, SKM, M. Kes

Pembimbing Pendamping : Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M

PARAF

NO | HARUTANGGAL MATERI

DIKONSULKAN | Mahasiswa Pembimbing

Utama/Pdpdamping
ya

. Stmin Bimbingan
0 Marr 2015 Lamb o S‘“fL‘” Perae M A Hutodaiuny

kuesigner 557 o Mkeom
Jelasa Bimbingan _—ﬂ
2. —
Teis) Bas 71 H 21
N Morey Loty ¥ Sheite Girsaes Pradine. S
3. Sernss Bimbinoae ﬂ
— o
03 Rpriy 2015 Bas (Y w urgens [TEAN N A frtadaieey

Bimbie o (&
- oy l’cv:;l ba:’_ ﬂi oJ. =
¥ inie Catoia [Suse b o

o Apeny 2005 Shem, M. ke
5. Swiat B imb inonn M
levisi Bag ~ “ (‘4
I Bpeil 2015 i Shatle Gresnes 00 29 Pudoaturs

S

- Stiasa Bimbin9an [J, L o

Penctivian aldie
IS ppry 02s . Skeite  Gingany !}!,g‘. E{. s
% leamrs Bimbingan a M
} v Peran M
1 Rpeir ors Bk v Sheirs  Gog ST N lem B
8. Jumat Bimbinnan - . N
enulisan 8 5 Perak M A Hutadaw
' Aprit Loty 'wu' Bt heits Gurgans. [SST M. koM
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W- ‘ Jasa Bimbingan
enmlisar B4 :
B Aeeh) s ’W‘(lu) Sbuﬁg;_k“, ,:-‘..‘L‘”"“
10. Sak Mimbinges
Bos v .
26 Areiv dory Shata Giega
i Juay & Rimbinpan H
levisi :
06 M Zory I BV | [
12. | 7' Bimbissas H
4 Mo g foaed v S bheire
13. kanis Binbingan
Penutisar Aec AJ
Is M s Shejw  Gretan
14, .
eni
2.‘ 3 '; ‘Svlnu hasii fh/‘.l
e oy ila i_'}!:1
15, Semra Bimbingas
Fevisi [est N .
0L i 2015 [Semn { UL 177
16. Bimbing ar
s fevirt Senmee Ad. 0 e $1ras wiony
04 Juwi W3 |hasi (aee) Sheite €
Sidikalang, 2025
Mengetahul
Ketua Prodi D-111 Keperawatan Dairi
Kemenkes Pol Medan
Jojor Silaban, SST, M, Kes
NIP. 197304182003122001



Lampiran 12. Dokumentasi

DOKUMENTASI PENELITIAN DI DESA SITINJO
Nama: Sheila Tabita Yohana Girsang
Nim: P07520422043

AR 21
A )
4 ~
dgViac :
Gang multi, kecane )
- pros

50902.28
njo,Kab.Bairi
18.Girsang
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12 Mar 202509.05.19
Gang multi, kecamatan sitinjo,Kab.Dairi
Sheila Girsang

&9

' 14Mar202510.18.14
ulti, kecamatan sitinjo,Kab.Dairi
. Sheila Girsang

| 15 Mar. 2025 12.00. 38}
Gang multi, kecamatan sitinjo,Kab:Daif
| Sheila Girsang

17 Mar 2025 08.40.15
Gang multi, kecamatan sitinjo,Kab.Dairi
Sheila Girsang




