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Poltekkes Medan atas nama :
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Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angkeUobservasi dalam
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Sehubungan dengan hal tersebut kami sangal mengharapkan bantuan Bapak agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan penelitian tentang :
Penerapan Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Booklet Untuk Mengatasi Ketidakpatuhan
Minum Obat Pada Lansia Dengan Hipertensi di Desa Kalang Kecamatan Sidikalang Kabupaten Daid
Pada Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak fain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dair

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 167304182003122001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunokun sertifikal olektronik
yang diterbitkan cleh Balal Besar Sertifikas! Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara



Lampiran 2 Surat Balasan Izin Survey Awal Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS HUTARAKYAT
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Nomor :400.7/115 /PHR/ Il /2025
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Perihal : Surat ljin Survei Penelitian

Kepada Yth. Ketua Prodi -lll
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Tempat
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Nama : Diva Oktavia Girsang

NPM : P07520422012

Program Studi : D-lll Keperawatan

Judul KTI . ‘Penerapan Pendidikan Kesehatan Menggunakan

Media Booklet untuk Mengatasi Ketidakpatuhan
Minum Obat pada Lansia dengan Hipertensi di
Desa Kalang Pada Tahun 2025.
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Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan baniuan Bapak/lbu agar dapat kiranya
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Lampiran 4 Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
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UPT. PUSKESMAS HUTARAKYAT
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Perihal  : Surat ljin Penelitian

Kepada Yth. Ketua Prodi -l
Keperawatan Dairi Kemenkes Poltekkes
di

Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti Surat dari Ketua Prodi-lll Keperawatan Dairi Kemenkes Poltekes

Medan No; DP.04.03/F.XXI1.20/58/2025, tanggal 26 Februari 2025, perihal :
Permohonan Izin Penelitian.

Maka dengan ini kami memberikan izin Penelitian di desa Kalang Wilayah kerja UPT

Puskesmas Hutarakyat Sidikalang Dinas Kesehatan Kabupaten Dairi kepada nama
tersebut di bawah ini:

Nama : Diva Oktavia Girsang

NPM : P07520422012

Program Studi : D-lll Keperawatan

Judul KTI : ‘Penerapan Pendidikan Kesehatan Menggunakan

Media Booklet untuk Mengatasi Ketidakpatuhan
Minum Obat pada Lansia dengan Hipertensi di
Desa Kalang Pada Tahun 2025.

Demikian disampaikan untuk seperlunya dan setelah selesai melaksanakan

penelitian agar menyampaikan laporan kepada Kepala Puskesmas UPT Hutarakyat
atas perhatiannya diucapkan terimakasih.




Lampiran 5 Surat Persetujuan Menjadi Responden

INFORMED CONSENT

Lembar Penjelasan Penelitian
Nama Peneliti : Diva Oktavia Girsang
NIM : P07520422012

Pekerjaan : Mahasiswa Semester 6 Prodi DIII Keperawatan Dairi

Kemenkes Poltekkes Medan
Judul Penelitian: Penerapan pendidikan kesehatan menggunakan media

booklet untuk mengatasi ketidakpatuhan minum obat pada lansia dengan

hipertensi di Desa Kalang Pada tahun 2025
Peneliti adalah mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Dairi

Kemenkes Poltekkes Medan. Saudara telah diminta ikut berpartisipasi
dalam penelitian ini. Responden dalam penelitian ini adalah secara
sukarela. Saudara berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini.
Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur tekanan darah dan
melakukan penyuluhan kesehatan tentang hipertensi. Segala informasi
yang saudara berikan akan digun‘ak-a; sepenuhnya hanya dalam penelitian
ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas saudara dan
tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum jelas,
saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami
penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan

saudara menandatangani lembar persetujuan yang dilampirkan.

Responden Peneliti

( QoS ). Diva Oktavia Girsang

P07520422012



Lembar Penjelasan Penelitian

Nama Peneliti : Diva Oktavia Girsang
NIM : P07520422012
Pekerjaan :  Mahasiswa Semester

Kemenkes Poltekkes Medan
“Penerapan pendidikan kesehatan menggunakan media

uhan minum obat pada lansia dengan

6 Prodi DI Keperawatan Dairi

Judul Penelitian:

booklet untuk mengatasi ketidakpat

hipertensi di Desa Kalang Pada tahun 2025”
Peneliti adalah mahasiswa Program Studi

Kemenkes Poltekkes Medan. Saudara telah diminta ikut berpartisip
la. Saudara

DIII Keperawatan Dairi

asi dalam

penelitian ini. Responden dalam penelitian ini adalah secara sukare

berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan

dengan cara mengukur tekanan darah dan melakukan penyuluh
an digunakan

an kesehatan

tentang hipertensi. Segala informasi yang saudara berikan ak
sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga
kerahasiaan identitas saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika
ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah
memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam™ penelitian ini,

silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang dilampirkan.

Responden Peneliti
p E -
( R kaloko ) Diva Oktavia Girsang

P07520422012



Lampiran 6 Kuisioner Kepatuhan Minum Obat

Hari pertama pengumpulan data pada subjek 1

KUISIONER TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT
A. Identitas Responden

Nama (Inisial) : ‘\N 22

Alamat CT\ - Leskart | Desa W@
Usia c T Tavun

Pendidikan terakhir - SMA

B. Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8)
Petunjuk pengisian:

Berilah tanda centang (V) pada jawaban yang Anda pilih pada kolom yang

tersedia.

NO.
1.

2

ITEM MMAS-8
Apakah terkadang anda lupa meminum  obat
anthipertensi?
Apakah selama 2 minggu ada hari dimana anda tidak
meminum obat?
Apakah anda pernah mengurangi pengobatan tanpa
memberi tahu dokter karena saat minum obat tersebut
anda merasa lebih enak badan?
Apakah anda terkadang lupa membawa obat
antihipertensi saat berpergian?
Apakah anda meminum obat antihipertensi anda
kemarin?
Apakah anda pernah menghentikan pengobatan anda saat
merasa tekanan darah anda terkontrol?

Apakah anda pernah merasa terganggwjenuh dengan
jadwal minum obat rutin anda?
Seberapa sulit anda mengingat meminum semua obat
anda?

a) Tidak pernah atau jarang sekali

b) Sesekali

¢) Kadang-kadang

d) Biasa

e) Selalu

YA TIDAK

NN

%%

v/

Skor ¢ O (kepatuhan
venclah )



Hari ketujuh pengumpulan data pada subjek 1

KUISIONER TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT
A. Identitas Responden

Nama (Inisial) PNy R
Alamat

£ 3\ Veskan Kalang By
Usia

A dun
 SMA

Medication Adherence Scale (MMAS-8)
Petunjuk pengjsian:

Pendidikan terakhir
B. Morisky

Berilah tanda centang (\) pada jawaban yang Anda pilih pada kolom yang
tersedia,

NO. ITEM MMAS-8 YA TIDAK
1. Apakah terkadang  anda lupa  meminum  obat \/
antihipertensi?
2. Apakah selama 2 minggu ada hari dimana anda tidak \/
meminum obat?
3. Apakah anda pernah mengurangi pengobatan tanpa \/
memberi tahu dokter karena saat minum obat tersebut

anda merasa lebih enak badan?
4. Apakah anda terkadang  lupa
antiipertensi saat berpergian?

Apakah anda meminum obat antihipertensi  anda \/

kemarin?

6. Apakah anda pernah menghentikan pengobatan anda saat _ \/
merasa tekanan darah anda terkontrol?

Apakah anda pernah merasa terganggu/ienuh  dengan \/
jadwal minum obat rutin anda?

Seberapa sulit anda mengingat meminum semua obat
anda?

a) Tidak pernah atau jarang sekali \/
b) Sesekali

¢) Kadang-kadang

d) Biasa

e) Selalu

membawa obat \/

oo

.4 (\epathan
B 34 rendah)



Hari pertama pengumpulan data pada subjek 2

Nama (Inisial) : NB~ R

Alamat + 70 Lestan Desa Kalary
Usia ¢4 Talwin

Pendidikan terakhir - Cvp

KUISIONER TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT
A. Identitas Responden

B. Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8)

Petunjuk pengisian:
Berilah tanda centang (V) pada jawaban yang Anda pilih pada kolom yang

tersedia.

NO.
L

2

jadwal minum oba

ITEM MMAS-8
Apakah terkadang anda lupa meminum
antihipertensi?
Apakah selama 2 minggu a

meminum obat?
Apakah anda pernah mengurangi pengobatan tanpa

memberi tahu dokter karena saat minum obat tersebut
anda merasa lebih enak badan?
Apakah anda terkadang

antihipertensi saat berpergian?
Apakah anda meminum 0

kemarin?
Apakah anda pernah menghentikan pengobatan anda saat

merasa tekanan darah anda terkontrol?
rmah merasa terganggwjenuh dengan

t rutin anda?
da mengingat meminum semua obat

obat

da hari dimana anda tidak

lupa membawa obat

bat antihipertensi anda

Apakah anda pe

Seberapa sulit an

anda? ‘ .
a) Tidak pernah atau jarang seKali

b) Sesekali
¢) Kadang-kadang
d) Biasa

YA TIDAK

% & 4%

= %

v’

e) Selalu
Skor: O(l4epathran Renolah )



Hari ketujuh pengumpulan data pada subjek 2

KUISIONER TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT

A. ldentitas Responden

Nama (Inisial) : \L“ Rk

Alamat I Vestan Voa kaang
Usia . (4 Tahun

Pendidikan  terakhir : AMp

B. Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8)

Petunjuk pengisian:
Beriah tanda centang (V) pada jawaban yang Anda pilih pada kolom yang

tersedia.

NO.
1.

2

ITEM MMAS-8
Apakah terkadang anda lupa meminum  obat
anthipertensi?
Apakah selama 2 minggu ada hari dimana anda tidak
meminum obat?
Apakah anda pemah mengurangi pengobatan tanpa
memberi tahu dokter karena saat minum obat tersebut
anda merasa lebh enak badan?
Apakah anda terkadang lupa membawa  obat
antihipertensi saat berpergian?
Apakah anda meminum obat antihipertensi  anda
kemarin?
Apakah anda pernah menghentikan pengobatan anda saat
merasa tekanan darah anda terkontrol?

Apakah anda pernah merasa terganggujenuh dengan
jadwal minum obat rutin anda?
Seberapa sulit anda mengingat meminum semua obat
anda?
a) Tidak pernah atau jarang sekali
b) Sesekali
¢) Kadang-kadang
d) Biasa
e) Selalu

YA TIDAK

v’

V4
v

L S %

ko b ( Kepakuhon rendah)



Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur Penyuluhan Kesehatan

.' Kemenkes
B

SOP Penyuluhan Kesehatan

Nama Responden :

Alamat responden :

Nama Peneliti : Diva Oktavia Girsang

NIM : P07520422012

Pengertian

Penyuluhan kesehatan adalah mengajarkan
pengelolah faktor risiko masalah kesehatan

dan perilaku.

Tujuan

Menjadikan kesehatan sebagai sesuatau
yang bernilai di masyarakat. Oleh karena
itu, pendidik kesehatan harus bertanggung
jawab mengarahkan cara-cara hidup sehat
sehingga  menjadi  kebiasaan  hidup

masyarakat sehari-hari.

Indikasi

Klien yang tidak memiliki ketidakpatuhan

terhadap konsumsi Obat antihipertensi

Kontraindikasi

Pada pasien yang alergi Obat hipertensi

Tahap Persiapan

Pra Interaksi :
1. Siapkan lingkungan (jaga privasi pasien)
2. Persiapan pasien.
3. Persiapan Alat :
a. Booklet

Tahap Pelaksanaan

Orientasi

1. Beri salam, perkenalkan diri.

2. Kontrak waktu prosedur

3. Jelaskan tujuan prosedur

4. Memberikan kesempatan pasien dan
keluarga untuk bertanya

5. Meminta persetujuan pasien / keluarga




6. Menyiapkan lingkungan dengan menjaga
privasi pasien
Tahap Kerja :

1. ldentifikasi kesiapan dan kemampuan
menerima informasi

2. Indentifikasi faktor-faktor yang dapat
meningkatkan dan menurunkan motivasi
perilaku

3. Jelaskan faktor risiko yang dapat
mempengaruhi kesehatan

4. Ajarkan perilaku pentingnya konsumsi
obat antihipertensi

5. Ajarkan strategi yang dapat digunakan
untuk meningkatkan pengetahuan

6. Berikan kesempatan untuk bertanya

Terminasi Periksa pemahaman pasien tentang edukasi

yang di berikan

Dokumentasi Dokumentasikan edukasi kesehatan yang

telah dilakukan dan respon pasien




Lampiran 8 Data Hasil Penelitian

LEMBAR OBSERVASI KETIDAKPATUHAN MINUM OBAT PADA

LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI DESA KALANG PADA TAHUN 2025
(Periode: /

s.d. h__ )
A. ldentitas Responden
1. Nama :\[B_R
2. Usia 7t Tahn
3. Jenis Kelamin : Perempuan
4. Pendidikan Terakhir : SM#A
5. Pekerjaan . Pexani
B. Kepatuhan Minum Obat Hipertensi Selama 1 Minggu
Harike-  Minum Obat? (v /X)  AlasanJika Keterangan Lain
Tidak Minum
Merasq sehat da
Pertama O Ya Q/Tldak Hdaus,qmee\:l:si Wm
};aw&m gejala
an i
Kedua @/Ya O Tidak J aran
Ketiga EZK(a U Tidak
Keempat B/Ya U Tidak
Kelima E/Ya O Tidak

J. vanyale kegiatan
Keenam [ Ya Tidak ‘f\g‘:{é‘%q lupa Minym
t

Ketujuh Q/ Ya O Tidak



LEMBAR OBSERVASI KETIDAKPATUHAN MINUM OBAT PADA
LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI DESA KALANG PADA TAHUN 2025

(Periode: // sd./___ )
A. Identitas Responden

1. Nama - Ny |28

2. Usia . B4 Tahun

3. Jenis Kelamin : Perempuan

4. Pendidikan Terakhir :SMP

5. Pekerjaan . Petant

B. Kepatuhan Minum Obat Hipertensi Selama 1 Minggu

Hari ke- Minum Obat? (v /X) Alasan Jika Keterangan Lain

Tidak Minum

Pertama E/Ya O Tidak

Kedua E‘{a O Tidak

Lupa et pum doak
Ketiga O Ya o Tidak 52‘:\0;‘2&0)\5 WM;@

Keempat E/Ya [ Tidak
Kelima %{a O Tidak
Keenam E/Ya O Tidak

Ketujuh E/Ya [ Tidak



Lampiran 9 Etichal Clearence

Ho.01.26.1024/KEPE/ POLTEEEES EEMENEES MEDAN 2025
Protokol penelitian versi 1 yang dinsulkan oleh :
The research protocol proposed by
Penelifl wiama . Diva Oktavia Girsang
incizal It B .
Mama Institme] . Eemenkes Poltekkes Madan
Name of the Fstitution

Dengan jusul:
Title
"Penerapan pendidikan kesehatan mengrunakan media booklet nntuk mengatasi kefidakpatnhan minwm obat pada
lamsia denzan hipertemsi di desa kalang pada taham 2025™
"Tmplementation of Health Education Using Bookiet Madia ro Overcome Medication Non-ddherence Among Elderly Patiants
with Hypertension in Ealang Fillage, Dairi District, in 1025.7

Dinyatakan laysk efik sesusi 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yait 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [mish  3) Pemeratzan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, §) Kerahasisan dan Privacy, dan T) Persemjuan Setelsh Penjelssan yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2014. Hal ini seperti yang dinmjukkan cleh terpenuhinya indileator setisp standar.

Declared to be ethically anpropriate in accordamce fo 7 (seven) WHO 2011 Stamderds, 1) Social Falues, 2} Scientjfic Falues,

3) Equitable Assessment and Bengfits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, ) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concant, refarring to the 2016 CIOMS Guidefings. This i as indicated By the fulfillment af the indicators af each standard.

Pemnyatazn Laik Etik ini berlaku selama kuron waki tanggal 15 Med 2025 sampai dengan tanggal 15 Mei 2026,

This deciaration of ethics applies during the period May 15, 2025 unsil May 13, 2026,
May 15, 2025
Chairperson,
/é:_ —y

00094/ EE/ M 301 35251271



Lampiran 10 Booklet

! Kemenkes

KONTROL
ERTENS]

Diva Oktavia Girsang
P07520422012
DIl Keperawatan Dairi

DAFTAR
i1si

dahul o1
Defenisi Hipertensi. 02
Faktor resiko hipertensi............w 03
Ponyebab Hipertensi. 04
Apa yang dilakukan jika terdiagnosis hipertens.........08

Tanda dan gejala hiperteni....

(e th. 09
shan minum obat. 10
Jalikan hipertesi. n

APA SAJA FAKTOR RESIKO

)
o
a2

(@) Jsenis Ketamin

O
Riwayat Kelvarga
Genetik

SLIIIIIIIIIILIIIILIEEIE

?}
i

Disusun Oleh

Prodi Dill Keperawatan Dairi
Tahun 2025

Prctativetiicire

HIPERTENSI ADALAH SUATU KONDISI ATAU KEADAAN DIMANA
SESEORANG MENGALAMI KENAIKAN TEKANAN DARAH DI ATAS
BATAS NORMAL YANG AKAN MENYEBABKAN KESAKITAN BAHKAN
KEMATIAN. SESEORANG AKAN DIKATAKAN HIPERTENS| APABILA
TEKANAN DARAHNYA MELEBIHI BATAS NORMAL, YAITU LEBIH
DARI 140/90 MMHG. TEKANAN DARAH NAIK APABILA TERJADINYA
PENINGKATAN SISTOLE, YANG TINGGINYA TERGANTUNG DARI
MASING-MASING INDIVIDU YANG TERKENA, DIMANA TEKANAN
DARAH BERFLUAKS| DALAM BATAS-BATAS TERTENTU,
TERGANTUNG POSIS| TUBUH, UMUR, DAN TINGKAT STRESS YANG
DIALAMI. (TAMBUNAN,2021). PREVALENSI HIPERTENSI DI DUNIA
SEBESAR 26.4% ATAU 972 JUTA ORANG, ANGKA INI MENGALAMI
PENINGKATAN DI TAHUN 2021 MENJADI 29,2%.(WHO 2023).
ANGKA KEJADIAN HIPERTENSI DI INDONESIA MENCAPAI 8,36%,
SUMATERA UTARA 5,52% YANG DIMANA 23,52% DIANTARANYA
MERUPAKAN LANSIA BERUSIA 65 TAHUN KEATAS. DATA KEJADIAN
HIPERTENSI DI KABUPATEN DAIRI YAITUS,89 % (RISKESDAS,2018).
TERJADI PENURUNAN PADA TAHUN 2023 YAITU DI INDONESIA
'SEBANYAK 8,0%, DAN DI SUM:YERA UTARA 4,3% (SKI,2023).

+ Angka

+ Angka

KATA PEGANTAR

PERHATIANNYA DALA

AH INI DAPAT
BAIK

APA 11U HIPERTENSI?

HIPERTENS
TECANAN DARAR TINGCI

pertama  (sistolik):
Menunjukkan tekanan darah
saat jantung berdetak dan
memompa darch ke seluruh
tubuh.

kedua  (diastolik):
Menunjukkan tekanan darah
ketika jantung beristirahat di
antara detakan.

TEl

Batas normal tekanan darah:
« Tekanan darah normal:
<120/80 mmHg
« Prehipertensi:
120-139/80-89 mmHg
« Hipertensi: 2 140/90
mmHg

o"'/‘

Pusing

TANOA DAN GEJALA HIPERTERS

PENYEBAB

HIPERTENSI

Beberapa “faktor ¥e0d e yang diakukan jika

dopat  menyebabkan rbinid g

hipertens! adalah: oeclagnoss

it hipertensi????

* Gaya hidup tidak « Pengobatan: Dokter
sehat : Pola makan mungkin meresepkan obat
tinggi garam, kurang untul membanty
:k::rago, k o:ﬂ" mengontrol tekanan darah
ebiasaan mero} A

. iem « Terapkan pola makan

:Peturu::n ot sehat, olahraga, dan
Sopert dicbotes atay et S

il
gangguan ginjal. « Pastikan Anda memeriksa
tekanan  darah  secara
berkala  agar  tetap

terkontrol.

Sakit Kepala
Pandangan Kabur

Sesak Nafas

Nyeri Dada




I TipsMengontrol Y
Hipertensi

Buahsayurkacang dan biji bijian,daging
L tanpa lemakproduk susu rendah lemak
Hipertensi, atau tekanan darah tinggi, sebenarnya R mmat | v | ey 0
e e e o

tidak bisa disembuhkan sepenuhnya. Namun,

dengan pengelolaan yang tepat, kondisi ini bisa o’ %
dikendalikan agar tidak menyebabkan komplth 4 i

serius. onan Berhan han Ketahus eheh Minum.
fretborsiond mraprken | tompbgtbet | fewhadon Hindari makanan olahan yang mengandung banyak
akan menimbulkan ‘obot bebas yang Ando m anjran

=
M @ @
HOUP
SEHAT y
Hindari alkohol dan rokok karena dapat meningkatkan
tekanan darah

ISNALEI IENONTH LHHAS NENYEN

0

Menjaga berat badan sehat

CCEekRADMdAH KEPATURAN MINOM OBAT
S KENAPA PENTINGY

Kepatuhan dalam minum obat hipertensi sangat
penting untuk mengontrol tekanan darah agar
tetap stabil dan mencegah komplikasi serius seperti

« Alat ukur fekanon daroh yang dianjurkan
manse! disitkon
ol

odalah yong =
pada lengan (brochiol biood prossurs >
Gunakan olat pengukuran tekanan darsh £

yang sudoh fervalidas: = >

Kesimpulan

Hipertensi adalah kondisi yang dapat

diatasi jika terdeteksi sejak dini dan
dikelola dengan baik. Dengan menjaga

pola hidup sehat dan melakukan

pemeriksaan rutin, Anda bisa mengurangi

risiko komplikasi serius dan menikmati

hidup yang lebih sehat.

2
s

THANK Y0

[ ee——
Tahun 2025




Lampiran 11 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI :“Penerapan Pendidikan Kesehatan Menggunakan
Media Booklet untuk Mengatasi Ketidakpatuhan
Minum Obat Pada Lansia Dengan Hipertensi Di

Desa Kalang Tahun 2025”
Nama Mahasiswa :Diva Oktavia Girsang
Nomor Induk Mahasiswa  :P07520422012
Nama Pembimbing 1 :Dr. Dame Evalina Simangunsong, SKM, M. Kes
Nama Pembimbing 2 : Risdiana Melinda Naibaho, SST, M. Kes
No. Hari/tanggal Materi Paraf
Bimbingan Mabhasiswa Pebimbing
Utama
1. 02 Januari Binbin 5 T >
2025 '}w 3‘3«[\ /bk 1 .
KTl isdiana Melinde.

Piva Cisang  [ulathabo, 51, M Kes|

2. 02 Januari Bimbs an_ 77%"/]
(AcC) l =

Dva Giwang em,m- ke

3|06 Janwari | %Bmbingan 5
9026 BAR, 1 12“«] am&

Diva Girsang [, Iy

410 Jomuari  [Bimbingan s
805 Reni 47% A

AR L v, B um%@

5. 10 Javuart Bimbingan .
LT AR |

(ACC) pva Girsang e
6. | nuari Bimbihgan -
3032 BAB o dlan L ‘f’p«»
BAB 3 biva LlrSang [seml, m-




7. |45 Januan |BWbigan pevtsi
095 BAB 2 dan % _ /> i
AD 3
iva_Girsang &kuhho m.Mw
o |'1 Januari mbiﬂ an
. ) st BAD 2 & G”mwmﬂ
= dan BAD 3 m
(Acc) DVa Girsang Pmi ngs o
9 14t Januari | Bgmbingan . ~
2096 1 Penulisan M /%& —
CACC) . Riscliana Meludp
Diva Girsarg  [abaho, $51,M-Ke§
10 130 Jomuan Uian Seminar ;
Pha Girang (e uars ey
11163 tepruart blmhngom . .
202.€ Revsi 1 :
Post  Sempro ‘
Ova biriang fm%(“‘t{'mi - Ml“_
12 | 05 veyuar Bimbngan .
2008 Rewntst y&y\q ﬁ‘lﬂ"‘mg
post Seminaw

Powsal  (ACC) |oiva Gifiang r'.fa" e s A

Sidikalang, #9 Jawact  5gos5

Ketua Prodi D III Keperawatan Dairi
Politeknik Kesehatan Medan

ojor Silaban, SST, M.Kes
. 197304182003122001



Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

~“Penerapan Pendidikan Kesehatan Menggunakan
Media Booklet untuk Mengatasi Ketidakpatuhan
Minum Obat Pada Lansia Dengan Hipertensi Di

Desa Kalang Tahun 20257

:Diva Oktavia Girsang

:P07520422012

:Dr. Dame Evalina Simangunsong, SKM, M. Kes

Nama Pembimbing 2 - Risdiana Melinda Naibaho, SST, M. Kes
No. | Hari/tanggal | Materi Bimbingan Paraf
Mahasiswa | Pembimbing
Utama/pendamping
1. 16 Marey, Bimbingan lemhar
025 obs@ruv;ﬁ({ %&}\ /}\ P
hva pisdiona Melinda
2. |4 Maret Bimbingan B e
: are ng B
202¢ m"ﬂl&::“ baﬁ' V\ ) — N
By sy )
‘ ' Ghng (M e
3. |od Apnl Bimbingan
Q0285 BAR W =
9 B
biva Jr. Damie somanqunsong
Gl SAM, M Fee)
4. [10 April Bimbingan ’
2025 vevig BAR W % .
] i
Ay Dr. Dame stmanguns
3 cirang 1KM |+ M- keg "
5. |\ Apnil Bimbjngan
dag Vevism{n% W ,4{ . -
p.\,aM\ klsdwma Melinda
— bieang  |Nafbaho , 35T, M-lces
6. 1S April Bimbingan
200C Yevisw BAD W Qm
gt
(Acc) o ol
@ br-Dame Gmanyuisong
G(rzMj flcM » M -kés



7. V7 Apeil Bimbirgan Renvitoan -
2095 bAR ﬂw
UASO ’
N, et
S |WApil  |Bimbingun bemulican - A ———
202¢ BAB WV % -
Rischiana Meléndn
g}‘% MWo, C(T.HHQ’S
9. |42 Apn Bimbingan .
go%pr'{ stam BAH W . M
(Acc) ¢ fimans UKoy
bitang Drtg'w'r:ehw
10. |28 Apri( Bimboinaom ’
225 BABV\Q/ ‘&“\ * i)
Nty [rilure s
11. |06 Mei Bimbingan revis &
2025 3A(an5v 3@'\ "—']:".‘_“_'_"'_“‘3
(AcC) I T W
12. |4 Mei Bimlging oy " —-\af
2025 \%mmyx%m %’A TN -
AR idiana Melnda
0?\& 4 ﬁ‘m% 5T, Moices
13. [\5 Mg Bimbingom
20;46—& 2 ‘San J&\ a}’“ﬂ"’ﬂ
VAL V .
[ACc) Ghotiks i ngatong
14 26 W& [Seminar Pag| & |
202§ T 1&“\ QT"M
‘ br-D A
Sy e




15

16.

mw\i
200

02 Juni

Wlbﬁg an revicl pogt "
Semldr Wagrl //ﬁ\ U
Diva
Ceag /\Mﬂaa!w c;r Mn;
Vimbovgan vevisi ..
Vost edminay M\ 4 Cf'_“:f:ﬂ
Haa| LAQC) Hiv

Gtm@ F’«?fi“.‘ € WM‘?WW

Sidikalang, 25

Mev 2025

Ketua Prodi D ITII Keperawatan Dairi
Politeknik Kesehatan Medan

JojorSilaban,SST,M.Kes
NIP. 197304182003122001
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