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Hari pertama pengumpulan data pada subjek 1 
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Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur Penyuluhan Kesehatan 

 

 

SOP Penyuluhan Kesehatan 

Nama Responden : 

Alamat responden : 

Nama Peneliti : Diva Oktavia Girsang 

NIM : P07520422012 

Pengertian Penyuluhan kesehatan adalah mengajarkan 

pengelolah faktor risiko masalah kesehatan 

dan perilaku. 

 

Tujuan Menjadikan kesehatan sebagai sesuatau 

yang bernilai di masyarakat. Oleh karena 

itu, pendidik kesehatan harus bertanggung 

jawab mengarahkan cara-cara hidup sehat 

sehingga menjadi kebiasaan hidup 

masyarakat sehari-hari.  

Indikasi Klien yang tidak memiliki ketidakpatuhan 

terhadap konsumsi Obat antihipertensi 

Kontraindikasi Pada pasien yang alergi Obat hipertensi 

Tahap Persiapan Pra Interaksi :  

1. Siapkan lingkungan (jaga privasi pasien)  

2. Persiapan pasien. 

3. Persiapan Alat : 

a. Booklet 

Tahap Pelaksanaan Orientasi  

1. Beri salam, perkenalkan diri. 

2. Kontrak waktu prosedur  

3. Jelaskan tujuan prosedur 

4. Memberikan kesempatan pasien dan 

keluarga untuk bertanya  

5. Meminta persetujuan pasien / keluarga  



6. Menyiapkan lingkungan dengan menjaga 

privasi pasien 

Tahap Kerja :  

1. Identifikasi kesiapan dan kemampuan 

menerima informasi 

2. Indentifikasi faktor-faktor yang dapat 

meningkatkan dan menurunkan motivasi 

perilaku 

3. Jelaskan faktor risiko yang dapat 

mempengaruhi kesehatan 

4. Ajarkan perilaku pentingnya konsumsi 

obat antihipertensi 

5. Ajarkan strategi yang dapat digunakan 

untuk meningkatkan pengetahuan 

6. Berikan kesempatan untuk bertanya  

 

Terminasi Periksa pemahaman pasien tentang edukasi 

yang di berikan   

Dokumentasi 1. Dokumentasikan edukasi kesehatan yang 

telah dilakukan dan respon pasien  

2.  
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi  

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 Dokumentasi Melakukan Tindakan 

  

  

  

 

 



 

 

 


