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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
- Daoleelebone 88,48 000
Y=1S : s
& S o) £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

Sidikalang, 16 Januari 2025
Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/0095/2025
Lamp :-
Perihal : Permohonan Survey Awal Penelitian

Kepada Yth,
Direktur RSUD Sidikalang
di_

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini, datang menghadap Bapak, Mahasiswa Prodi D-lIl Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes
Medan yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi
dalam rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis limiah pada Program Diploma Il
Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan peneliian dimaksud,
adapun nama mahasiswa adalah sebagai berikut :

No Nama NIM Judul KTI

1. | Farida Efita Sari | P07520422017 | Implementasi Vulva Higyene Terhadap Pencegahan Infeksi
Sinaga Pada Ibu Post Partum di RSUD Sidikalang Tahun 2025

2. | Yenita Kristin [ P07520422074 | Penerapan Breast Care Untuk Mengatasi Masalah Produksi
Sinambela ASl pada Ibu Post Partum di RSUD Sidikalang Tahun 2025

3. | Lamria Sri | P07520422024 | Penerapan Teknik Food Massage dalam Menurunkan Nyeri
Rahayu Sinamo Setelah Sectio Cesarea Pada Ibu Nifas di RSUD Sidikalang

Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima
kasih.

Plh. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Rlsdij[tf?‘ Melinda Naibaho, SST, M.Kes

NIP,497803232003122007

~ AN
=~ A\
Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi daﬁig&kmﬁpapun. Jika terdapat potensi suap
alau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hips 2w bs hembes 2o id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elcktronik, silakan unggah dokumen pada laman

hnps /1 Kominfo g0 wd venf PO,
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Survey Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

JI. Rumah Sakit No.19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096 Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id

Sidikalang, <) Januari 2025

Nomor :000.9.6.1.7/ 3 /RSUD-SDK/I/2025
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal . 1zin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lIl Keperawatan Dairi
| Kemenkes Poltekes Medan
di-
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXII.20/0096/2025 tanggal 16 Januari 2025 perihal
Permohonan Permintaan Data Survey Penelitian Mahasiswa:

Nama : Farida Efita Sari Sinaga

NIM : P07520422017

Judul Penelitian  : Implementasi Vulva Higyene Terhadap Pencegahan
Infeksi Pada Ibu Post Partum di RSUD Sidikalang Tahun
2025.

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa/i tersebut dapat
melakukan survei awal di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan mengikuti
peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

IREKTUR UPT. RSUD SIDIKALANG
AN

o\

Y

\dr, MEY.| AKGARETA SITANGGANG
PEMBINA Tk.|
NIP: 19740522 200502 2 001
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

’. N Direktorat Jenderal
4 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
s‘ 3 Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Med

® Jatan Jamin Ginting KM 135

Medan S

ra Utara 20136

Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/55/2025 Sidikalang, 26 Februari 2025

Lamp

Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth,
Direktur RSUD Sidikalang

di_

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Farida Efita Sari Sinaga

NIM  : P07520422017
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis limiah pada Program Diploma Il Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/Ilbu agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan penelitian tentang :
Implementasi vulva Hygiene Terhadap Pencegaha Infeksi pada Ibu Postpartum di Ruangan Mawar
Rumah sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.
Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporka.n melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.qo.id. Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://ite kominfo.go.id/verifyPDF.

ini telah dif i socara sortifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (8SrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 4. Surat Balasan [zin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud sidikalang@gmail.com

Sidikalang, 2¢ Februari 2025

Nomor :000.9.6.1.7/16¢ /RSUD-SDK/I1/2025
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : |zin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan

di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXI1.20/62/2025 tanggal 26 Februari 2025 perihal
Permohonan ljin Penelitian:

Nama : Farida Efita Sari Sinaga
NIM : P07520422017
Judul Penelitian : Implementasi Vulva Hygiene Terhadap Pencegahan Infeksi

pada Ibu Postpartum di Runag Mawar Rumah Sakit Umum
Daerah Sidikalang Tahun 2025.
Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut dapat
melaksanakan penelitan di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan
mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

=

S

nbina TK.|
NIP. 19740522 200502 2 001
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

( Informed Consent)

Dengan Hormat.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Farida efita sari sinaga
Nim 1 P07520422017
Pekerjaan : Mahasisa Semester VI (Enam) Rrodi DIII Keperawatan Dairi

Kemenkes Poltckkes Medan.

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Implementasi vulva hygiene terhadap
pencegahan infeksi pada ibu post partum di ruangan VK RSUD Sidikalang Tahun 2025”.
Dengan tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan vulva hygiene terhadap
pencegahan infeksi pada ibu posipartum di RSUD Sidikalang Tahun 2025. Identitas pribadi
sebagai Responden Penelitian akan di rahasiakan dan semua informasi yang di berikan hanya
di gunakan untuk penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner
dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi
dan konsekuensi buruk di kemudia hari. Jika ada hal yang kurang dipahami, saudara dapat
bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan
terimakasih.

Sidikalang, 22 Mei 2025
Responden Peneliti

hm

(fanda &5 §magor
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

( Informed Consent)

Dengan Hormat.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Farida efita sari sinaga
Nim : P07520422017
Pekerjaan : Mahasisa Semester VI (Enam) Prodi DIII Keperawatan Dairi

Kemenkes Poltekkes Medan.

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Implementasi vulva hygiene terhadap
pencegahan infeksi pada ibu post partum di ruangan VK RSUD Sidikalang Tahun 2025,
Dengan tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan vulva hygiene terhadap
pencegahan infeksi pada ibu postpartum di RSUD Sidikalang Tahun 2025. Identitas pribadi
sebagai Responden Penelitian akan di rahasiakan dan semua informasi yang di berikan hanya
di gunakan untuk penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner
dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi
dan konsekuensi buruk di kemudia hari. Jika ada hal yang kurang dipahami, saudara dapat

bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan
terimakasih.

Sidikalang, 22 Mei 2025
Responden Peneliti
i k-
( Ny - M ) (fanda ©5 tmage )
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Lempiran 6. Lembar Kuesioner

Hari pertama pengumpulan data pada subjek 1

Format pengkajian resiko infeksi pada ibu post partum

1. Nama IV\\H"-

2. Usia © 33 tahun
3. Jenis kelamin s e

4. Suku gmg\“\!‘mn
5. Alamat :mo}un
6. Pendidikan L MR

. Pekerjaan : pefant

8. Pendapatan : oo V00

Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Baca dan pahami setiap pertanyaan dengan baik
Berikan tanda ¥* pada kotak sesuai jawaban anda

No Pertanyaan Ya Tidak
1. | Apakah ibu merasa demam >38°C 7
\/
2. | Apakah warna lochea merah ?
[
3, 2 2 2
Apakah warna lochea kecoklatan e
4. | Apakah warna lochea putih ?
(O
5. | Apakah warna lochea kuning ?
W
6. | Apakah ada nyeri ?
-
7. | Apakah ada pembengkakan di area perineum ?
L™
8. | Apakah ada kemerahan di area perineum ?
[0
9. | Apakah ada kesakitan saat buang air kecil?
v
10. | Apakah ada rasa gatal di area perineum? <

Keterangan

0-3  :Resiko infeksi rendah
4-6  :Resiko infeksi sedang
7-10  : Resiko infeksi Tinggi
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Hari kedua pengumpulan data pada subjek 1

Format pengkajian resiko infeksi pada ibu post partum

1. Nama TNYL

2. Usia : g3 Tahun
3. Jenis kelamin : Perem,

4. Suku o F;urpu:rman
5. Alamat : bapgun
6. Pendidikan |

7. Pckerjaan : perany

8. Pendapatan 1 sp0 QLU

Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Baca dan pahami setiap pertanyaan dengan baik
Berikan tanda v* pada kotak sesuai jawaban anda

No \ Pertanyaan Ya Tidak
1. | Apakahib >38°C ?
pakah ibu merasa demam >38°C -
2. | Apakah warna lochea merah ?
—
3. | Apakah warna lochea kecoklatan ?
|V
4. | Apakah warna lochea putih ?
[
5. | Apakah warna lochea kuning ?
>
6. | Apakah ada nyeri ?
W
7. | Apakah ada pembengkakan di area perineum ? o
8. | Apakah ada kemerahan di area perineum ?
w
9. | Apakah ada kesakitan saat buang air kecil?
N
10. | Apakahada rasa gatal di area perineum? w”

Keterangan

0-3  :Resiko infeksi rendah
4-6  :Resiko infeksi sedang
7-10 : Resiko infeksi Tinggi
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Hari ketiga pengumpulan data pada subjek 1

Format pengkajian resiko infeksi pada ibu post partum

1. Nama TNYL

2. Usia : g3 Tahun
3. Jenis kelamin : Perem,

4. Suku o F;urpu:rman
5. Alamat : bapgun
6. Pendidikan |

7. Pckerjaan : perany

8. Pendapatan 1 sp0 QLU

Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Baca dan pahami setiap pertanyaan dengan baik
Berikan tanda v* pada kotak sesuai jawaban anda

No \ Pertanyaan Ya Tidak
1. | Apakahib >38°C ?
pakah ibu merasa demam >38°C -
2. | Apakah warna lochea merah ?
—
3. | Apakah warna lochea kecoklatan ?
|V
4. | Apakah warna lochea putih ?
[
5. | Apakah warna lochea kuning ?
>
6. | Apakah ada nyeri ?
W
7. | Apakah ada pembengkakan di area perineum ? o
8. | Apakah ada kemerahan di area perineum ?
w
9. | Apakah ada kesakitan saat buang air kecil?
N
10. | Apakahada rasa gatal di area perineum? w”

Keterangan

0-3  :Resiko infeksi rendah
4-6  :Resiko infeksi sedang
7-10 : Resiko infeksi Tinggi
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Hari pertama pengumpulan data pada subjek 2

Format pengkajian resiko infeksi pada ibu post partum

1. Nama :NYM

2. Usia : 29 Tahun

3. lenis kelamin 3 Vaemtwan

4. Suku : patal

5. Alamat © Tumpar Debaror

6. Pendidikan MR

7. Pckerjaan . petanm

8. Pendapatan 600 .00 - |-OW 000

Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Baca dan pahami setiap pertanyaan den:

Berikan tanda v’ pada kotak sesuai jawaban anda

gan baik

No |, Pertanyaan Ya | Tidak
1. | Apakah ibu merasa demam >38°C ? (g
2. | Apakah warna lochca merah ? -

3. | Apakah warna lochea kecoklatan ?

[
4. | Apakah warna lochea putih ?

-
5. | Apakah warna lochea kuning ?

\¥g
6. | Apakah ada nyeri ?

P Ly w

7. | Apakah ada pembengkakan di arca perineum ?

|
8. | Apakah ada kemerahan di area perineum ?

-
9. | Apakah ada kesakitan saat buang air kecil? W
10. | Apakah ada rasa gatal di area perineum? o

Keterangan

0-3  :Resiko infeksi rendah
4-6  : Resiko infeksi sedang
7-10  : Resiko infeksi Tinggi
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Hari kedua pengumpulan data pada subjek 2

Format pengkajian resiko infeksi pada ibu post partum

1. Nama :NYM

2. Usia : 29 Tahun

3. lenis kelamin 3 Vaemtwan

4. Suku : patal

5. Alamat © Tumpar Debaror

6. Pendidikan MR

7. Pckerjaan . petanm

8. Pendapatan 600 .00 - |-OW 000

Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Baca dan pahami setiap pertanyaan den:

Berikan tanda v’ pada kotak sesuai jawaban anda

gan baik

No |, Pertanyaan Ya | Tidak
1. | Apakah ibu merasa demam >38°C ? (g
2. | Apakah warna lochca merah ? -

3. | Apakah warna lochea kecoklatan ?

[
4. | Apakah warna lochea putih ?

-
5. | Apakah warna lochea kuning ?

\¥g
6. | Apakah ada nyeri ?

P Ly w

7. | Apakah ada pembengkakan di arca perineum ?

|
8. | Apakah ada kemerahan di area perineum ?

-
9. | Apakah ada kesakitan saat buang air kecil? W
10. | Apakah ada rasa gatal di area perineum? o

Keterangan

0-3  :Resiko infeksi rendah
4-6  : Resiko infeksi sedang
7-10  : Resiko infeksi Tinggi
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Hari ketiga pengumpulan data pada subjek 2

Format pengkajian resiko infeksi pada ibu post partum

1. Nama :NYM

2. Usia : 29 Tahun

3. lenis kelamin 3 Vaemtwan

4. Suku : patal

5. Alamat © Tumpar Debaror

6. Pendidikan MR

7. Pckerjaan . petanm

8. Pendapatan 600 .00 - |-OW 000

Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Baca dan pahami setiap pertanyaan den:

Berikan tanda v’ pada kotak sesuai jawaban anda

gan baik

No |, Pertanyaan Ya | Tidak
1. | Apakah ibu merasa demam >38°C ? (g
2. | Apakah warna lochca merah ? -

3. | Apakah warna lochea kecoklatan ?

[
4. | Apakah warna lochea putih ?

-
5. | Apakah warna lochea kuning ?

\¥g
6. | Apakah ada nyeri ?

P Ly w

7. | Apakah ada pembengkakan di arca perineum ?

|
8. | Apakah ada kemerahan di area perineum ?

-
9. | Apakah ada kesakitan saat buang air kecil? W
10. | Apakah ada rasa gatal di area perineum? o

Keterangan

0-3  :Resiko infeksi rendah
4-6  : Resiko infeksi sedang
7-10  : Resiko infeksi Tinggi
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Lempiran 7. Standar Operasional Prosedur

Standar Operasional Prosedur

.' Kemenkes

SOP Vulva Hygeine

No. Responden :

IKode Ressponden :

INama Peneliti :

INIM :

Prosedur Tindakan

Tahap orientasi

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri

2. Menanyakan identitas pasien dan

menyampaikan kontrak waktu

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur dan

Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien
Persiapan alat

Sarung tangan bersih

Kom berisi kapas

Perlak

Pispot

Waskom berisi air bersih

Pembalut wanita

. Nierbeken

rosedur Tindakan

Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir.

Jelaskan prosedur yang akan dilakukan

kepada pasien untuk menciptakan rasa

nyaman dan aman.

3. Pastikan privasi pasien dengan menutup
pintu, jendela, atau memasang sampiran
jika diperlukan.

4. Dekatkan semua alat yang telah disiapkan
ke tempat pasien.

5. Minta pasien membuka pakaian bagian
bawah.

6. Pasang perlak dan pispot di bawah glutea
pasien, atur posisi pasien dalam posisi
dorsal recumbent (telentang dengan lutut
ditekuk).

7. Kenakan sarung tangan bersih.

M P N U AL~

8. Bersihkan vulva dengan menyiramnya
menggunakan air cebok yang telah

dicampur larutan desinfektan.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.

18.

Ambil kapas, lalu buka labia minora
dengan hati-hati dan bersihkan area
vulva dengan urutan berikut Labia
minora kiri

Labia  minora kanan  Vestibulum
Perineum

Usap dari atas ke bawah. Jika area masih
terlihat kotor, ulangi pembersihan
menggunakan kapas sublimat yang baru
hingga bersih.

Perhatikan keadaan perineum, termasuk
kondisi jahitan (jika ada), kebersihan,
pembengkakan, atau tanda iritasi.

Jika terdapat jahitan pada perineum,
kompres area tersebut menggunakan
larutan betadine.

Obeati luka jika diperlukan dan tutup luka
dengan kasa steril.

Pasang celana dalam dan pembalut
wanita untuk pasien.

Ambil perlak, bengkok, dan pispot.
Angkat pispot dan bersihkan alat-alat.
Rapikan pakaian pasien dan atur posisi
tubuh pasien agar nyaman

Cuci tangan kembali untuk memastikan
kebersihan.

Dokumentasi

Mencatat tindakan yang telah dilakukan.

Mendokumentasikan tindakan yang telah
dilakukan.
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Lampiran 8. Data Hasil Penelitian

Hari pertama pengumpulan data pada subjek 1

Nama : f\\gl.
Umur : 23 Tahun
Alamat 3 YMLNML(YI
Tanggal pengkajion  : $3 Md 209
No Pernyataan Pre [ Post Pre [ Post
08.00 16.00
Ya | ik [ |Tdar [Ya | Tdak |~ | Tichk
1. | Apakah Peningkatan
suhu tubuh ( demam) % Vg o [V
>38°C
2. | Apakah warna lochea
merah i v el ol
3. | Apakah Wama lochea
kecoklatan sl ~ v v
4. | Apakah warna lochea
kuning hd i v il
5. | Apakah warna lochea
puth v v o v
6. | Apakah ada nyeri v o o4 e
7. | Apakah Ada
pembengkakan pada P v “ —
area perineum
8. | Apakah Ada
kemerahan pada area oF v 7 5
perineum
9. | Apakah Ada rasa
sakit saat buang air v’ v
Kecil e
10. | Apakah Ada rasa gatal 7 v v i
di area perineum
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Hari kedua pengumpulan data pada subjek 1

Nama : r\lj- L
Umur : 33 Tahun
Alamat - Badbuluan
Tanggal pengkajian 2 23 Met 20l
No Pemnyataan Pre | Post Pre [ Post
08.00 16.00
M1 | Tk [vo| Tebk [ | Tk | @ | ik
1. | Apakah Peningkatan |
uh |
ijg\:éubuh ( dcman}) - ~ o« —
2. | Apakah wama lochea
merah ~ hal = v
3. | Apakah Wama lochea
kecoklatan ) ~ il sl
4. | Apakah wama lochea
kuning b il e e
5. | Apakah wama lochea =
putih - e -
6. | Apakah adanyeri ~— [ [ [
7. | Apakah Ada
pembengkakan pada = v w— w
area perineum
8. | Apakah Ada
kemerahan pada area v v v v
perincum |
9. Apakah Ada rasa
sakit saat buang air v e w Al
kecil
10. | Apakah Ada rasa gatal 3 o
di area perineum - v
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Hari ketiga pengumpulan data pada subjek 1

Nama : Mﬂ' L
U : 55 Tahun
Alamat : Barbwluen
Tanggal pengkajian s M Ml porf
[ No Pernyataan Pre [ Post Pre [ Post
08.00 16.00
ThE o whe [N | Tide| B | e
1. | Apakah Peningkatan
suhu tubuh ( demam) - —
S38°C \ v “
2. | Apakah wama lochea
merah ¥ v A
3. | Apakah Wama lochea
kecoklatan = - bl il
4. | Apakah warna lochea
kuning bl b 3 i
5. | Apakah warna lochea o o
putih v b
6. | Apakah ada nyeri [ vl [
7. | Apakah Ada
pembengkakan pada w v v w
area perineum
8. | Apakah Ada
kemerahan pada area v w v v
perineum
9. | Apakah Ada rasa
sakit saat buang air T v v o
kecil
10. | Apakah Ada rasa gatal v o Z o
di area perineum
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Hari pertama pengumpulan data pada subjek 2

Nama : r\\‘d M
Umur 139 Tahun
Alamat ¢ Tum(ut-‘ Oebatet
Tanggal pengkajian ~ : %5 Mel 901
No Pemyataan Pre | Post Pre Post
08.00 16.00
|tk | ndaE | o | tidee |V [Tk
1. | Apakah Peningkatan
suhu tubuh ( demam) o o
>38°C" v
2. | Apakah wama lochea
merah il S b Al
3. | Apakah Wama lochea
kecoklatan pod v v b
4. | Apakah wama lochea
kuning v . e v
5. | Apakah wama lochea
putih bl s Ll R
6. | Apakah adanyeri v « \/ =
7. | Apakah Ada -
pembengkakan pada v v v
area perineum
8. | Apakah Ada
kemerahan pada area ' o4 o v
perineum
9. | Apakah Adarasa o
sakit saat buang air v IV v
kecil
10. | Apakah Ada rasa gatal v P 7 o
di area perineum
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Hari kedua pengumpulan data pada subjek 2

Nama D RyY-M
Umur ) aahun
Alamat : 'T\lmlz(F Deltr
Tanggal pengkajian = 24 Mel 201
No Pernyataan Pre [ Post Pre [ Post
08.00 16.00
Yo | The [o| e [t |Tde e |Tdk
1. | Apakah Peningkatan
suhu tubuh ( demam) ~ o -
Y38°C =
2. | Apakah wama lochea
merah il 7 i %
3. Apakah Wama lochea
kecoklatan il = L B
4. | Apakah wama lochea
kuning il il v T
5. Apakah wamna lochea
putih v’ — v v
6. | Apakah ada nyeri o ) Nz [
7. | Apakah Ada
pembengkakan pada v v’ v v
area perineum
8. | Apakah Ada o
kemerahan pada area v v’ v
perineum
9. | Apakah Adarasa
sakit saat buang air v e v v
kecil
10. | Apakah Ada rasa gatal 4 o o o
di area perineum

73



Hari ketiga pengumpulan data pada subjek 2

Nama : M‘j M
Umur ) Tahun
Alamat ] Tum(u\‘ Ocbata
Tanggal pengkajian S M Y
No Pemyataan Pre l Post Pre I Post
08.00 16.00
oo | T 1| Tk [~ | e [ | tidee
1. | Apakah Peningkatan -
: s;;l;\: éubuh (demam) v Ao s i
2. | Apakah wama lochea v
merah el I b =
3. | Apakah Wama lochea
kecoklatan iy v ¥ il
4. Apakah wama lochea
kuning i ¥ il v
5. | Apakah wama lochea o
putih i v \
6. | Apakah adanyeri [ v [ =2
7. | Apakah Ada
pembengkakan pada N2 wr v “
area perineum
8. | Apakah Ada
kemerahan pada area v v v (S
perineum
9. | Apakah Ada rasa
sakit saat buang air i v o
kecil
10. | Apakah Ada rasa gatal v G o
di area perineum v
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Lampiran 9. Etichal Clearence

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1332/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitinn versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Farida efita suri sinaga
Principal In Investig ator

Nama Institnsi : Poliekkes kemenkes medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Implementasi vulva hygiene terhadap pencegahan infeksi pada ibu post partum”

“Implementation of vulva hygiene to prevent infection in postpartum mothers"

Dinyatakan layak etik sesusi 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kershasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A ent and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 25 Juni 2025 sampai dengan tanggal 25 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 25, 2025 until June 25, 2026.

June 25, 2025
Chairperson,

Dr. Lestuari Rushmah, MKT

OMG/EAL0250159231271
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Lampiran 10. Surat Selesai Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail.com

Sidikalang,2oMaret 2025
Nomor :000.9.6.1.7/ lo#2/RSUD-SDK/III/2025
Sifat : Biasa
Lampiran  :-
Hal : Selesai Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan

di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXII.20/62/2025 tanggal 26 Februari 2025 perihal
Permohonan ljin Penelitian:

Nama : Farida Efita Sari Sinaga
NIM : P07520422017
Judul Penelitian : Implementasi Vulva Hygiene Terhadap Pencegahan Infeksi

pada |bu Postpartum di Runag Mawar Rumah Sakit Umum
Daerah Sidikalang Tahun 2025.
Maka bersama ini disampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah selesai
melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

+RSUD Sidikalang
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi

X

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI “Implementasi Vulva  Hygiene  Terhadap
Pencegahan Infeksi Pada Ibu Post Partum Di Rumah
Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2025

Nama Mahasiswa : Farida Efita Sari Sinaga
Nomor Induk Mahasiswa  : P07520422017
Pembimbing 1 : Risdiana M. Naibaho, SST, M.Kes
Pembimbing 2 : Heriaty Berutu, SST, M K.M
Paraf
No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Mah Pembimbing
Utama/Pendamping
Vi Birorgm §ib1 HR ——
I i, °’lo|/, . ; ™ : 4 ‘;;;,D
\ 2 am . M-
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| o S
2 [Juma 103y | Bmbingan Judw ;
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—\5
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Ketua Prodi D IIT Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI

:“Implementasi

Vulva

Hygiene

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Terhadap

Pencegahan Infcksi Pada Ibu Post Partum Di Rumah
Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2025”
: Farida Efita Sari Sinaga

: P07520422017 .
: Risdiana M. Naibaho, SST, M.Kes

Pembimbing 2 : Heriaty Berutu, SST, MK.M
Paraf
No Hari/Tanggal | Materi Bimbing Mat Pembimbing
Utama/Pendamping
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Ketua Prodi D ITI Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan
Jojog Silaban,SST,M.Kes

NIP. 197304182003122001
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Lampiran 12. Dokumentasi Melakukan Tindakan
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