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Lempiran 6. Lembar Kuesioner  

Hari pertama pengumpulan data pada subjek 1 
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Hari pertama pengumpulan data pada subjek 2 
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Hari kedua pengumpulan data pada subjek 2 
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Hari ketiga pengumpulan data pada subjek 2 
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Lempiran 7. Standar Operasional Prosedur  

Standar Operasional Prosedur 

 

SOP Vulva Hygeine   

No. Responden :  

Kode Ressponden :  

Nama Peneliti :  

NIM :  

Prosedur Tindakan   Tahap orientasi  

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri  

2. Menanyakan  identitas  pasien  dan 

menyampaikan kontrak waktu  

3. Menjelaskan  tujuan  dan prosedur dan  

Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien  

Persiapan alat   

1. Sarung tangan bersih  

2. Kom berisi kapas   

3. Perlak  

4. Pispot  

5. Waskom berisi air bersih   

6. Pembalut wanita   

7. Nierbeken   

Prosedur Tindakan   

1. Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir.   

2. Jelaskan prosedur yang akan dilakukan 

kepada pasien untuk menciptakan rasa 

nyaman dan aman.  

3. Pastikan privasi pasien dengan menutup 

pintu, jendela, atau memasang sampiran 

jika diperlukan.  

4. Dekatkan semua alat yang telah disiapkan 

ke tempat pasien.  

5. Minta pasien membuka pakaian bagian 

bawah.  

6. Pasang perlak dan pispot di bawah glutea 

pasien, atur posisi pasien dalam posisi 

dorsal recumbent (telentang dengan lutut 

ditekuk).  

7. Kenakan sarung tangan bersih.  

 8.  Bersihkan vulva dengan menyiramnya 

menggunakan air cebok yang telah 

dicampur larutan desinfektan.  
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 9.  Ambil kapas, lalu buka labia minora 

dengan hati-hati dan bersihkan area 

vulva dengan urutan berikut Labia 

minora kiri  

Labia  minora  kanan  Vestibulum  

Perineum  

 10.  Usap dari atas ke bawah. Jika area masih 

terlihat kotor, ulangi pembersihan 

menggunakan kapas sublimat yang baru 

hingga bersih.  

 11.  Perhatikan keadaan perineum, termasuk 

kondisi jahitan (jika ada), kebersihan, 

pembengkakan, atau tanda iritasi.  

 12.  Jika terdapat jahitan pada perineum, 

kompres area tersebut menggunakan 

larutan betadine.  

 13.  Obati luka jika diperlukan dan tutup luka 

dengan kasa steril.  

 14.  Pasang celana dalam dan pembalut 

wanita untuk pasien.  

 15.  Ambil perlak, bengkok, dan pispot.  

 16.  Angkat pispot dan bersihkan alat-alat.  

 17.  Rapikan pakaian pasien dan atur posisi 

tubuh pasien agar nyaman  

 18.  Cuci tangan kembali untuk memastikan 

kebersihan.  

Dokumentasi  1.  Mencatat tindakan yang telah dilakukan.   

 2.  Mendokumentasikan tindakan yang telah 

dilakukan.   
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Lampiran 8. Data Hasil Penelitian  

Hari pertama pengumpulan data pada subjek 1 
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Hari kedua pengumpulan data pada subjek 1 
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Hari ketiga pengumpulan data pada subjek 1 
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Hari pertama pengumpulan data pada subjek 2 
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Hari kedua pengumpulan data pada subjek 2 
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Hari ketiga pengumpulan data pada subjek 2 
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Lampiran 9. Etichal Clearence 
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Lampiran 10. Surat Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 12. Dokumentasi Melakukan Tindakan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

82  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


