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PERNYATAAN

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Peminum Tuak di Kelurahan Pagar Jati
Kabupaten Deli Serdang

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Proposal Penelitian ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini
dan disebut dalam daftar Pustaka.

Medan, | 1 Juni 2025

Sinta Marito Sianipar
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SINTA MARITO SIANIPAR

AN OVERVIEW OF URIC ACID LEVELS IN PALM WINE DRINKERS IN
PAGAR JATI SUB-DISTRICT, DELI SERDANG REGENCY

Supervised by Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (Biomed)
xiii + 43 pages + 9 tables + 4 figures + 11 appendices

ABSTRACT

Palm wine, derived from the fermentation of palm sap, contains ethanol which can
potentially affect purine metabolism in the body, leading to an increase in uric
acid levels (hyperuricemia). This study aims to provide an overview of uric acid
levels in palm wine drinkers in Pagar Jati Sub-district based on age, duration of
consumption history, amount of consumption, and frequency of consumption. This
was a descriptive study with a sample of 30 people selected through accidental
sampling. Data were collected using questionnaires and measurement of uric acid
levels using a Dirui CST 180 Chemistry Analyzer. The results showed that
increased uric acid levels based on age were found in 13 people (72.2%), based
on the duration of palm wine consumption history in 17 people (94.4%), based on
the amount of consumption in 11 people (57.8%), and based on the frequency of
consumption in 12 people (66.7%). It is recommended that relevant agencies
conduct routine monitoring of community groups who habitually consume palm
wine, especially among the elderly, to detect hyperuricemia risk early.

Keywords: Uric Acid, Hyperuricemia, Palm Wine
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SINTA MARITO SIANIPAR

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PEMINUM TUAK DI
KELURAHAN PAGAR JATI KABUPATEN DELI SERDANG

Dibimbing Oleh Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (Biomed)
Xiii + 43 halaman + 9 tabel + 4 gambar + 11 lampiran

ABSTRAK

Tuak yang berasal dari fermentasi nira mengandung etanol yang berpotensi
memengaruhi metabolisme purin dalam tubuh, sehingga dapat menyebabkan
peningkatan kadar asam urat (hiperurisemia). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran kadar asam urat pada peminum tuak di Kelurahan Pagar Jati
berdasarkan usia, riwayat lamanya konsumsi, jumlah konsumsi, dan frekuensi
konsumsi tuak. Penelitian ini deskriptif , sampel 30 orang, accidental sampling. Data
dikumpulkan melalui kuesioner dan pemeriksaan kadar asam urat menggunakan alat
Chemistry Analyzer Dirui CST 180. Hasil penelitian menunjukkan kadar asam urat
berdasarkan usia meningkat sebanyak 13 orang (72,2%), riwayat lamanya konsumsi
tuak17 orang (94,4%), jumlah konsumsi 11 orang (57,8%), dan berdasarkan frekuensi
konsumsi tuak12 orang (66,7%). Disarankan pemantauan rutin terhadap kelompok
masyarakat yang terbiasa mengonsumsi tuak, terutama lansia, guna deteksi dini
risiko hiperurisemia oleh dinas terkait.

Kata kunci: Asam urat, hiperurisemia, tuak
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