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LAMPIRAN

Lampiran 1

Informed Consent

LAMPIRAN 2
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama | Cimoniumlak

Kode Lab 1%

Usia c4qy Tabun -
Jenis Kelamin - Laki-laki [ Perempuan

Alamat kewrabon,  Ydgar b kabutlen Deie Jerdomy

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara lengkap dan
Jjelas mengenai penelitian berjudul

“Gambaran Kadar Asam Urat Pada Peminum Tuak Di Kelurahan Pagar Jati
Kabupaten Deli Serdang”

Saya menyatakan bersedia menjadi responden secara sukarela dan tanpa paksaan dalam
penelitian ini. Saya memahami bahwa data saya akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan ilmiah.

Saya juga mengetahui bahwa saya dapat mengundurkan diri kapan saja tanpa

konsekuensi apa pun.

Pagar jati, 2025
Peneliti, Responden,
Sinta Marito Sianipar ¢ 3_§va\-\o\;\

P07534022136



Lampiran 2
Ethical Clearance (EC)

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No0.01.26.1916/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 3 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Sinta Marito Sianipar

Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ Politeknik Kesehatan Kementerian
Keschatan Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Asam Urat Pada Peminum Tuak Di Kelurahan Pagar Jati Kabupaten Deli Serdang"

"Profile of Uric Acid Levels Among Palm Wine Drinkers in Pagar Jati Village, Deli Serdang Regency"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

/

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 September 2025 sampai d tanggal 02 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 02, 2025 until September 02, 2026.

September 02, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00174/EA/2025/0159231271
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Lampiran 3

Lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
chatan Manusia

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Medan

Jamin Girtng KM 135

PRODI D-1I1 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A. 2025
NAMA : Sinta Marito Sianipar
NIM : P07534022136
NAMA DOSEN PEMBIMBING  : Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (Biomed)
JUDUL KTI : Gambaran Kadar Asam Urat Pada
Peminum Tuak Di Kelurahan Pagar
Jati Kabupaten Deli Serdang
No | Hari/Tanggal Bimbi Materi Bimbingan | " Dusen
ggal Bimbingan ateri Bimbingan | o i
1. | Senin, 06 Januari 2025 Konsultasi Judul =
2. | Senin, 16 Januari 2025 Pengajuan Judul d
3. | Senin, 20 Januari 2025 ACC Judul
4. | Selasa, 3 Februari 2025 Pengajuan Bab | DR - i
5. | Rabu, 12 Februari 2025 Revisi Bab 1,2,3 "
6. | Jum'at, 26 Februari 2025 Revisi Bab 12,3 i ﬁ’
7. | Jum'at, 10 Maret 2025 ACC Proposal
8. | Selasa, 14 April 2025 Bimbingan Bab 4,5 i A1
9. | Selasa, 14 April 2025 Diskusi Penelitian /@#—/ 4
10. | Selasa, 20 Mei 2025 Revisi Bab 4,5 3
11. | Senin, 26 Mei 2025 Revisi Bab 4,5
12, | Kamis, 5 Juni 2005 ACCKTI Ik
Medan, 1 Agustus 2025
Dosen Pembimbing

i

Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (Biomed)
NIP: 196911051991032002

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 4
Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

Jalan Karya Asih Nomor 4 Lubuk Pakam Kode Pos - 20514
Telepon. (061) - 7951849 Faks. (061) - 7951849 ]
Pos-el : dinkes@deliserdangkab.go.id Laman https://dinkes.deliserdangkab.go.xd

Lubuk Pakam, g Mei 2025

Nomor  :000.9/ I(o'?‘j IDSIVI2025
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal - 1zin Penelitian

Yth.

Ketua Jurusan TLM

Politeknik Kesehatan Kemenkes
di

Medan

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan TLM Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan Nomor : KH.02.04/F.XXI1.12/358/2025 tanggal 24 April 2025 dengan perihal 1zin
Penelitian.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami tidak menaruh keberatan dan
mengizinkan Mahasiswa Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan untuk melaksanakan Penelitian di wilayah kerja Dinas Kesehatan
Kabupaten Deli Serdang, yaitu :

N Nama NIM Judul Penelitian
o
|1 | Sinta Marito Sianipar P07534022136 Gambaran Kadar Asam Urat
Pada Peminum Tuak di
\ Kelurahan Pagar Jati
‘ Kabupaten Deli Serdang.
|2 | Thania Anggreini P07534022140 Gambaran kadar SGOT dan
\ Nababan SGPT Peminum Tuak di
Kelurahan Pagar Jati
¢ Kabupaten Deli Serdang.

Perlu kami tambahkan, setelah selesai melaksanakan kegiatan tersebut, agar
menyampaikan laporan kegiatan yang telah dilaksanakan ke Dinas Kesehatan Kabupaten
Deli Serdang.

Demikian disampaikan untuk dapat dimaklumi.

Tembusan :
1. Bapak Bupati Deli Serdang ( Laporan )

Pembina Utama Muda/IV-c
NIP. 19770418 200312 2 009
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Lampiran 5
Kuesioner

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PEMINUM TUAK DI KELURAHAN
PAGAR JATI KABUPATEN DELI SERDANG

Han/tanggal A me 201¢

Nama Responden 2 ). simanjunfal

No. Responden h

Usia 43 Tahun -

I. Riwayat penyakit dan konsumsi obat
Apakah anda punya Riwayat penyakit? “Tida\.
Jika Ya, Sebutkan:
Apakah anda mengkonsumsi obat-obatan rutin? G galk
Jika Ya, Sebutkan:
I1. Konsumsi tuak
1. Sudah berapa lama saudara minum tuak?
M1 <5 Tahun (1> 5 Tahun
2. Seberapa sering saudara minum tuak?
@ | -3 Kali seminggu [ > 3 kali seminggu
3. Berapa gelas tuak saudara minum per harinya? (Rata-rata)
[M 2/3 Gelas/Hari [] 3- 10 Gelas/Hari []>10 Gelas/Hari

*1 gelas =220 mL

NB : Kuesioner ini diadopsi oleh penelitian (Harahap,2022)
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Lampiran 6

Data Penelitian

No | Nama Usia Riwayat Lama Jumlah Frekuensi
Konsumsi Tuak Konsumsi Tuak | Konsumsi Tuak
1. TS 43 Tahun >5 Tahun >10 gelas >3 /Minggu
2. SH 48 Tahun >5 Tahun 3-10 gelas <3 /Minggu
3. RS 54 Tahun >5 Tahun 3-10 gelas <3 /Minggu
4, ST 39 Tahun >5 Tahun 3 gelas >3 /Minggu
5. MT 49 Tahun >5 Tahun 3-10 gelas >3 /Minggu
6. NS 62 Tahun >5 Tahun 3-10 gelas <3 /Minggu
7. DN 51 Tahun >5 Tahun 3 gelas >3 /Minggu
8. BS 45 Tahun >5 Tahun 3-10 gelas <3 /Minggu
9. JS 32 Tahun <5 Tahun 3-10 gelas >3 /Minggu
10. PT 54 Tahun >5 Tahun >10 gelas >3 /Minggu
11. PS 45 Tahun <5 Tahun 3 gelas <3 /Minggu
12. SN 51 Tahun >5 Tahun 3-10 gelas >3 /Minggu
13. MP 50 Tahun >5 Tahun 3-10 gelas >3 /Minggu
14. AS 32 Tahun >5 Tahun 3-10 gelas <3 /Minggu
15. GS 44 Tahun >5 Tahun 3-10 gelas >3 /Minggu
16. MS 40 Tahun >5 Tahun 3-10 gelas >3 /Minggu
17. JS 47 Tahun <5 Tahun 3 gelas <3 /Minggu
18. HS 49 Tahun >5 Tahun >10 gelas >3 /Minggu
19. ES 55 Tahun <5 Tahun 3-10 gelas <3 /Minggu
20. | OP.DS | 46 Tahun >5 Tahun >10 gelas >3 /Minggu
21. RS 45 Tahun >5 Tahun 3 gelas <3 /Minggu
22. CS 55 Tahun >5 Tahun >10 gelas >3 /Minggu
23. WS 51 Tahun <5 Tahun 3-10 gelas >3 /Minggu
24. RS 58 Tahun >5 Tahun 3-10 gelas <3 /Minggu
25. JS 63 Tahun >5 Tahun 3-10 gelas <3 /Minggu
26. LS 57 Tahun >5 Tahun 3-10 gelas <3 /Minggu
27. AP 63 Tahun <5 Tahun 3-10 gelas >3 /Minggu
28. JP 49 Tahun >5 Tahun >10 gelas >3 /Minggu
29. LN 54 Tahun >5 Tahun 3-10 gelas <3 /Minggu
30. DT 60 Tahun >5 Tahun 3-10 gelas <3 /Minggu
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Lampiran 7
Hasil Penelitian

A//

\)/ Lampiran
/ Nomor :400.7.10/ 413 IUPT-LK/DSV/2025

HASIL PEMERIKSAAN KADAR ASAM URAT

Nama Umur Asam Urat | Nilai Normal
1 _| Tumpak Sinaga 43 Tahun 8,2 mg/di 35-7.2 mg/dl
2 | Sabar Hutasoit 48 Tahun 5,9 mg/d| 3.5-7.2mg/dl
3 | Rianto Siagian 54 Tahun 8,0 mg/di 35-7.2mg/dl
4 | Sintong Tanjung 39 Tahun 8,1 mg/d| 3.5—7.2 mg/d|
5 __| Marihat Tumip 49 Tahun 6,4 mg/di 3.5-7.2mg/dl
6 | Natal Simanjuntak 62 Tahun 7,9 mg/d| 3.5-7.2mg/dl
7__| Deddy Nababan 51 Tahun 5,8 mg/di 3.5-7.2mg/dl
u Bontor Siburian 45 Tahun 7,2 mg/dl 3.5-7.2 mg/dl
| 9 [Jen Sitorus 32 Tahun 6,6 mg/d| 3.5-7.2mg/dl
| 10 [P.Tampubolon 54 Tahun 8,9 mg/di 3.5-7.2mg/dl
L11 | P. Simanjuntak 45 Tahun 5,3 mg/dl 3.5-7.2 mg/dl
| 12 |'S.Nababan 51 Tahun 8,4 mg/dl 3.5-7.2mg/dl
| 13 [ Marlon Pakpahan 50 Tahun 7,5 mg/d| 3.5-7.2 mg/dl
U4 Anton Sinaga 32 Tahun 8,4 mg/dl 3.5-7.2 mg/dl
L15 Ganti Siahaan 44 Tahun 7,8 mg/di 3.5-7.2 mg/dl
L16 M. Simbolon 40 Tahun 7,3 mg/dl 3.5-7.2 mg/dl
L17 J. Simanjuntak 47 Tahun 6,4 mg/d| 3.5-7.2 mg/dl
L 18 | Heddi Silitonga 49 Tahun 7,6 mg/dl 3.5-7.2 mg/dl
[ 19 | Ellen Siagian 55 Tahun 6,4 mg/d| 3.5-7.2 mg/dl
20 | Op Dora Sihombing 46 Tahun 8,8 mg/dI 3.5-7.2 mg/dl
21 | Raus Sihombing 45 Tahun 5,1 mg/di 3.5-7.2 mg/dl
22 | Charles Siregar 55 Tahun 9,1 mg/dl 3.5-7.2mg/dl
23 | Wesly Siregar 51 Tahun 6,5 mg/dI 3.5-7.2mg/dl
24 | Rajoman Situmorang 58 Tahun 7,3 mg/di 3.5-7.2 mg/dl
25 | Johan Siregar 63 Tahun 4,5 mg/dl 3.5-7.2mg/dl
26 | L. Siregar 57 Tahun 7,5 mg/di 3.5-7.2 mg/dl
27 | Asna Parangin 63 Tahun 8,7 mg/dl 3.5-7.2 mg/dl
28 | Jon Pasaribu 49 Tahun 8,2 mg/d| 3.5-7.2 mg/dl
29 | Lukas Nababan 54 Tahun 6,3 mg/dI 3.5-7.2 mg/dl
30 | Dorkas Tobing 60 Tahun 7,5 mg/dl 3.5-7.2 mg/dl

Lubuk Pakam, 16 Mei 2025

L \{8amwo Utbmo; S.Si

\\)aenata Tingkat Illl.d

IP 19770615 199603 1 001




Lampiran 8

Dokumentasi Penelitian

1. pengambilan sampel darah vena

e A
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5. pemeriksaan asam urat
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Lampiran 9

Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

UPT LABORATORIUM KESEHATAN DAERAH

Jalan Karya Asih Nomor 4 Lubuk Pakam Kode Pos - 20514
Telpon (061) - 7951849/ 085281919945 Faks. (061) 7951849
Pos-el * labkesdadeliserdang@gmail.com Laman : hitps./dinkes deliserdangkab.go.id

Lubuk Pakam, 16 Mei 2025

Nomor : 400.7.10/ 413 JUPT-LK/IDSIV/2025

Sifat . Biasa

Lampiran  : 1 (satu) Berkas

Perihal - Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat an. Tumpak Sinaga dkk.
Yth,

Ketua Jurusan TLM

Politeknik Kesehatan Kemenkes

c.q. Sinta Marito Sianipar (Nim: P07534022136)
di

Medan

Dengan Hormat,

Berdasarkan Surat Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang Nomor
000.9/1679/DS/V/2025 perihal Izin Penelitian, Mahasiswa dengan nama Sinta Marito
Sianipar (NIM: P07534022136), dengan Judul Penelitian “Gambaran Kadar Asam
Urat Pada Peminum Tuak di Kelurahan Pagar Jati Kabupaten Deli Serdang”.
Sehubungan dengan penelitian tersebut sebanyak 30 Spesimen Darah telah
dilakukan pemeriksaan Kadar Asam Urat, dengan tanggal pengambilan spesimen 14
sd 15 Mei 2025, dimana spesimen tersebut benar dikiim dan diperiksa di UPT
Laboratorium Kesehatan Daerah Kabupaten Deli Serdang. Berikut kami lampirkan
Hasil Pemeriksaan Spesimen tersebut, sebagai bahan hasil uji penelitian dari
mahasiwa yang bersangkutan

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih

Kepala UPT Laboratorium Kesehatan Daerah
Kabupat i Serdang

Sarwo Utomo f8.Si
Penata Tingkat I/11l.d
NIP 19770615 199603 1 001
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Lampiran 10

Turnitin
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Lampiran 11

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Sinta Marito Sianipar

Penulis lahir di Tanjung Nedan pada tanggal 7 Agustus
2004. Anak dari Sabar Sianipar dan Dermawati
Situmorang, anak ketiga dari empat bersaudara. Dewi
Oktaviani Sianipar adalah kakak pertama penulis, Ice

Maya Sari Sianipar adalah kakak kedua penulis, Samuel

' , Saut Maruli Sianipar adalah adik penulis. Penulis
bersekolah di SD Negeri 023 Kunto Darussalam dari tahun 2010 — 2016, dan
melanjutkan di SMP Negeri 2 Kunto Darussalam 2016 — 2019. Penulis juga
berkesempatan melanjutkan pendidikan di SMAN 1 Siantar dari tahun 2019 —2022.
Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil
menyelesaikan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan pada Jurusan DIII

Teknologi Laboratorium Medis.
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