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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS EKTRAK DAUN ALPUKAT (Persea americana Mill)
DALAM MENURUNKAN KADAR GULA DARAH MENCIT
JANTAN (Mus musculus L ) DENGAN GLIBENKLAMID

SEBAGAI PEMBANDING
Mareza Yhoresita br Ginting, Rosnike Merly Panjaitan, ST. M. Si.
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

marezayhoresita@gmail.com

Daun  alpukat (Persea americana Mill) merupakan tanaman yang
memiliki potensi sebagai pengobatan herbal. Senyawa-senyawa yang terkandung
dalam daun alpukat seperti flavonoid, alkaloid, tanin dan saponin yang diketahui
mampu menurunkan kadar gula darah. Penelitian ini bertujuan untuk untuk
mengetahui efektivitas ekstrak etanol daun alpukat dalam menurunkan kadar gula darah
pada mencit dan untuk menentukan konsetrasi ekstrak yang efektif.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental. Mencit akan
dibagi menjadi 5 kelompok, masing-masing terdiri dari tiga ekor mencit.
Kelompok I diberikan CMC 0,5 % sebagai kontrol negatif, kelompok II diberikan
suspensi glibenklamid sebagai kontrol positif, sedangkan kelompok III, IV, dan V
diberikan suspensi ektrak daun alpukat (EEDA) dengan dosis 175 mg/kg BB, 200
mg/kg BB, EEDA mg/kg BB.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dosis EEDA 175 mg/kg BB memiliki
penurunan kadar gula darah pada menit ke-60. Dosis EEDA 200 mg/kg BB
menunjukkan penurunan kadar gula darah pada menit ke-30, sedangkan dosis
EEDA 225 mg/kg BB memberikan efek penurunan kadar gula darah pada menit
ke-45.

Kesimpulan pada penelitian ini bahwa EEDA pada konsetrasi 225 mg/kg
BB yang paling efektif dalam menurunkan kadar gula darah mencit.

Kata kunci : Diabetes, daun alpukat, glibenklamid, ekstrak
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS TEST OF AVOCADO LEAF (Persea americana Mill)
EXTRACT IN REDUCING BLOOD SUGAR LEVELS IN MALE
MICE (Mus musculus L.) WITH GLIBENCLAMIDE
AS A COMPARISON

Mareza Yhoresita br Ginting, Rosnike Merly Panjaitan, ST. M. Si.
Mecdan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program of Applicd Health Science In Midwifery

email;

Avocado leaves (Persea americana Mill) are a plant with potential as a
herbal medicine. The compounds contained in avocado leaves, such as flavonoids,
alkaloids, tannins, and saponins, are known to be able to lower blood sugar levels.
This study aims 1o determine the effectiveness of avocado leaf cthanol extract in
reducing blood sugar levels in mice and to determine the most effective extract
concentration.

The research method used was experimental. Mice were divided into 5
groups, each consisting of three mice. Group I was given 0.5% CMC as a negative
control, Group I was given a glibenclamide suspension as a positive control, while
Groups I11, IV, and V were given avocado leaf extract suspension (EEDA) at doses
of 175 mg/kg body weight (BW), 200 mg’kg BW, and 225 mg/ kg BW.

The results showed that the 175 mg'kg BW EEDA dose caused a decrease
in blood sugar levels at 60 m inutes. The 200 mg’kg BW EEDA dose showed a
decrease in blood sugar levels at 30 minutes, while the 225 mg/kg BW EEDA dose
had the effect of lowering blood sugar levels at 45 minutes.

The conclusion of this study is that the most effective and fastest EEDA
concentration was 225 mg'kg BW.

Keywords: Diabetes, avocado leaves, glibenclamide, extract
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