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karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan

disebut dalam daftar pustaka.
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Overview of Hemoglobin in Pregnant Women in Trimester | in the Work Area of
Kutabuluh Community Health Center, Tanah Pinem Sub District

ABSTRACT

Hemoglobin (Hb) is a protein in erythrocytes that is rich in iron. Pregnancy is a
condition in which a woman will carry a fetus in her womb for 9 months or 40
weeks. During pregnancy, a pregnant woman can experience anemia complications
for herself and can affect the fetus, pregnant women who experience anemia are at
risk of miscarriage, and both low birth weight, and bleeding can be more at risk of
maternal and infant death. Anemia in pregnancy is a risk factor that contributes
20-40% of maternal deaths indirectly or directly. A pregnant woman can be
indicated as suffering from anemia when the hemoglobin level is less than 11gr/dl.
This study aims to determine the description of hemoglobin in pregnant women in
the first trimester in the Kutabulu Community Health Center area, Tanah Pinem
Sub District. This study was descriptive of the description of hemoglobin in
pregnant women in the first trimester, data collection was carried out in April-May
2024. The population in this study were all pregnant women in the first trimester
who had their hemoglobin levels checked in the Kutabulu Health Center work area,
Tanah Pinem Sub District, with a total sample of 30 people, hemoglobin
examination using the Easy Touch tool. The hemoglobin results obtained in
pregnant women in the first trimester, normal Hb levels were in 13 people at 43.3%,
decreased at 13 people at 43.3%, and increased in 4 people at 13.3%, the
conclusion is that hemoglobin levels in pregnant women in the first trimester at the
Kutabulu Community Health Center, Tanah Pimen Sub District are advised to
increase the consumption of nutritious foods, namely foods that contain a lot of iron
and sources of vitamins and minerals.
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Gambaran Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester | diilayah Kerja UPT Puskesmas
Kutabuluh kecamatan Tanah Pinem

ABSTRAK

Hemoglobin (Hb) ialah suatu protein didalam eritrosit yang kaya akan zat
besi.Kehamilan merupakan suatu kodisi di mana seseorang wanita akan
mengandung janin didalam rahimnya selama 9 bulan lamanya atau 40 minggu.
Selama masa kehamilan seorang ibu hamil bisa terkena anemia komplikasi untuk
diri sendiri dan dapat mempengaruhi janin, ibu hamil yang mengalami anemia
beresiko mengalami keguguran, baik berat lahi rendah, dan perdarahan dapat
menjadi lebih berisiko terhadap terjadinya kematian ibu dan bayi. Anemia pada
kehamilan merupakan faktor risiko yang berkontribusi 20-40% kematian ibu secara
tidak langsung maupun langsung. Seorang ibu hamil dapat diindikasi menderita
anemia ketika kadar hemoglobin kurang dari 11gr/dl,. Penelitian ini bertujuan
mengetahui gambaran hemoglobin pada ibu hamil trimester 1 diwilayah UPT
puskesmas Kutabulu kecamatan Tanah Pinem. Penelitian ini bersifat Deskriptif
gambaran hemoglobin pada ibu hamil tri semester 1,pengambilan data dilakukan
bulan April-Mei 2024. Populasi pada penelitian ini seluruh ibu hamil trimester 1
yang melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin diwilayah kerja UPT Puskesmas
Kutabulu Kecamatan Tanah Pinem, dengan total sampel 30 orang, pemeriksaan
hemoglobin menggunakan alat Eassy Touch. Hasil hemoglobin yang diperoleh
pada ibu hamil trisemester 1 kadar Hb normal 13 orang 43.3% menurun 13 orang
43,3% dan meningkat 4 orang 13,3% kesimpulan kadar Hemoglobin pada ibu hamil
trisemester 1 di Puskesmas Kutabulu Kecamatan Tanah Pimen disarankan untuk
meningkatkan konsumsi makanan bergizi yaitu makanan yang banyak mengandung
zat besi dan sumber vitamin dan mineral.

Kata kunci : Anemia, Ibu Hamil Trimester 1, Hemoglobin
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