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ABSTRAK 

FORMULASI BALSEM STIK MINYAK ATSIRI BIJI PALA (Myristica 

fragrans Houtt) 

Windi Silvia Br. Limbong, Pratiwi Rukmana Nasution, M.Si.,Apt. 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

windisilvial@gmail.com 

 

Biji pala (Myristica fragrans Houtt) merupakan tanaman yang 

mengandung minyak atsiri dengan senyawa aktif seperti miristisin dan trimyristin 

yang memiliki efek antiinflamasi dan analgesik. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah minyak atsiri biji pala dapat diformulasikan menjadi sediaan 

balsem stik yang stabil serta menentukan konsentrasi optimal dalam formulasi 

tersebut.  

Penelitian dilakukan dengan metode eksperimental menggunakan empat 

formula, yaitu F0 (tanpa minyak atsiri), F1 (5%), F2 (10%), dan F3 (15%). Evaluasi 

dilakukan melalui uji organoleptis, homogenitas, pH, stabilitas, daya oles, iritasi, 

dan uji kesukaan oleh panelis.  

Hasil menunjukkan bahwa seluruh formula memiliki warna putih, tekstur 

semisolid, dan aroma yang khas, dengan homogenitas yang baik dan pH dalam 

rentang aman (4,5–6,5). Tidak ditemukan iritasi pada kulit serta semua formula 

menunjukkan daya oles yang baik dan stabilitas fisik yang terjaga selama tiga 

minggu penyimpanan. Berdasarkan uji kesukaan formula dengan konsentrasi 

minyak atsiri biji pala 15% memperoleh nilai tertinggi dalam skala sangat suka 

Kesimpulan penelitian ini adalah minyak atsiri biji pala (Myristica 

fragrans Houtt) dapat diformulasikan menjadi sediaan balsem stik yang stabil dan 

formula dengan konsentrasi 15% merupakan yang paling optimal. 

Kata Kunci : Biji pala, minyak atsiri, balsem stik, antiinflamasi, stabilitas
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