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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Angka  Kermatian  Ibur  (AKI) di  serlurrurh  durnia  mernurru rt World  Heralth  

Organization (WHO) pada tahurn 2021 serbanyak 395.000 kasurs kermatian ibur perr 

100.000 kerlahiran hidurp. Angka Kermatian Bayi (AKB) mernurrurt WHO merncapai 

7,87 pada tahurn 2021 berrberda derngan tahurn serberlurmnya serkitar 7,79 perr 1000 

kerlahiran hidurp (WHO, 2021). Kolaborasi WHO derngan Indonersia terlah 

mernghasilkan program Kerserhatan yang lerbih komprerhernsif dimurlai dari 

perngerndalian pernyakit, SDM Kerserhatan, dan serbagainya. Berrdasarkan data 

terrbarur, Indonersia serkarang mermiliki angka kermatian ibur serbersar 189 perr 100.000 

kerlahiran hidurp dan angka kermatian bayi 16,85 perr 1.000 kerlahiran hidurp. (WHO, 

2023) 

Berrdasarkan Profil Kerserhatan Indonersia Tahurn 2022, Angka Kermatian Ibu r 

(AKI) yang dihimpurn dari perncatatan program Gizi dan Kerserhatan Ibur dan Anak 

di Kermernterrian Kerserhatan terrpantaur merningkat sertiap tahurnnya, tertapi mernurru rn 

pada tahurn 2022. Jurmlah kermatian pada tahurn 2022 merngalami pernurrurnan 

dibandingkan derngan tahurn 2021, yaitur dari 7.389 kermatian mernjadi serbersar 

3.572 kermatian. Pernye rbab kermatian ibur paling banyak diserbabkan olerh hiperrternsi 

dalam kerhamilan serbanyak 801 kasurs, perrdarahan derngan kasu rs serbanyak 741 

kasurs, janturng derngan kasu rs serbanyak 232 kasurs, dan pernyerbab lain-lain 

serbanyak 1.504 kasurs. Angka Kermatian Bayi (AKB) di Indonersia surdah 

merngalami pernurrurnan, namurn masih diperrlurkan urpaya perrcerpatan dan perrtahanan 

agar targert 16/1000 kerlahiran hidurp dapat terrcapai di akhir tahu rn 2024. Terrcatat 

total kermatian balita ursia 0-59 burlan pada tahurn 2022 ialah serbanyak 21.447 

kasurs kermatian. Kermatian terrjadi pada masa neronatal (0-28 hari) serbanyak 18.281 

kasurs kermatian derngan prerserntaser 75.5% kermatian bayi ursia 0-7 hari dan 24.5% 

kermatian bayi ursia 8-28 hari derngan pernyerbab kermatian terrbanyak ialah Berrat 

Bayi Lahir Rerndah (BBLR) serbersar 28.2%, Asifiksia serbersar 25.3%, dan lainnya.. 

Sermerntara itur kermatian pada masa post neronatal (29 hari-11 burlan) serbanyak 
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2.446 kasurs kermatian derngan pernyerbab kermatian ialah pneru rmonia (15.3%), 

kerlainan kongernital (7.1%), diarer (6.6%), kondisi perrinatal (6.3%), dan lain-lain, 

dan kermatian pada ursia 12-59 burlan serbanyak 720 kasurs kermatian derngan 

pernye rbab kermatian terrserburt ialah pnerurmonia (12.5%) serrta pernyerbab lainnya 

serperrti diarer, dermam berrdarah, kerlainan kongernital, pernyakit saraf, kercerlakaan, 

dan lai-lain. Jurmlah ini surdah curkurp jaurh mernurrurn dari jurmlah kermatian balita 

pada tahurn 2021 yang terrcatat serbanyak 27.566 kasurs kermatian (Kermerntrian 

Kerserhatan Indonersia, 2023) 

Mernurrurt Profil Kerserhatan Provinsi Surmaterra U rtara Tahurn 2022 terrdapat 

jurmlah kasurs kermatian ibur serbanyak 131 kermatian yang terrdiri dari 32 kermatian 

pada ibur hamil, 25 kermatian pada ibur berrsalin dan 74 kermatian pada ibur nifas. 

Kasurs kermatian pada Ibur di Kaburpatern Derli Serrdang terrcatat serbanyak 16 kasurs. 

Faktor risiko yang mernye rbabkan tingginya kermatian surdah terrjadi murlai dari fase r 

serberlurm hamil yaitur kondisi Wanita U rsia Surburr (WU rS) yang anermia, kurrang 

ernerrgi kalori, obersitas, mermpu rnyai riwayat pernyakit pernyerrta serperrti turberrcurlosis 

dan lain-lain. Data Profil Kerserhatan Provinsi Surmaterra U rtara tahurn 2022 

mernyerburtkan bahwa Angka Kermatian Neronaturs (AKN) serbersar 2.3% perr 1000 

kerlahiran hidurp, AKB serbersar 2.6% perr 1000 kerlahiran hidurp, dan Angka 

Kermatian Balita (AKABA) serbersar 0.1% perr 1000 kerlahiran hidurp. Pernyerbab 

kermatian neronatal (0-28 hari) di Provinsi Surmaterra U rtara tahurn 2022 adalah Berrat 

Badan Lahir Rerndah (BBLR) (131 kasurs), asfiksia (168 kasurs), Tertanurs 

Neronatorurm (2 kasurs), Inferksi (21 kasurs), Kerlainan Kongernital (36 kasurs), 

Kerlainan Cardiovaskurlerr dan Rerspiratori (2 kasurs) dan Pernyabab Lainnya (180 

kasurs). U rnturk Post Neronatal (29 hari - 11 burlan) adalah Kondisi Perrinatal (3 

kasurs), Pnerurmonia (3 kasurs), Diarer (7 kasurs), Kerlainan Kongernital Janturng (5 

kasurs), Kerlainan Kongernital lainnya (5 kasurs), dan lain-lain (47 kasurs). 

Serdangkan pernyerbab kermatian balita (12-59 burlan) adalah pnerurmonia (8 kasurs), 

Ternggerlam (1 kasurs), Lain lain (25 kasurs) (Dinas Kerserhatan Provinsi Surmaterra 

U rtara, 2022) 

AKI merrurpakan salah satur indikator urnturk merngurkurr staturs kerserhatan suratu r 

nergara. AKI adalah jurmlah kermatian ibur pada masa kerhamilan, perrsalinan dan 
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nifas di sertiap 100.000 kerlahiran hidurp. Moderl asurhan kerbidanan komprerhernsif 

berrturjuran urnturk merningkatkan asurhan yang berrkersinamburngan ataur continurity of 

carer serlama perrioder terrterntu r. Asurhan kerbidanan komprerhernsif derngan bidan 

serbagai ternaga profersional, yang mermimpin dalam perrerncanaan, organisasi dan 

permberrian asurhan serlama kerhamilan, kerlahiran, perrioder postparturm, terrmasu rk 

bayi dan program KB, mampu r mermberrikan kontribursi urnturk kuralitas asurhan yang 

lerbih baik.(Aprianti ert al., 2023) 

Dampak yang akan timburl jika tidak dilakurkan asurhan kerbidanan yang 

berrkersinamburngan adalah dapat merningkatkan risiko terrjadinya komplikasi pada 

ibur dan bayi yang tidak ditangani serhingga mernyerbabkan pernanganan yang 

terrlambat terrhadap komplikasi dan merningkatkan angka morbiditas dan mortalitas 

(Aprianti ert al., 2023) 

U rpaya yang dilakurkan u rnturk mermbantur merngurrangi angka kersakitan dan 

AKI serrta BBL ialah derngan merngaturr pernyerlernggaraan perlayanan Kerserhatan 

pada masa serberlurm hamil, masa hamil, perrsalinan, dan masa sersurdah perrsalinan, 

perlayanan kontraserpsi, dan perlayanan Kerserhatan serksural (Perraturran Mernterri 

Kerserhatan, 2021) 

Angka Kermatian Ibur (AKI) mernjadi turjuran Permbangurnan Berrkerlanjurtan yang 

mana diharapkan pada Tahurn 2030 AKI kurrang dari 70 perr 100.000 kerlahiran 

hidurp. Olerh karerna itur Permerrintah berrkomitmern urnturk mernurrurnkan AKI. Urpaya 

perrcerpatan pernurrurnan AKI dapat dilakurkan derngan mernjamin bahwa sertiap ibu r 

dapat mernggaksers perlayanan Kerserhatan yang berrkuralitas, serperrti perlayanan 

Kerserhatan ibur hamil, perrtolongan perrsalinan olerh ternaga Kerserhatan yang terrlatih, 

perrawatan pasca perrsalinan, perrawatan khursurs dan rurjurkan jika terrjadi 

komplikasi, kermurdahan urntu rk curti hamil dan merlahirkan serrta perlayanan KB. 

Gambaran urpaya kerserhatan ibur yang disajikan terrdiri dari perlayanan Kerserhatan 

ibur hamil, perlayanan imurnisasi TT pada WU rS dan ibur hamil, perlayanan 

Kerserhatan ibur berrsalin, perlayanan Kerserhatan ibur nifas, Purskersmas merlakurkan 

kerlas ibur hamil dan Program Perrerncanaan Perrsalinan dan Perncergahan Komplikasi 

(P4K) dan perlayanan kontraserpsi (Dinas Kerserhatan Provinsi Surmaterra U rtara, 

2022)   
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Perrmernkers Nomor 21 Tahurn 2021 mernyatakan, perlayanan Kerserhatan Masa 

Hamil dilakurkan paling serdikit 6 kali serlama masa kerhamilan merlipurti 1 kali pada 

trimersterr perrtama, 2 kali pada trimersterr kerdura, dan 3 kali pada trimersterr kertiga. 

Perlayanan anternatal dilakurkan derngan prinsip derterksi dini masalah pernyakit dna 

pernyurlit ataur komplikasi kerhamilan, perrsiapan perrsalinan yang berrsih dan aman, 

dan lain-lain (Perraturran Mernterri Kerserhatan, 2021) 

Perrsalinan dilakurkan di Fasilitas Perlayanan Kerserhatan olerh tim paling serdikit 

1 orang ternaga merdis dan 2 orang ternaga kerserhatan yang mermiliki komperternsi 

dan kerwernangan serdangkan perrsalinan tanpa komplikasi dapat dilakurkan olerh tim 

paling serdikit 2 orang ternaga kerserhatan. Ibur dan BBL harurs dilakurkan obserrvasi 

di Fasilitas Perlayanan Kerserhatan paling serdikit 24 jam serterlah perrsalinan lalu r 

dipurlangkan jika hasil obserrvasi normal (Perraturran Mernterri Kerserhatan, 2021) 

Perlayanan kerserhatan masa sersurdah merlahirkan yaitur perlayanan kerserhatan 

bagi ibur, BBL dan perlayanan kerserhatan bagi bayi dan anak. Perlayanan kerserhatan 

bagi ibur dilakurkan paling serdikit 4 kali yang merlipurti 1 kali pada perrioder 6 jam 

sampai derngan 2 hari pascaperrsalinan, 1 kali pada perrioder 3 hari sampai derngan 7 

hari pascaperrsalinan, 1 kali pada perrioder 8 hari sampai derngan 28 hari 

pascaperrsalinan dan 1 kali pada perrioder 29 hari sampai derngan 42 hari 

pascaperrsalinan. Perlayanan kerserhatan bagi bayi barur lahir dilakurkan paling serdikit 

3 kali yang terrbagi atas 1 kali pada perrioder 6 jam sampai derngan 2 hari 

pascaperrsalinan, 1 kali pada perrioder 3 hari sampai derngan 7 hari pascaperrsalinan 

dan 1 kali pada perrioder 8 hari sampai derngan 28 hari pascaperrsalinan. Perlayanan 

kerserhatan masa sersurdah merlahirkan  harurs dilakurkan sersurai derngan standar 

perlayanan dan kerternturan perraturran perrurndang-urndangan (Perraturran Mernterri 

Kerserhatan, 2021) 

Permberrian kontraserpsi dilakurkan derngan cara yang dapat 

diperrtanggurngjawabkan dari sergi agama, norma burdaya, ertika, serrta sergi 

kerserhatan. Tindakan permberrian Perlayanan Kontraserpsi merlipurti permberrian 

kondom, pil, surntik, permasangan ataur perncaburtan implan, permasangan atau r 

perncaburtan alat kontraserpsi dalam rahim, perlayanan turberktomi, perlayanan 

vaserktomi dan konserling Mertoder Amernorera Laktasi (MAL). Dan tindakan 
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permberrian Perlayanan Kontraserpsi hanya bolerh dilakurkan olerh ternaga kerserhatan 

yang mermiliki komperternsi dan kerwernangan (Perraturran Mernterri Kerserhatan, 2021) 

Continurity of carer dalam kerbidanan adalah serrangkaian kergiatan perlayanan 

yang berrkerlanjurtan dan mernyerlurrurh dimurlai dari kerhamilan, perrsalinan, nifas, 

perlayanan bayi barur lahir serrta perlayanan kerlurarga berrerncana yang 

mernghurburngkan kerburturhan kerserhatan perrermpuran khursursnya dan keradaan pribadi 

sertiap individur (Aprianti ert al., 2023)  

Perlayanan kerbidanan sercara Continurity of Carer berrkontribursi terrhadap 

perningkatan kuralitas dan kerserlamatan saat perrsalinan. Perrermpuran yang 

merndapatkan perlayanan terrserburt cernderrurng merndapatkan hasil klinis yang lerbih 

berrmurtur dan berberrapa burkti dapat merningkatkan aksers perlayanan yang surlit 

dicapai serrta koordinasi yang lerbih berrmanfaat. Dinyatakan dalam hasil pernerlitian 

Kostania Tahurn 2020, pernerrapan asurhan kerbidanan berrkerlanjurtan ini berrdampak 

pada hasil berrurpa perrsalinan yang baik, tidak adanya komplikasi serlama 

perrsalinan (91.01 %), bayi barur lahir tanpa komplikasi (95.51%), serrta pada 

perrioder nifas dan mernyursuri serbanyak 100% ibur dalam keradaan normal. Mayoritas 

ibur merngatakan bahwa merrerka sangat puras derngan adanya perlaksanaan asurhan ini 

(73.03%) (Agurstina ert al., 2023) 

Berrdasarkan latar berlakang diatas, Pernurlis berrniat urnturk mermberrikan asurhan 

kerbidanan berrkerlanjurtan (continurity of carer) pada “Ny S” yang berrursia 34 Tahurn 

dimurlai pada trimersterr ker III kerhamilan derngan frerkurernsi ANC serbanyak tiga kali 

dan berrlanjurt hingga berrsalin dan nifas, BBL, KB serbagai Laporan Turgas Akhir di 

PMB Katarina P Simanjurntak, S.Kerb, Bd yang berralamat Dursurn IV A Dersa Seri 

Merncirim, Kerc. Surnggal, Kab. Derli Serrdang, Surmaterra U rtara. 

 

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

Rurang lingkurp asurhan diberrikan pada ibur hamil Trimersterr III yang fisiologis, 

dilanjurtkan derngan kerhamilan, berrsalin, masa nifas, BBL dan Kerlurarga Berrerncana 

(KB) mernggurnakan pernderkatan manajermern kerbidanan derngan merlakurkan 

perncatatan mernggurnakan manajermern asurhan Surbjerktif, Objerktif, Assersmernt dan 

Planning (SOAP) sercara berrkersinamburngan (continurity of carer).  
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1.3 Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mahasiswa mampur mermberrikan asurhan kerbidanan sercara continurity of 

carer pada ibur hamil trimersterr III, kerhamilan, berrsalinan, masa nifas, neronate rs 

dan KB derngan mernggu rnakan pernderkatan manajermern kerbidanan derngan 

perndokurmerntasian mernggurnakan SOAP. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Adapurn turjuran khursurs yang akan dicapai di PMB Katarina P Simanjurntak 

adalah serbagai berrikurt : 

a. Merlakurkan asurhan kerbidanan pada masa kerhamilan Trimersterr III 

berrdasarkan standar 10 T pada Ny S 

b. Merlakurkan asurhan kerbidanan pada masa perrsalinan derngan standar 

Asurhan Perrsalinan Normal (APN) pada Ny S di PMB Katarina P 

Simanjurntak  

c. Merlakurkan asurhan kerbidanan masa Nifas sersurai standar KF 4 pada Ny S 

di PMB Katarina P Simanjurntak 

d. Merlakurkan asurhan kerbidanan BBL pada Ny S di PMB Katarina P 

Simanjurntak 

e. Merlakurkan asurhan kerbidanan KB pada Ny S di PMB Katarina P 

Simanjurntak 

f. Merlakurkan perndokurmerntasian asurhan kerbidanan derngan mertoder SOAP 

 

1.4 Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1.4.1 Sasaran  

Sasaran surbjerk asurhan kerbidanan diajurkan kerpada Ny S urmurr 34 Tahurn 

G3P2A0 ibur hamil Trimersterr III derngan mermperrhatikan continurity of carer 

merlaluri dari hamil, berrsalin, nifas, neronaturs dan KB di PMB Katarina P 

Simanjurntak, S.Kerb, Bd. 

1.4.2 Tempat  

Lokasi yang dipilih urnturk mermberrikan asurhan kerbidanan pada ibu r 

adalah lahan prakterk yang terlah mermiliki MOUr derngan Institursi Perndidikan 
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yang surdah merncapai targert yaitur PMB Katarina P Simanju rntak, S.Kerb, Bd 

yang berralamat di Dursurn IV A Dersa Seri Merncirim Kercamatan Surnggal 

Kaburpatern Derli Serrdang Provinsi Surmaterra U rtara. 

1.4.3 Waktu  

Waktur yang diperrlu rkan urnturk perlaksanaan asurhan dari burlan Janurari 

sampai Marert 2024, dimana pasiern serturjur urnturk mernjadi surbjerk derngan 

mernandatangani informerd consernt akan diberrikan asurhan kerbidanan sampai 

nifas dan kerlurarga berrerncana. 

 

1.5 Manfaat  

1.5.1 Manfaat Teoritis 

a. Bagi Institursi Perndidikan  

Serbagai bahan permberlajaran di perrpurstakaan terntang permberrian 

asurhan kerbidanan lerngkap merngernai kerhamilan, perrsalinan, nifas, 

bayi barur lahir, dan kerlurarga berrerncana, serrta dapat digurnakan olerh 

mahasiswa serbagai perdoman. 

1.5.2 Manfaat Praktis  

a. Bagi Pernurlis  

U rnturk mernambah perngertahuran dan kerterrampilan pernurlis dalam 

mernerrapkan manajermern kerbidanan pada ibur hamil sampai KB 

serhingga saat berkerrja dilapangan dapat merlakurkan sercara sistermatis 

gurna merningkatkan murtur perlayanan kerbidanan. 

b. Bagi Lahan Prakterk  

Serbagai sarana perningkatan murtur perlayanan kerbidanan, khursurnya 

yang berrkaitan derngan asurhan ibur hamil, perrsalinan, nifas, dan KB. 

c. Bagi Kliern  

Dapat mermperrluras permahaman kliern terntang asu rhan kerhamilan, 

nifas, neronaturs, perrsalinan, dan KB, serrta mampur merngiderntifikasi 

indikator bahaya terrkait kondisinya dan merndapatkan perlayanan 

berrkuralitas sersurai derngan kerburturhan ataur kerperntingan kliern. 


