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BAB iII 

TINJAUAN iPUSTAKA 

 

2.1 iKehamilan i 

2.1.1 iKonsep idasar iKehamilan 

1. Definisi iDasar iKehamilan 

Kehamilan iadalah ihasil ikonsepsi i(sejak iberetemunya isel itelur idengan isel 

isperma idan imembentuk ijanin)dan iakan idiakhiri idengan iproses 

ipersalinan,dengan ijangka iusia ikehamilan i280 ihari i(38-40 iminggu) 

i(Maqdalena, i2019) 

Kehamilan iterjadi iketika iseorang iwanitayang isudah imengalami 

imenstruasi imelakukan ihubungan iseksual idengan iseorang ipria isehingga 

iterjadi ipertemuan isel i i isperma idan isel itelur idan iterjadi ilah 

ipembuahan.pembuahan iterjadi isetelah i24 ijam idan iterletak ipada iampula 

ituba.dari ihasil ipembuahan itersebut imaka iberkembang imenjadi iembrio(A 

iWasiah, i2017) 

Usia ikehamilan inormal iadalah i i38-40 iminggu idan idisebut iaterm,jika 

ikurang idari i38 iminggu idisebut ipreterm,dan ijika ilebih idari i42 iminggu idi 

isebut ipostterm. iKehamilan iterbagi imenjadi itiga ibagian iyaitu itrimester 

i1,2,dan i3 i.Trimester i1 i(0-12 iminggu),trimester2(12-28 iminggu),trimester 

i3(28-40 iminggu). 

(Magdalena, i2018) 

2. Perubahan iFisiologi iKehamilan 

Perubahan ifisiologis ipada ikehamilan iTrimester i1,2,dan i3. 

a. Vagina-Vulva 

Hormon iesterogen iyang imempengaruhi isystem ireproduksi 

imenyebabkan iterjadinya ipeningkatan ivaskularisasi idan ihyperemia ipada 
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ivagina idan ivulva.Peningkatan ivaskularisasi imenyebabkan iwarna ikebiruan 

ipada ivagina iyang idisebut idengan itanda iCandwick i(Maiti, i2018). 

b. Uterus 

Uterus iberfungsi isebagi itempat iimplantasi, iretensi, idan inutrisi 

ikonseptus iselama imasa ikehamilan iberlangsung.bentuk iuterus iyang 

iseperti ibuah ialpukat ikecil i(pada iawal isebelum ikehamilan), iakan iberubah 

ibertambah ibesar ipada iawal itrimester ikedua, ipeningkatan ikonsentrasi 

ihormone iesterogen idan iprogsteron iakan imenyebabkan ipeningkatan 

ijaringan ielastin idan iakumulasi idari ijaringan ifibrosa isehingga istruktur 

idinding iuterus imenjadi ilebih ikuat iterhadap iregangan idan idistensi(Asrina, 

i2015) 

c. Servik iUteri 

Perubahan iserviks idisebabkan ioleh ipengaruh ihormone iesterogen 

isehingga imenyebabkan imassa idan ikandungan iair imeningkat. 

iPeningkatan ivaskularisasi idan iedema, ihiperplasia idan ihipertrofi ikelenjar 

iservik imenyebabkan iservik imenjadi ilunak i(tanda igoodell) idan iservik 

iberwarna ikebiruan itanda iCandwick.Akibat ipelunakan iisthmus imaka 

iterjadi iantefleksi iuterus iberlebihan ipada i3 ibulan ipertama ikehamilan 

i(Mandang, i2016). 

d. Payudara(Mammae) 

Fungsi iutama idari ipayudara iadalah ilactasi,yang idi ipengaruhi ioleh 

ihormone iprolactin idan ioksitosin. iPada isaat ikehamilan ipayudara 

i(mammae) iakan iterlihat isemakin imembesar idan imenegang ikarna iadanya 

ikonsentrasi itinggi iesterogen idan iprogesterone. iHormone iesterogen iakan 

imerangsang ipertumbuhan isystem. ipenyaluran iair isusu idan ijaringan 

ipayudara.dan iprogesterone iberperan idalam iperkembangan isystem ialveoli 

ikelenjar isusu i(Rizqiani, i2017). 
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e. Sistem iPencernaan 

Pada isaat\esterogen idan iHCG iningkat,maka iakan imenyebabkan imual 

imuntah iselain iitu ijug imenyebabkan iperubahan 

iperistaltic,konstipasi,peningkatan iasam ilambung idan ikeingginan 

imemakan isessuatu i(mengidam) idan irasa ilapar iyang iterus imenerus. 

f. Sistem iKardiovaskuler 

Pada isaat ihamil ikecepatan ialiran idarah imeningkat,sehingga ijantung 

ibekerja ilebih icepat iuntuk imenyuplai idarah idan ioksigen ikepada iibu idan 

ijanin.pada isaat ikehamilan i iuterus imenekan ivena ikava, isehingga 

imengurangi i idarah ivena iyang ikemubali ike ijantung. iHal iini 

imenyebabkan iterjadinya i ipusing,mual, imuntah idan ipada iakhir ikehamilan 

ivena ikava imenjadi isangat iberkurang isehingga iterjadilah ioedema idi 

ibagian ikaki,vena idan ihemoroid i(Kartika, i2019). 

g. Sistem iMetabolisme 

Pada isaat iterjadi inya ikehamilan,ibu imemerlukan inutrisi iyang ilebih 

ibanyak iuntuk iasupan ijanin idan ijuga ipersiapan ipemberian iASI.ibu 

imemerlukan iprotein iyang itinggi iuntuk iperkembangan ijanin,ibu ijuga 

imembutuhkan izat ibesi iuntuk imencegah iterjadinya ianemia i(Fitrianingsih, 

i2018) 

h. Sistem iRespirasi 

Pada ikehamilan ilanjut,ibu icenderung ibernafas imenggunakan 

ipernafasan idada idaripada ipernafasan iperut ikarena iadanya itekanan 

ikearah idiafragma iakibat ipembesaran irahim.pada isaat iusia ikehamilan 

isemakin itua,kebutuhan ioksigen isemakin imeningkat,ibu iakan ibernafas i20-

25% idari ibiasanya i(Widatiningsih, i2018). 
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i. Sistem iPerkemihan 

Ketika iterjadi ikehamilan i,tonus iotot-otot iperkemihan imenurun ikarena 

ipengaruh iesterogen idan iprogesterone.filtrasi imeningkat idan ikandung 

ikemih itertekan ikarena ipembesaran iuterus isehingga iibu iakan isering 

ibuang iair ikecil/berkemih.hal iini imerupakan ihal iyang iwajar,dan iterjadi 

ipada isetiap iibu ihamil i(Dethan, i2019) 

j. Sistem iNeurologik 

Neurologic(persarafan) ijuga imengalami iperubahan ifisiologis isaat 

iterjadinya ikehamilan. iIbu iakan isering imengalami ikesemutan, iterutama 

ipada itrimester iIII, ibagian itangan iyang ioodema iakan imenekan isaraf 

iperifer ibawah iligament icarpal ipergelangan itangan idan imenyebabkan 

inyeri ipada itangan isampai ike isiku i(Widatiningsih, i2019) 

3. Perubahan iPsikologis ipada iKehamilan itrimester i1,2, idan i3 

Pada ikehamilan itrimester i1,ibu imasih idalam itahap ipenerimaan 

ikehamilan.kebanyakan iibu ibelum idapat imenerima ikehamilannya,terumatama 

iuntuk iprimigravida.ibu iakan isering imempermasalahakan iperubahan-perubahan 

iyang iterjadi idalam idirinya.pada imasa iini ijuga ihormone iprogesterone idan 

iesterogen iakan imeningkat isehingga imenyebabkan iterjadinya imual imuntah idi 

ipagi ihari,membesarnya ipayudara,dan iperasaan iibu iakan isering iberubah-

ubah.jika ihal iini isudah iterjadi,maka ibanyak iibu iyang itidak itidak iyakin 

ibahwa idia isedang ihamil,ibu iakan icemas,khawatir,dan ibahkan imerasa itersiksa 

idengan ikehamilannya.pada itahap iini imembutuhkan idukungan ipsikologi iyang 

ibesar iterutama idari isuami idan ikeluarga.(Paramitha, i2017) 

Pada ikehamilan itrimester i2,biasanya iibu isudah iterlihat isehat idan isudah 

idapat imenerima ikehamilannya,hormone iyang itadi imeningkat ijuga isudah 

ikembali inormal,mual imuntah ipun ibiasanya isudah iberkurang,biasanya ipada 

itahap iini iibu isudah imulai ibisa imendengarkan igerakan-gerakan ikecil 
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ijanin,dan ibiasanya ipada itahap iini isudah itidak iterlalu ibanyak ilagi 

ipermasalahan iyang idi ialami iibu i(Asrinah,2015). 

Pada ikehamilan itrimester i3, ibiasanya idisebut iwaktu imenunggu ilahirnya 

ibuah ihati ike idunia,biasanya ipada itahap iini ikekhawatiran idan ikecemasan iibu 

iakan ibertambah,ibu itakut ijika iterjadi isesuatu ipada ibayi inya,ibu itakut itidak 

idapat imelahirkan inormal,tetapi idisatu isisi iibu ijuga itidak isabar iingin isegera 

imelihat ibayi inya.dan ipada itahap iini iakan iterjadi itanda idan igejala ipersalinan 

i(Asrinah,2015). 

4. Kebutuhan iFisik iIbu iHamil iTrimester i1,2,dan i3 

a. Oksigen 

Kebutuhan ioksigen ipada isaat ikehamilan iakan imeningkat.terutama 

ipada iusia ikehamilan i(>32 iminggu) ikebutuhan i02(oksigen) imeningkat 

idan iibu ibernafas ilebih idalam i20-25 i% idari ibiasanya.pada ikehamilan 

itrimester i3 ibiasanya iibu iakan imengalami ikesulitan ibernafas ikarena ijanin 

iyang isemakin imembesar idan imenekan idiafragma.tetapi iasupan ioksigen 

ipada iibu ihamil iharus itetap iterpenuhi iuntuk imencegah 

ihipoksia,melancarkan imetabolisme i(Anggun, i2021). 

b. Nutrisi 

Kebutuhan inutrisi ipada iibu ihamil iharus iterpenuhi,karena ijumlah 

inutrisi iyang idi ikonsumsi iibu ihamil iakan isangat iberpengaruh iterhadap 

ikesehatan iibu idan iperkembangan ijanin.nutrisi isangat idiperlukan iibu 

ihamil iuntuk i imemepertahankan ikesehatan idan ikekuatan 

ibadan,pertumbuhan idan iperkembangan ijanin,cadangan iuntuk imasa 

ilaktasi,dan ipenambahan iberat ibadan.berikut iini iada ibeberapa igizi iyang 

iharus idiperhatikan isaat ihamil iyaitu: 
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1) Kalori 

Jumlah ikalori iyang idi ibutuhkan iibu ihamil isetiap ihari iadalah i2500 

ikkal.kegunaanya iuntuk isumber ienergi,untuk ipertumbuhan ijantung’dan 

iproduksi iASI.tetapi ijumlah ikalori iyang iberlembihan idapat 

imenyebabkan iobesitas idan imemicu iterjadinya ipreeklamsia 

ipenambahan iberat ibadan isetidaknya itidak ilebih idari i12kg(Retnorini 

iet ial., i2017) 

2) Protein 

Protein ijuga isalah isatu iasupan inutrisi iyang isangat idibutuhkan 

iibu.Protein iberfungsi isebagai isumber ikalori,zat ipembangun iatau 

ipembentuk ijaringan itubuh ipada ijanin imisalnya itubuh,tulang,mata 

ikulitdan ihati. 

3) Air 

Air idiperlukan iuntuk imemperlancar isystem ipencernaan idan 

imembantu iproses itransportasi.saat ihamil,terjadi iperubahan inutrisi idan 

icairan ipada imembrane isel.Air imenjaga ikeseimbangan isel,darah,getah 

ibening,dan icairan ivital ilainnya. i(Asrinah,2019). 

c. Personal iHygiene 

Pada isaat ikehamilan ipersonal ihygiene i(kebersihan ipribadi) iharus 

iditingkatkan,terutama ikarena iadanya ibeberapa iperubahan ipada itubuh iibu 

ihamil iseperti iperut,payudara,area ilipatan ipaha idan imenyebabkan ilipatan 

ikulit imudah ilembab isehingga imikroorganisme.bagian itubuh iyang ijuga 

itidak ikalah ipenting iuntuk idijaga ikebersihannya iadalah ialat 

igenetalia,karena iadanya ipengeluaran isecret iyang iberlebihan.sehingga idi 

ianjurkan iuntuk itetap imenjaga ikebersihannya idan itidak imembiarkannya 

ilembab(Ernawati, i2019) 
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d. Pakaian 

Ibu ihamil itidak idianjurkan iuntuk imemakai ipakaian iyang iketat 

iterutama idibagian iperut,bahan ipakaian iusahakan iyang imenyerap 

ikeringat,bersih idan inyaman,dan igunakan ibra iyang idapat imenyokong 

ipayudara( iSiregar, i2019) 

e. Eliminasi 

1) Buang iAir iKecil 

Pada isaat iterjadi ikehamilan,frekuensi ibuang iair ikecil iakan isemakin 

imeningkat i ikarena iadanya ipembesaran ijanin idan imenekan ikandung 

ikemih. iTidak iada isolusi iuntuk imengurangi ifrekuensi ibuang iair ikecil 

ipada isaat ihamil,karena iitu iadalah inormal.tetapi ianjurkan iibu iuntuk 

imengurangi iminuman iyang imengandung ikafein iseperti ikopi idan 

iteh(Rofi’ah iet ial., i2019) 

2) Protein 

Pada isaat ihamil,protein iberguna iuntuk isintesa imakanan iyang idi 

iproduksi iselama ikehamilan iuntuk imemenuhi ikebutuhan 

i(janin,plasenta,dan icairan iamnion iyang iberguna ibagi iibu i(uterus, 

imamae, iProtein, iPlasma idan isel idara imerah) iProtein i ibiasa 

ididapatkan i idari iikan ikacang ikacangan,alpukat idan itelur ikekurangan 

iprotein idapat imenyebabkan ianemia idan ioodema. 

3) Kalsium 

Kalsium idibutuhkan iuntuk ipembentukan iotot idan irangka ipada 

ijanin,dan ijuga iuntuk imemperkuat istruktur itulang iibu,sumber ikalsium 

iyang imudah ididapatkan iadalah isusu,keju,dan iyoghurt.kekurangan 

ikalsium ipada iibu ihamil idapat imenyebabkan iriketsia ipada ibayi iatau 

ikelainan itulang ipada ibayi i(Asrinah, i2015). 
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4) Zat iBesi i 

Ibu ihamil idiwajibkan imengkonsumsi itablet iFe i90 itablet iselama 

ikehamilan.hal iini i ibertujuan iuntuk imencegah iterjadinya ianemia ipada 

iibu ihamil. iJika iibu ihamil isudah ianemia,maka ikemungkinan ibesar iibu 

iakan imengalami iperdarahan ipada isaat ipersalinan i(Asrinah, i2015). 

5) Asam iFolat 

Asam iFolat iberperan ipenting iuntuk imembantu iperkembangan 

itabung isyaraf ipada i i ijanin.jumlah iasupan iasam ifolat iyang 

idibutuhkan iibu ihamil isebesar i400 imikrogram iper ihari.kekurangan 

iasam ifolat idapat imenyebabkan ianensefali(lahir itanpa itulang 

itengkorak) idan ijuga ispina ibifida(kelainan ipada isyaraf itulang 

ibelakang).Asam ifolat ididapatkan idari isusu ikhusus iibu ihamil idan ijuga 

isuplemen ikehamilan i(Asrinah, i2015) 

6) Seksualitas 

Hubungan isesksual ipada isaat ikehamilan itidak idilarang, ikarena iitu 

imerupakan ikebutuhan ipokok idalam ikeharmonisan irumah itangga. 

iSeksual idapat idibatasi ijika iada iriwayat iabortus ipada ikehamilan 

isebelumnya,perdarahan ipervaginam,dan ibila iketuban isudah ipecah 

i(Asrinah,2015). 

7) Istirahat/Tidur 

Ibu ihamil idianjurkan iuntuk imerncanakan iperiode iistirahat,terutama 

isaat ihamil i itua.posisi iberbaring iadalah iposisi iyang idianjurkan isupaya 

itidak imenggangu ipernafasan iibu. iIbu ijuga ibisa itidur iterlentang 

idengan ikaki idisandarkan ipada idinding iuntuk imemperlancar iperedaran 

idarah idan imengurangi ioodema i(Nur, i2020) 
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8) Imunisasi 

Imunisasi isaat ikehamilan isangat ipenting idilakukan iuntuk 

imencegah iterjadinya i ibeberapa ipenyakit iterutama iinfeksi iyang idapat 

imembahyakan inyawa iibu idan ibayi.Imunisasi iyang idiberikan ipada 

ikehamilan iadalah iimunisasi iTT(tetanus itoxoid) iyang idapat imencegah 

iinfeksi idan itetanus.selama ikehamilan ibila iibu iberstatus iT0,hendaknya 

iia idiberikan iimunisasi iTT iminimal i2 idosis iyang ibertujuan iuntuk 

imeningkatkan idaya itahan itubuh iibu. 

5. Tanda iBahaya ipada iTrimester i1,2,dan i3 

a. Trimester iI 

1) Perdarahan ipervaginam 

Perdarahan iterjadi ipada iusia ikehamilan ikurang idari i22 

iminggu.perdarahan idikatakan iNormal iapabila iibu imengalami 

iperdarahan iyang isedikit ipada iawal ikehamilan i(spotting) idi isekitar 

iwaktu iterlambatnya ihaid.perdarahan iini imerupakan iperdarahan iyang 

ikecil idalam ikehamilan iatau idisebut ijuga ifriable icervix i(Musyafaah, 

i2016) 

2) Mual i imuntah 

Mual imuntah ibukan ihanya idisebabkan ioleh igangguan ipencernaan 

isaja itetapi ikarena ihormone iprogesterone idan iesterogen imeningkat.ibu 

ihamil ibiasanya iakan imengalami imual imuntah ipada iusia ikehamilan 

i10-13 iminggu idan ibiasanya isering iterjadi idi ipagi ihari.tetapi iseiring 

ibertambahnya iusia ikehamilan imual imuntah ijuga iakan iberkurang 

ikarena ihormone ikembali inormal i(Asrinah,2015). 
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3) Peningkatan iFrekuensi iUrinasi 

Adanya ipenekanan ipada ikandung ikemih ikarena ipembesaran iuterus 

idank iarena i i i iadanya ipengaruh ihormone isehingga iterjadi irelaksasi 

ispinkter ikandung ikemih i(Nabila, i2022) 

4) Hyperpigmentasi ipada ipayudara 

Hyperpigmentasi ipada ipayudara imenyebabkan irasa inyeri,tegang,dan 

iterasa ipenuh i ihal iini idisebabkan ioleh istimulasi ihormonal iyang 

imenyebabkan ipigmentasi, iadanya ipeningkatan iketebalan ilemak i,dan 

ipeningkatan ivaskularisasi i(Putri, i2021). 

5) Rasa ilemah,mudah ilelah 

Berhubungan idengan ipeningkatan iesterogen/progesterone,relaxin 

idan iHCG,atau ipeningkatan imetabolisme,respon ipsikologik iterhadap 

ikehamilan i(Aridharyanthi, i2021). 

6) Ginggivitis idan iepulis 

Hipervarkularisasi idan ihipertrofi ijaringan igusi ikarena istimulasi 

iesterogen.gejala iakan ihilang ispontan idalam i1-2 ibulan isetelah 

ikelahiran(Mone, i2019) 

7) Keputihan 

Stimulasi ihormonal ipada iservix isehingga iproduksi ilendir 

imeningkat,ditambah idengan ipeningkatan ievitel ivagina iakibat 

ihiperplasi ipada isel-sel(Widatiningsih,2017). 
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b. Trimester iII 

1) Pigmentasi ikulit 

Pada isaat ikehamilan iibu iakan imengalami ipeningkatan iwarna 

ipigmen ikulit. iSehingga i ikulit iibu ilebih igelap idari isebelum ihamil 

ibiasanya ipigmentasi iterjadi idi idaerah idahi,hidung,dan idi ibagian 

ipipi.hal iini iterjadi ikarena iadanya ipeningkatan ihormone 

iesterogen(Widatiningsih,2017). 

2) Konstipasi 

Konstipasi iterjadi ikarena iadanya ipenekanan iusus iakibat 

ipembesaran i iuterus,peningkatan i ireabsorsi iair ipada ikolon isehingga 

ifeses ilebih ikering,kurang iintake icairan idan iserat,kurang iaktivitas ifisik 

i(Putri, i2021). 

3) Perut iKembung 

Berkurangnya imotilitas iusus iakibat ihormonal imenyebabkan 

iproduksi igas ioleh i i i ibakteri inormal isemakin ibanyak.selain iitu ijuga 

ikarena ikebanyakan imenelan iudara i(Widatiningsih,2017). 

4) Kesemutan ipada ijari/telapak itangan/dan ilengan 

Hal iini iterjadi ikarena iadanya ipenekanan isyaraf imedian idi 

ipergelangan i itangan i ikarena ikongesti.Selain inyeri/kesemutan idapat 

ipula imengakibatkan igangguan idalam ipergerakan i(Widatiningsih,2017). 

5) Varises 

Disebabkan ioleh iPredisposisi iherediter,dilarasi irelaksasi idinding 

ivena iakibat i ihormonal iyang idiperparah ioleh ipembesaran 
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iuterus,gravitasi,dan imengejakan isaat ibuang iair ibesar 

i(Widatiningsih,2017). 

6) Sakit iKepala i(mulai i26 iminggu). 

Ketegangan iemosional,adanya ipembesaran i& ikongesti ivaskuler 

ipada isinus iakibat i i istimulasi ihormonal i(Widatiningsih,2017). 

c. Trimester iIII 

1) Nafas ipendek 

Penyebab iterjadinya inafas ipendek iadalah ikarena imembesarnya 

iuterus isehingga i imenekan i i i idiafragma ikearah iatas i(4 icm).tetapi 

igejala iini iakan iberkurang isetelah ibagian iterbawah ijanin imasul iPAP 

i(Widatiningsih,2017). 

2) Insomnia 

Insomnia isering iterjadi ipada ikehamilan itrimester iIII ikarena iibu 

iakan imerasakan i ikepanasan ipada imalam ihari,sering iBAK isehingga 

imenggangu iwaktu itidur iibu,dan ijuga iadanya iketidaknyamanan ilain 

iyang idialami iibu i(Widatiningsih, i2017). 

3) Kontraksi iBraxton iHicks 

Disebabkan ipeningkatan iintensitas ikontraksi iuterus isebagai 

ipersiapan i i i ipersalinan.kontraksi iini iakan isering iterjadi itetapi idengan 

isiklus iwaktu iyang itidak iteratur i(Widatiningsih, i2017) 

4) Kram ikaki 

Penekanan ipada isaraf ikaki ioleh ipembesaran iuterus,rendahnya ilevel 

ikalsium iyang i ilarut idalam iserum iatau ipeningkatan ifosfor idalam 
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iserum.dapat idicetuskan ioleh ikelelahan,sirkulasi iyang iburuk,posisi ijari 

iekstensi iSaat imeregangkan ikaki iatau iberjalan,minum>1 iliter isusu 

iperhari(Widatiningsih, i2017) 

5) Edema ipada ikaki 

Dapat idisebabkan ioleh ibendungan isirkulasi ipada iekstremitas 

ibawah,atau i ikarena i i iberdiri/duduk ilama, ipostur iyang iburuk, ikurang 

ilatihan ifisik, ipakaian iyang iketat, iatau icuaca iyang ipanas 

i(Widatiningsih, i2017) 

6) Perdarahan ipervaginam 

Perdarahan iantepartum ikehamilan isampai ibayi idilahirkan.Pada 

ikehamilan ilanjut, i i i iperdarahan iyang itidak inormal iadalah imerah, 

ibanyak idan ikadang-kadang itapi itidak iselalu, idisertai idengan irasa 

inyeri i/perdarahan ipada ikehamilan ilanjut iadalah iperdarahan ipada 

itrimester iterakhir idalam. i(Mandang,2016). 

7) Tidak iteraba igerakan i ijanin 

a) Ibu itidak imerasakan igerakan ijanin isesudah ikehamilan 

itrimester i3. 

b) Normalnya iibu imulai imerasakan igerakan ijaninnya iselama 

ibulan ike-5 iatau ike-6, ibeberapa iibu idapat imeraskan igerakan 

ibayinya ilebih iawal. 

c) Jika ibayi itidur, igerakannya iakan imelemah. 

d) Gerakan ibayi iakan ilebih imudah iterasa ijika iibu iberbaring iatau 

iberistirahatdan ijika iibu imakan idan iminum idengan ibaik. I 

 

 



19 

 

 

6. Tanda-tanda ikehamilan i(Widatiningsih, i2017) 

a. Tanda-tanda idugaan i ihamil i(Presumtif isigns) 

Tanda ipresumtif ikehamilan iadalah iperubahan-perubahan ifisiologis iyang 

idialami i i ioleh iwanita idan ipada imayoritas itanda-tanda itersebut imenunjukkan 

ikehamilan.yang itermasuk iPresumtif isign iadalah: 

1) Amenorea 

Amenorea imerupakan isalah isatu itanda ikehamilan,namun itidak 

isepenuhnya ijika iterjadi iamenorrhea isudah ipasti ihamil,bisa isaja ikarena 

iwanita iitu istress idan iemosi,adanya ifaktor ihormonal,gangguan 

imetabolism,serta ikehamilan iyang iterjadi ipada iwanita imenyusui. 

iAmenorea ipenting idikenali iuntuk imenentukan ihari ipertama ihaid 

iterakhir i(HPHT) idan itanggal/hari iperkiraan ilahir i(HPL). 

2) Mual idan iMuntah 

Mayoritas iibu ihamil iakan imengalami imual imuntah iatau iyang ibiasa 

idi ikenal idengan imorning isickness.hal iini iterjadi ikarena iada 

inyaperubahan ihormone ipada iibu ihamil.mual imuntah ibiasanya iterjadi 

ipada iusia ikehamilan i8-12 iminggu. 

3) Mengidam 

Ibu ihamil ibiasanya iakan imenginginkan isesuatu iseperti 

imakanan/minuman,tapi itidak isemua iibu ihamil imengidam. iPenyebab 

imengidam iini ibelum ipasti idan ibiasanya iterjadi ipada iawal ikehamilan. 

4) Kelelahan idan ipingsan 

Hal iini ibisa iterjadi ikarena ihormone ipada itubuh iibu itidak 

iseimbang,tetapi ibisa ijuga i ikarena iibu imengalami ikelelahan ihingga 
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ipingsan iterutama ijika iberada idi itempat iramai.tapi ikondisi iini iakan 

imenghilang iseiring idengan ibertambahnya iusia ikehamilan. 

 

5) Mastodynia 

Pada iawal ikehamilan,mammae idirasakan imembesar idan isakit.ini 

ikarena ipengaruh itingginya ikadar ihormone iesterogen idan 

iprogesterone.keluhan inyeri ipayudara iini idapat iterjadi ipada ikasus 

imastitis,pseudosiesis,ketegangan iprahaid,dan ipenggunaan ipil ikb. 

6) Gangguan iSaluran iKencing 

Keluhan irasa isakit isaat ikencing,atau ikencing iberulangkali itapi 

isedikit idan ihal iini ibiasanya idialami ioleh imayoritas iibu 

ihamil.penyebabnya iadalah ipeningkatan ihornon iprogesterone i idan ijuga 

i ikarena ipembesaran iuterus isehingga imenekan ikandung ikemih. 

7) Konstipasi 

Konstipasi imungkin itimbul ipada ikehamilan iawal idan isering iterjadi 

ipada ikehamilan idikarenakan irelaksasi iotot ipolos iakibat ipengaruh 

iprogesteron.penyebab ilainnya iyaitu iperubahan ipola imakan iselama 

ihamil,dan ipembesaran iuterus iyang imendesak iusus,serta ipenurunan 

imotilitas iusus. 

8) Perubahan iBerat iBadan 

Penambahan iberat ibadan ipada iibu ihamil iadalah ihal iyang imutlak 

iterjadi ihal iini idikarenakan iperubahan ipola imakan idan iadanya 

itimbunan icairan iberlebihan iselama ikehamilan. 
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9) Quickening 

Ibu imerasakan iadanya igerakan ijanin iuntuk iyang ipertama 

ikali.sensasi iini ibisa i i ijuga idikarenakan ipeningkatan iperistaltik 

iusus,kontraksi iotot iperut iatau igerakan iisi iyang idirasakan iseperti ijanin 

ibergerak. 

7. Tanda itidak ipasti ikehamilan i(Probable iSigns) 

Probable isigns iadalah iperubahan ifisiologis idan ianatomis idi iluar isemua 

itanda ipresumtif iyang iterdeteksi ipada isaat ipemeriksaan. iMeskipun itanda 

iprobable ilebih imemungkinan itapi itidak idapat idijadikan ipatokan isebagai 

itanda ipasti ikehamilan.yang itermasuk itanda iprobable isigns iadalah: 

a. Peningkatan iSuhu iBasal i 

Kenaikan isuhu ibassal iyang ilebih idari i3 iminggu imerupakan ikemungkinan 

iadanya ikehamilan.Kenaikan iini iberkisar i37,2-37,8C. 

b. Perubahan ipada ikulit 

Mayoritas iibu ihamil imengalami iperubahan iwarna ikulit iatau ibiasa idisebut 

ihyperpigmentasi ikulit/cloasma igravidarum iyang iberupa ibercak-bercak ihitam 

idi isekitar iwajah.perubahan ikulit ibukan ihanya iterjadi idi ibagian iwajah itetapi 

ijuga idi idaerah isekitar iaerolla idan iputting imammae.perubahan ipada ikulit iini 

iterjadi ikarena irangsangan iMelanotropin iStimulating iHormone/MSH. 

c. Perubahan iPayudara 

Perubahan ipayudara iakan iterlihat ijelas ipada isaat iterjadi 

ikehamilan.pembesaran idan ihipervaskularisasi imamae iterjadi ipada iusia 

ikehamilan i6-8 iminggu.pelebaran iaerolla idan imenonjolnya ikelenjar 

iMontgomery,karena irangsangan ihormone isteroid.dan iakan iterjadi ipengeluaran 
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ikolostrum ipada iusia ikehamilan i16 iminggu ikarena ipengaruh ihormone 

iprolactin idan iprogesterone. 

d. Pembesaran iPerut 

Pembesaran iperut isudah ipasti iterjadi ikarena iadanya ijanin iyang isemakin 

imembesar ididalam iuterus.pembesaran iuterus ibiasanya imulai iterlihat ipada 

iusia ikehamilan i16-20 iminggu.tetapi iperubahan iini ikurang idirasakan ipada 

ikehamilan iprimigravida ikarena ikondisi iotot iyang imasih ibaik. 

e. Epulis 

Hipertrofi ipada igusi ibelum idiketahui ipenyebabnya isecara ijelas.dapat 

iterjadi ijuga iinfeksi ilokal,pengapuran igigi,atau ikekurangan ivitamin iC. 

f. Ballotement 

Tanda iballottement iterlihat ipada iusia ikehamilan i20 iminggu idimana iair 

iketuban ijauh ilebih ibaik iuntuk ijanin.ketika iuterus iditekan imaka ijanin iakan 

imengalami imelenting idi idalam iuterus.tetapi iballottement ijuga ibisa iterjadi 

ipada itumor iuterus,mioma,ascites,kista iovarium. 

g. Kontraksi iUterus 

Kontraksi iuterus iyang idirasakan iseperti itertekan idan ikencang,disebut 

iBraxton i iHics.Uterus imudah iterangsang ioleh ipeninggian ihormone 

ioksitosin.gejala iini ibiasanya imulai iusia ikehamilan i28 iminggu ipada iprimi 

idan isemakin ilanjut ikehamilannya isemakin isering idan ikuat. 

h. Tanda iChadwick idan iGoodell 

Terjadi iperubahan iwarna ipada ivagina iatau iporsio imenjadi ikebiruan iatau 

iungu iyang idisebut itanda iChadwick.Perubahan ikonsistensi iservik imenjadi 
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ilunak idisebut itanda iGoodell,.kedua itanda itersebut idisebabkan ipeningkatan 

ialiran idarah ipada ivagina idan iserviks idi iawal ikehamilan. 

i. Pengeluaran icairan idari ivagina 

Pengeluaran icairan idari ivagina isemakin ibanyak ikarena ipengaruh 

ipeningkatan ihormone iprogesterone idan iesterogen.tetapi itanda iini ijuga iterjadi 

ipada iinfeksi ivagina iatau iserviks,tumor iserviks,atau ifase ihipersekresi ipada 

isiklus ihaid. 

j. Perubahan iKonsistensi idan iBentuk iUterus 

Pada iawal ikehamilan iminggu ike i4-5 iterjadi iperlunakan ifundusuterinpada 

ilokasi iimplantasi.pada i iuterus iterjadi ipembesaran isatu isisi idan imenjadi itidak 

isimetris i. ipembesaran isatu isisi idapat ipula idijumpai ipada isumbatan iserviks, 

ihematometra, ikista ituboovarial. 

8. Tanda iPasti iKehamilan 

Tanda ipasti iadanya ikehamilan iyang isecara ilangsung idikaitkan idengan 

iadanya ijanin.tanda iini imengacu ipada itemuan iobjektif iyang imerupakan ibukti 

idiagnostik ibahwa ikehamilan iterjadi iyang imenjadi ibukti iabsolut iadanya 

ijanin.tanda ipasti ikehamilan iadalah i; 

a. Teraba ibagian-bagian ijanin 

Pada iusia i22 iminggu ibagian-bagian itubuh ijanin isudah imulai iteraba.pada 

iusia ikehamilan i28 iminggu ijelas ibagian ijanin idapat idiraba idemikian ipula 

igerakan ijanin idapat idirasakan iibu. 

b. Gerakan ijanin 
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Gerakan ijanin imulai iterasa ipada iusia i16 iminggu ipada imultiparitas idan 

i18-20 iminggu ipada iprimiparitas.gerakan inya iakan isemakin iterasa ipada iusia 

ikehamilan i22-24 iminggu. 

c. Terdengar iDenyut iJantung iJanin 

Pada iusia ikehamilan i6-7 iminggu idjj ibisa ididengarkan idengan 

imenggunakan iultrasound,jika imenggunakan idopler iakan ikedengaran ipada 

iusia i12 iminggu,sedangkan ijika imenggunakan istetoskop iLaennec ipada iusia 

i18 iminggu.frekuensi idjj inormal iadalah i120-160×/menit. 

d. Pemeriksaan iRontgent 

Gambaran itulang imulai iterlihat ipada iusia i6 iminggu idengan 

imenggunakan isinar iX inamun ibelum idapat idipastikan ibahwa iitu iadalah 

itulang ibayi.tapi ipada iusia ikehamilan i12-14 iminggu ibaru idapat idipastikan 

igambaran itulang ijanin. 

e. Ultrasonografi 

USG idapat idigunakan ipada iusia ikehamilan i4-5 iminggu iuntuk 

imemastikan ikehamilan idengan imelihat iadanya ikantong igestasi,gerakan ijanin 

idan idenyut ijantung ijanin. i 

2.1.2 iAsuhan iKehamilan 

1. Tujuan iAsuhan iKehamilan 

Tujuan iutama idari iasuhan ikehamilan iadalah imencegah/menurunkan iangka 

ikematian imaternal idan iperinatal,mendeteksi idini iadanya ikelainan iyang 

idialami ioleh iibu idan ijanin,mencegah iterjadinya ikomplikasi,memonitor 

ikehamilan iguna imemastikan ikesehatan iibu idan ibayi,menyiapkan iibu iuntuk 

ipersalinan,nifas,dan imenyusui idengan ibaik,menyiapkan iibu iagar idapat 

imemebesarkan ianaknya idengan ibaik isecara ipsikis idan isocial(Widatiningsih, 

i2017) 



25 

 

 

2. Pelayanan iAsuhan iStandar iAntenatal 

Menurut iKIA i2016 iDalam imelakukan ipemeriksan iantenatal, itenaga 

ikesehatan iharus imemberikan ipelayanan iyang iberkulitas isesuai istandar i(10T) 

iterdiri idari: 

 

a. Timbang iberat ibadan idan iukur itinggi ibadan 

Berat ibadan iditimbang isetiap iibu idatang iatau iberkunjung iuntuk 

imengetahui ikenaikan iBB idan ipenurunan iBB. iKenaikan iBB iibu ihamil irata-

rata i6,5 ikg isamapi i16 ikg. itinggi ibadan iibu idikategorikan iadanya iresiko 

iapabila ihasil ipengukuran i<145 icm i(Walyani, i2015). 

 

Tabel i2.1 

Penambahan iBerat iBadan itotal iIbu iselama ikehamilan isesuai idengan 

iIMT 

 iIMT isebelum ihamil Anjuran iPertambahan iBerat iBadan i(kg) 

Kurus i(<18,5 ikg/m²) 

Normal i(18,5-24,9 ikg/m²) 

12,5-18 

11,5-16 

Gemuk i(25-29,9 ikg/m²) 7,0-11,5 

Obesitas i(≥30 ikg/m²) 5-9 

Sumber: iMandang, iJ.2016. 

 

b. Ukur itekanan idarah 

Pengukuran itekanan idarah ipada isetiap ikali ikunjungan iantenatal i 

idilakukan iuntuk imendeteksi iadanya ihipertensi i(tekanan idarah i≥ i140/90 

immHg) ipada ikehamilan idan ipreeklampsia i(hipertensi i idan idisertai iedema 

iwajah idan itungkai ibawah idan iatau iproteinuria). 
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c.  iNilai istatus igizi i(ukur ilingkar ilengan iatas iatau iLILA) 

Jika iukuran iLILA iibu iberkurang idari i23,5 icm idi iduga imengalami iKEK. 

iKurang ienergi ikronis idisisni imaksudnya iibu ihamil iyang imengalami 

ikekurangan igizi idan itelah iberlangsung ilama i(beberapa ibulan/tahun) idimana 

iLILA ikurang idari i23,5 icm. iIbu ihamil idengan iKEK iakan idapat imelahirkan 

ibayi iberat ilahir ilahir irendah i(BBLR). 

d. Pengukuran iTFU 

Pengukuran itinggi ifundus iuteri idilakukan iuntuk imengetahui ipertumbuhan 

ijanin isesuai iatau itidak idengan iumur ikehamilan.Jika itinggi ifundus itidak 

isesuai idengan iumur ikehamilan, ikemungkinan iada igangguan ipertumbuhan 

ijanin. 

Tabel i2.2 

Pengukuran iTinggi iFundus iUteri iMenurut iMc.Donald idan iLeopold 

NO 
Usia ikehamilan 

idalam iminggu 

Usia ikehamilan 

imenurut iMc. 

iDonald 

Usia ikehamilan imenurut 

iLeopold 

1. 12 iminggu 12 icm 1-2 ijari idiatas isimfisis 

2 16 iminggu 16 icm 
Pertengahan iantara 

isimfisis idan ipusat 

3. 20 iminggu 20 icm 3 ijari idibawah ipusat 

4. 24 iminggu 24 icm Setinggi ipusat 

5. 32 iminggu 32 icm 
Pertengahan iprosesus 

ixifoideus idengan ipusat 

6. 36 iminggu 36 icm 
Setinggi 

prosesus ixifoideus 

7. 40 iminggu 40 icm 
3 ijari idibawah 

prosesus ixifoideus 
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e. Tentukan ipresentasi ijanin idan idenyut ijantung ijanin i(DJJ) 

Apabila itrimester iIII ibagian ibawah ijanin ibukan ikepala iatau ikepala 

ibelum imasuk ipanggul, ikemungkinan iada ikelainan iletak iatau iada imasalah 

ilain. iBila idenyut ijantung ijanin ikurang idari i120 ikali/menit iatau ilebih idari 

i160 ikali/menit imenunjukkan iadanya ikegawat idaruratan isegera ilakukan 

ipersiapan iperujukan. 

f. Imunisasi iTT 

Skrining istatus iimunisasi itetanus idan iberikan iimunisasi iTetanus iToxoid 

i(TT) ibila idiperlukan iuntuk imencegah iterjadinya iTetanus 

iNeonatorum.Menurut iWHO ipemberian iimunisasi iTT isebanyak i2x iyakni 

ipada isaat itahu ikehamilan idan i6 iminggu isetelahnya.Pemberian iImunisasi iTT 

idiberikan iselambat ilambatnya i2 iminggu idari iTTP iyang isudah iditetapkan.  

Tabel i2.3 

Waktu iPemberian iSuntikan iTT 

Imunisasi Interval % 

Perlindungan 

Masa 

perlindungan 

TT1 Pada ikunjungan 

ANC ipertama 

0 i% Tidak iada 

TT2 4 minggu 

setelah iTT1 

80 i% 3 itahun 

nxTT3 6 i bulan i setelah 

TT2 

95 i% 5 itahun 

TT4 1 i tahun i setelah 

TT3 

99 i% 10 itahun 

TT5 1 i tahun i setelah iTT4 99% 25 

tahun/seumur i i ihidup 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iSumber: iWalyani,2015 iAsuhan iKebidanan 

iPada iIbu iHamil 
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g. Beri iTablet itambah idarah i(tablet ibesi) 

Ibu ihamil isejak iawal ikehamilan iminum i1 itablet itambah idarah isetiap 

ihari iminimal iselama i90 ihari.Tablet itambah idarah idikonsumsi iuntuk 

imencegah iterjadinya ianemia idan idiminum ipada imalam ihari iuntuk 

imenghindari iterjadinya imual. 

h. Periksa iLaboratorium i(rutin idan ikhusus) 

Pemeriksaan ilaboratorium iyang iharus idilakukan ipada isetiap iibu ihamil 

iyaitu igolongan idarah, ihemoglobin idarah, iprotein iurine, imalaria, iIMS, iHIV 

idll). 

i. Tata ilaksana ikasus 

Tatalaksana-penanganan ikasus iberdasarkan ihasil ipemeriksaan iantenatal i 

diatas idan ihasil ipemeriksaan ilaboratorium, isetiap ikelainan iyang iditemukan 

ipada iibu ihamil iharus iditangani isesuai idengan istandar idan ikewenangan 

ibidan. 

j. Temu iWicara i(konseling) 

Temu iwicara i(konseling) idilakukan ipada isetiap ikunjungan iantenatal iyang 

imeliputi: 

1) Kesehatan iibu 

Ibu ihamil idianjurkan iuntuk imemeriksa ikehamilnnya isecara irutin 

idan, imenganjurkan iagar iberistirahat iyang icukup. 

2) Perilaku ihidup ibersih idan isehat 

Ibu ihamil idianjurkan iuntuk imenjaga ikebersihan ibadan iselama 

ikehamilan. iMisalnya imencuci itngan isebelum imakan, imandi i2 ikali 
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isehari idengan imenggunakan isabun, imenggosok igigi idan imelakukan 

iolahraga iringan. 

3) Peran isuami idan ikeluarga idalam ikehamilan idan iperencanaan 

ipersalinan. i 

Suami, ikeluarga iatau imasyarakat iperlu imenyiapkan ibiaya 

ipersalinan, i i ikebutuhan ibayi, itransportasi irujukan idan icalon idonor 

idarah.hal iini ipenting iapabila iterjadi ikomplikasi ikehamilan, ipersalinan 

idan inifas iagar isegera idibawa ike ifasilitas ikesehatan..  

2.1.2 Teknis iPemberian iPelayanan iAntenatal 

Teknis ipemberian ipelayanan iantenatal idapat idiuraikan isebagai iberikut i: 

 

 

 

Tabel i2.4 

Kunjungan iANC 

Trimester 

Jumlah 

Kunjungan 

Minimal 

Waktu iKunjungan 

Yang iDianjurkan 

I 1x Sebelum i iusia iminggu ike i14 

II 1x Antara iusia iminggu ike i14-28 

III 2x 
Antara iusia i iminggu i30-32 i/ 

Antara iminggu i36-38 

Sumber i: iWidatiningsih,dkk, i2017 
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2.2 iPersalinan 

2.2.1 Konsep iDasar iPersalinan 

1. Pengertian iPersalinan 

Persalinan iadalah iproses idimana ibayi,plasenta,dan iselaput iketuban ikeluar 

idari iuterus iibu.persalinan idianggap inormal ijika iprosesnya iterjadi ipada iusia 

ikehamilan icukup ibulan(setelah i37 iminggu) itanpa idisertai iadanya 

ipenyulit(Indrayani, i2016) 

Persalinan imerupakan iproses ipengeluaran ijanin iyang iterjadi ipada 

ikehamilan icukup ibulan(37-42 iminggu),dimana ijanin idilahirkan isecara 

ispontan idengan ipresentasi ibelakang ikepala iyang iberlangsung iselama i18 ijam 

itanpa ikomplikasi ibaik ipada iibu imaupun ipada ijanin(Indrayani,2016). 

Persalinan inormal imenurut iWHO iadalah ipersalinan idengan ipresentasi 

ijanin ibelakang ikepala iyang iberlangsung isecara ispontan idengan ilama 

ipersalinan idalam ibatas inormal,berisiko irendah isejak iawal ipersalinan ihingga 

ipartus idengan imasa igestasi i37-42 iminggu(Indrayani,2016). 

2. Sebab-Sebab iMulainya iPersalinan 

Beberapa iteori iyang ikompleks iyang idianggap iberpengaruh iterhadap 

ikejadian ipersalinan,yaitu ifaktor ihormone,fetus,plasenta,struktur iuterus,sirkulasi 

iuterus,pemgaruh itekanan ipada isaraf idan inutrisi.Permulaan ipersalinan 

iberfokus ipada ikeseimbangan ihormone iyang imerangsang ikontraksi idan ikadar 

ihormone iyang icenderung imerelaksasikan iotot-otot iuterus(Indrayani,2016). 

Ada i2 ihormone iyang isangat iberpengaruh idalam ikehamilan iyaitu ihormone 

iprogesterone idan iesterogen,dimana ihormone iesterogen iberpengaruh iterhadap 

ipeningkatan isensivitas iotot iRahim idan imemudahkan ipenerimaan irangsangan 

idari iluar iseperti irangsangan ioksitosin,rangsangan iprostatglandin,dan 

irangsangan imekanis.Sedangkan iprogesterone iberguna iuntuk imempertahankan 

ikehamilan ikarena iprogesterone idapat imempengaruhi isensitivitas iotot 

iRahim,menghambat iproses ipenerimaan irangsangan idari iluar,seperti 
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irangsangan ioksitosin,rangsangan iprostatglandin,rangsangan imekanis,dan 

imenyebabkan iotot ipolos idan iotot iRahim irelaksasi i(Indrayani,2016). 

Ada ibeberapa iteori iyang imenyatakan ipenyebab ipersalinan iantara ilain: 

 

a. Teori iKeregangan 

Otot-otot ipada iuterus imemiliki imasa iketegangan,jika ipada imasa i 

iteretentu ibatas iperegangan isudah ihabis,maka iakan iterjadi iproses 

ipersalinan.pada isaat iuterus isemakin imembesar idan imenegang iakan 

imenyebabkan iiskemia iotot-otot iuterus(Indrayani,2016). 

b. Teori i iPenurunan iProgesteron 

Plasenta iakan imengalami ikematangan iseiring idengan isemakin ituanya 

iusia ikehamilan.hal iini iakan imenyebabkan ipenyempitan ipembuluh 

idarah,dan ipenimbunan ijaringan iikat.Villi ichorionic iakan imengalami 

iperubahan isehingga iproduksi iprogesterone imenurun.hal iini imenyebabkan 

iotot iuterus ilebih isensitive iterhadap ioksitosin isehingga iuterus iakan 

iberkontraksi isetelah iprogesterone imenurun isampai ibatas 

itertentu(Indrayani,2016). 

c. Teori iOksitosin iInternal 

Oksitosin idikeluarkan ioleh ikelenjar ihipofisis iposterior.dengan isemakin 

ituanya iusia ikehamilan,maka ikadar iprogesterone imenurun idan ioksitosin 

imeningkat. iOksitosin imenyebabkan iuterus iberkontraksi i.salah isatu ifaktor 

ikontraksi iuterus iadalah ifaktor ipsikologi.contohnya iadalah iemosi, iemosi 

iakan imempengaruhi ihipotalamus iyang iberakibat ipengeluaran ioksitosin 

idari ikelenjar ipituitary iposterior(Indrayani,2016). 
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d. Teori iProstatglandin 

Peningkatan ikadar iprostatglandin isejak iusia ikehamilan i15 iminggu,dan 

idihasilkan ioleh idesidua.Apabila iterjadi ipeningkatan iberlebihan idari 

iprostatglandin iakan iterjadi ikontraksi iuterus isehingga imemicu iterjadinya 

ipengeluaran ihasil ikonsepsi/persalinan(Indrayani,2016). 

 

e. Teori iHipotalamus-Pituitari-Glandula iSuprarenalis 

Teori ihipotalamaus ipituitary iglandula isuprarenalis iini idihubungkan 

idengan ianensefalus.pada ikehamilan idengan ianensefalus isering iterjadi 

ikelambatan ipersalinan ikarena itidak iterbentuknya ihipotalamus.pemberian 

ikorkosteroid idapat imenyebabkan imaturitas ijanin idan imulainya 

ipersalinan,dari ipercobaan itersebut idisimpulkan ibahwa ihipotalamus idan 

ipituitari imemiliki ihubungan iuntuk imemicu imulainya 

ipersalinan,sedangkan iglandula isuprarenal imemicu iterjadinya ipersalinan 

i(Indrayani,2016). 

f. Teori iBerkurangnya iNutrisi 

Pada iteori iini idikemukakan ibahwa ijika inutrisi ipada ijanin 

iberkurang,,maka iakan iterjadi ipengeluaran ihasil ikonsepsi(Indrayani,2016). 

g. Teori iPlasenta iMenjadi iTua 

Semakin ibertambahnya iusia ikehamilan imaka iplasenta ijuga iakan 

isemakin itua,hal iini iakan imenyebabakan ipenurunan ikadar iesterogen idan 

iprogesterone idan iakan imengakibatkan ikontriksi ipembuluh idarah idan 

iakhirnya iakan imenyebabkan iuterus iberkontraksi(Indrayani,2016). 
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h. Teori iIritasi iMekanik 

Pada ibagian ibelakang iserviks iterdapat iganglion iservikale i(fleksus 

ifrankenhauser).Penurunan ibagian iterendah ijanin iakan imenekan idan 

imenggeser iganglion isehingga iakan imenyebabkan iterjadinya 

ikontraksi(Indrayani,2016). 

3. Tanda-Tanda iPersalinan 

Adapun itanda-tanda ipersalinan iadalah isebagai iberikut: 

a) Terjadinya iHis/Kontraksi 

Ciri-ciri idari ihis iatau ikopntraksi iadalah ipinggang iterasa inyeri idan 

imenjalar ike idepan,semakin ilama isemakin isering,semakin ibanyak imelakukan 

iaktivitas ifrekuensi ihis inya iakan imeningkat,mempunyai ipengaruh iterhadap 

ipembukaan iserviks(Indrayani,2016). 

 

b) Pembukaan iServiks 

Pada isaat iterjadi iHis iakan iberpengaruh iterhadap ipembukaan iserviks.dan 

ipembukaan iserviks iakan imenyebabkan iterjadinya iperdarahan idan ipembukaan 

i,sumbatan ilendir ipada ikanalis iservikalis ilepas idan ibercampur idarah ikarena 

ikapiler ipembuluh idarah ipecah i(Indrayani,2016) 

c) Pengeluaran icairan 

Persalinan ijuga idapat idisebabkan ioleh ipengeluaran icairan iketuban idan 

isebagian ibesar iterjadi ipada isaat iakan iterjadi ipembukaan ilengkap idan iini 

imerupakan itanda iin ipartu(Jannah,2019). 
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d. iPerubahan iFisiologis ipada iPersalinan 

a. Perubahan iFisiologis ipada iKala i1 

Adapun iperubahan ifisiologis ipada ikala i1 iadalah i; 

(a) Perubahan ikardiovaskular 

Setiap iterjadi ikontraksi,400 iml idarah idikeluarkan idari iuterus idan 

imasuk ike idalam isystem ivascular iibu.hal iini imenyebabkan ipeningkatan icurah 

ijantung i10-15%(Jannah,2019). 

(b) Perubahan iTekanan iDarah i 

Pada isaat iterjadi ikontraksi itekanan idarah iakan imeningka.kenaikan 

isistolik iberkisar iantara i10-20 immhg idan irata-rata i15 immhg,sedangkan iuntuk 

idiastolik iberkisar iantara i5-10 immhg.diantara iterjadinya ikontraksi itekanan 

idarah iakan ikembali inormal,seperti isebelum ipersalinan.ketika iibu icemas idan 

ikhawatir ipada isaat iakan ipersalinan,maka iakan imempengaruhi ipemeriksaan 

itekanan idarah(Indrayani,2016). 

(c) Perubahan iMetabolisme 

Ketika iakan iterjadi ipersalinan,metabolisme ikarbohidrat ibaik iaerob 

imaupun ianeorob iakan iterus imengalami ipeningkatan iseiring idengan 

ikecemasan idan iaktivitas iotot.peningkatan imetabolism iditandai idengan 

ipeningkatan isuhu itubuh,nadi,pernafasan,curah ijantung,dan ikehilangan 

icairan(Jannah,2019). 

(d) Perubahan iSuhu 

Perubahan isuhu iakan imengalami ipeningkatan ipada isaat ipersalinan idan 

iakan iturun ikembali isetelah ipersalinan.perubahan isuhu inormal ipada isaat 
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ipersalinan iadalah i0,5-1 iderajat icelcius.dan ihal iini imenunjukkan iadanya 

imetabolisme idalam itubuh(Indrayani,2016) 

(e) Perubahan iDenyut iNadi 

Frekuensi inadi isedikit ilebuh imeningkat ipada isaat ikontraksi idaripada 

isaat imenjelang ipersalinan.frekuensi iakan imencolok iselama ipuncak ikontraksi 

iuterus itetapi itidak iakan iterjadi ijika iibu iberada ipada iposisi imiring idan itidak 

itelentang(Indrayani,2016). 

(f) Peruahan iPernafasan 

Peningkatan ifrekuensi ipernafasan inormal iselama ipersalinan idan 

imencerminkan ipeningkatan imetabolisme.Hiperventilasi iyang imemanjang 

imerupakan ikondisi iabnormal idan idapat imenyebabkan ialkalosis 

irespiratorik(Ph imeningkat),hipoksia,hipokapnea(CO2 imenurun). 

(Jannah,2019). 

(g) Perubahan iGinjal 

Poliuri isering iterjadi iselama ipersalinan.hal iini idisebabkan ipeningkatan 

icurah ijantung ipada isaat ipersalinan idan iadanya ipeningkatan ifiltrasi 

iglomerulus idan ialiran iplasma iginjal.poliuri imenjadi ikurang ijelas ipada iposisi 

itelentang ikarena iposisi iini imembuat ialiran iurin iberkurang iselama 

ipersalinan(Indrayani,2016). 

(h) Perubahan iGastrointestinal 

Perubahan igastrointestinal idisebabkan iberkurangnya ipergerakan 

ilambung ipada isaat ipersalinan idan iberkurangnya iproduksi igetah ilambung 

i,sehingga imenyebabkan iaktivitas ipencernaan ihampir iberhenti.perubahan 

igastrointestinal ijuga ikarena ipengaruh imual imuntah ipada 

ikala(Indrayani,2016). 
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(i) Perubahan iHematologik 

Hemoglobin iakan imeningkat i1,2 igr/100 iml iselama ipersalinan idan 

iakan ikembali inormal iseperti ipemeriksaan isemula isetelah ipersalinan ikecuali 

iterjadi iperdarahan ipasca ipersalinan(Jannah,2019). 

(j) Perubahan ipada iUterus 

Uterus iterdiri idari i2 ikomponen ifungsional iutama iyaitu 

imyometrium(kontraksi iuterus) idan iserviks.Kontraksi iuterus ibertanggungjawab 

iterhadap ipenipisan idan ipembukaan iservik iserta ipengeluaran ibayi idalam 

ipersalinan.selama ipersalinan iaktif iuterus imenjadi i2 ibagian iyang iberbeda 

iSegmen iatas iuterus iyang iberkontraksi isecara iaktif imenjadi ilebih itebal iketika 

ipersalinan imaju.Segmen ibawah iuterus idan iserviks irelatif ipasif idibanding 

idengan isegmen iatas idan ibagian iini iberkembang imenjadi ijalan iyang 

iberdinding ijauh ilebih itipis iuntuk ijanin i(Indrayani,2016) 

b. Perubahan iFisiologis ipada iKala iII i(Indrayani,2016) 

Beberapa iperubahan i ifisiologis iyang iterjadi ikala iII ipersalinan imenurut iyaitu 

i; 

(a) Kontraksi idorongan iotot-otot idinding i 

Kontraksi iuterus ipada ipersalinan inempunyai isifat itersendiri,yaitu 

ibersifat inyeri.kontraksi imemiliki isifat ikhas iyaitu irasa inyeri iyang imenjalar 

idari iuterus isampai ipunggung ibawah.kontraksi ipada ikala iII imerupakan ihal 

iyang inormal idan idikendalikan ioleh ioleh isaraf iinstrinsik,tidak idisadari,tidak 

idapat idiatur ioleh iibu isendiri ibaik ifrekuensinya imaupun ilamanya 

ikontraksi.ada ibeberapa ihal ipenyebab irasa inyeri ipada isaat ikontraksi iyaitu i; 

a) Pada isaat ikontraksi,myometrium ikekurangan ioksigen. 

b) Peregangan iperitoneum isebagai iorgan iyang imenyelimuti iuterus. 

c) Penekanan iganglion isaraf idi iserviks idan iuterus ibagian ibawah. 
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d) Peregangan iserviks iakibat idari idilatasi iserviks. 

(b) Perubahan iUterus 

Pada isaat iterjadinya ipersalinan,akan iterlihat ijelas iperbedaan isegmen 

iatas irahim(SAR) idan isegmen ibawah irahim(SBR).segmen iatas iRahim 

idibentuk ioleh ikorpus iuteri idan imenjadi ipenentu i iberkontraksi idan 

idindinngny iakan ibertambah itebal isesusai idengan imajunya 

ipersalinan.sedangkan isegmen ibawah iRahim idibentuk ioleh iisthimus iuteri idan 

imemegang iperanan ipasif i idan iakan isemakin imenipis isesuai idengan imajunya 

ipersalinan i(karena iadanya iregangan).segmen iatas iRahim i(SAR) imelakukan 

isuatu ikontraksi iyang imendorong ihasil ikonsepsi ikeluar isedangkan isegmen 

ibawah iRahim i(SBR) imengadakan irelaksasi idan idilatasi. 

(c) Effacement(penipisan) idan idilatasi(pembukaan) iserviks 

Effacement iadalah iadalah ipemendekan iatau ipendataran idari iukuran 

ipanjang iserviks.Ukuran inormal ikanal iserviks iberkisar i2-3 icm. iketika 

ieffacement isedang iberlangsung,ukuran ipanjang ikanal iserviks imenjadi 

isemakin ipendek ibahkan itidak iteraba.proses ieffacement idiperlancar idengan 

iadanya ipengaturan ipada iendoserviks iyang imemiliki iefek imembuka idan 

imeregang.Sedangkan iDilatasi iadalah ipelebaran iukuran iostium iuteri 

iinterneum i(OUI) idan idisusul idengan ipembukaan iostium iuteri ieksternal 

i(OUE).pelebaran iini iberbeda ipada iprimigravida idan imultigravida.pada 

imultigravida iOUI iakan isedikit imembuka.proses idilatasi iini idibantu ioleh 

itekanan ihidrostatik icairan iamnion.kemajuan ipersalinan ipada idilatasi iserviks 

idipantau idengan ipengukuran idiameter iserviks. 

(d) Perbuhan ipada iVagina idan idasar ipanggul 

Setelah ipembukaan ilengkap idan iketuban isudah ipecah iterjadi 

iperubahan ipada idasar ipanggul iyang idisebabkan ioleh iperegangan ibagian 

idepan ijanin isehingga imenjadi isaluran iyang idinding-dindingnya itipis ikarena 
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iadanya iperegangan idan ikepala isampai ipada ivulva,lubang ivagina imenghadap 

ike idepan idan ianus imenjadi iterbuka,perineummenonjol idan ikepala ijanin iakan 

itampak ipada ivulva. 

e. iPerubahan iFisiologis ipada iKala iIII(Indrayani,2016) 

Kala iIII idimulai idari isejak ibayi ilahir ilengkap isampai i ilahirnya 

iplasenta/uri.dan ibiasanya iberlangsung iselama i± i30 imenit idan irata-rata 

iberkisar i15 imenit ibaik ipada iprimigravida imaupun imultigravida i.ada 

ibeberapa iperubahan ifisiologis ipada ikala iIII imenurut iyaitu i; 

a. Fase-fase idalam ikala iIII ipersalinan i 

Pada ikala iIII iterdapat i3 ifase iyaitu ifase ipemisahan iplasenta idan ifase 

ipengeluaran iplasenta. 

(a) Fase ipemisahan/pelepasan iplasenta 

 iSetelah ibayi ilahir idan iair iketuban isudah itidak iberada idalm iuterus 

ikontraksi iakan iterus iBerlangsung idan iterjadi ipenyusutan ivolume irongga 

iuterus.akibat idari ipenyusutan irongga iuterus i iplasenta iakan iterlepas isedikit 

idemi isedikit idan isebagian ipembuluh idarah iyang ikecil iakan irobek isaat 

iplasenta ilepas isehingga iterjadi ipengumpulan iperdarahan idi iantara iruang 

iplasenta idan idesidua ibasalis iyang idisebut iretoplacenter ihematom.tempat 

imelekatnya iplasenta iakan iberdarah idan iakan imenyebabkan iuterus 

iberkontraksi.sebelumterjadinya ikontraksi iibu ibisa ikehilangan idarah isebanyak 

i350-560 iml. 

(b) Turunnya iplasenta 

Setelah ipemisahan,plasenta ibergerak iturun ike ijalan ilahir idan imelalui 

idilatasi(pelebaran) i iserviks iakan imelebar. 

(c) Fase ipengeluaran iplasenta 

 i iAda idua imekanisme ipengeluaran iplasenta iyaitu i; 
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a)  iMekanisme iDuncan 

Pelepasan iplasenta idari ipinggir iatau ibersamaan idari ipinggir idan itengah 

iplasenta.hal iini imengakibatkan iterjadi isemburan idarah isebelum iplasenta 

ilahir. 

b)  iMekanisme iSchultz 

Pelepasan iplasenta idimulai idari ibagian itengah isehingga iterjadi ibekuan 

iretoplasenta.tanda ipelepasan idari itengah iini imengakibatkanperdarahan itidak 

iterjadi isebelum iplasenta ilahir itetapi iperdarahan ibanyak iterjadi isetelah 

iplasenta ilahir. 

b.Tanda-Tanda iPelepasan iPlasenta 

Tanda-tanda ipelepasan iplasenta imenurut i(Indrayani,2016) iantara ilain i; 

a) Perubahan ibentuk itinggi iuterus 

Setelah ibayi ilahir idan isebelum imyometrium iberkontraksi iuterus iberbentuk 

ibulat ipenuh idengan itinggi ifundus iberada idibawah ipusat.setelah iuterus 

imelakukan ikontraksi idan iplasenta iterdorong ike ibawah, iuterus iberbentuk 

isegitiga idan ifundus iberada idi iatas ipusat/ 

b) Tali ipusat imemanjang 

Setelah idilakukan ipeenegangan itali ipusat iterkendali i(PTT) itali ipusat ialan 

imemanjang idimana itali ipusat iterlihat imenjulur ikeluar imelalui ivulva. 

c) Semburan idarah itiba-tiba idan isingkat 

Adanya idarah iyang iterkumpul idi ibelakang iplasenta iakan imembantu 

ipengeluaran iplasenta idibantu ioleh igaya igravitasi.Apabila ikumpulan idarah 

idalam iruang idi iantara idinding iuterus imelebihi ikapasitas imaka iakan iterjadi 

isemburan idarah idari itepi iplasenta iyang iterlepas.tetapi itanda isemburan idarah 

iini itidak iselalu iada iterutama ijika ipengeluaran iplasenta idengan imekanisme 
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iSchultz itidak iakan iterjadi isemburan idarah isebelum iplasenta ilahir,tetapi iakan 

iterjadi iperdarahan isetela iplasenta ilahir. 

d) Pengeluaran iPlasenta 

Keluarnya iplasenta imerupakan itanda iberakhirnya ikala iIII.setelah iitu,otot 

iuterus iakan iterus iberkontraksi isecara ikuat idengan idemikian iakan imenekan 

ipembuluh idarah irobek.dengan iterjadinya iproses ifiiologis iini iakan icepat 

imengurangi idan imenghentikan iperdarahan ipost ipartum.plasenta iyang isudah 

ilepas idan imenempati isegmen ibawah iRahim,kemudian imelalui iserviks,vagina 

idan ike iintroitus ivagina.dan ijika iplasenta isudah iNampak idi iintroitus 

ivagina,maka ilahirkan iplasenta. 

e) Pemantauan iperdarahan 

Selama iterjadinya ikehamilan ialiran idarah ike iuterus i500-800 iml/menit.jika 

iuterus itidak iberkontraksi iakan imenyebabkan ikehilangan idarah isebanyak i350-

650 iml.tetapi idengan iadanya ikontraksi iuterus iakan imengurangi ijumlah 

iperdarahan ikarena ikontraksi iuterus iakan imenekan ipembuluh idarah iuterus 

idiantara imyometrium. 

 

d.Perubahan ifisiologis ikala iIV i(Indrayani,2016) i; 

Adapun iperubahan idi ikala iIV idimulai idari i2 ijam ipertama isejak ilahirnya 

iplasenta.kala iIV imerupakan ikala ipengawasan idan imembutuhkan iperhatian 

iketat iselama i2 ijam ipost ipartum.adapun iperubahan ifisiologis ipada ikala iIV i; 

A. Tanda ivital 

1. Tekanan idarah idan inadi 

Tekanan idarah iyang inormal iadalah i<140/90 immhg itetapi isebagian iibu 

imempunyai itekanan idarah i<90/60 immhg.tapi ijika idenyut inadi inya 

inormal,maka itekanan idarah iyang inormal itidak ijadi imasalah.tetapi ijika 
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idenyut inadi i>100 ix/menit idan itekanan idarah i<90/60 immhg,Bidan iperlu 

imelakukan idiagnosa. iPemantauan itekanan idarah ipada ikala iIV idilakukan 

isetiap i15 imenit ipada isatu ijam ipertama idan isetiap i30 imenit ipada isatu ijam 

ikedua ipada ikala iIV. 

2. Suhu 

Suhu itubuh inormal iadalah i<38 iderajat icelcius iapabila isuhu itubuh iibu 

imelebihi ibatas inormal idapat idilakukan idiagnosa ibahwa iibu imengalami 

iinfeksi iatau idehidrasi.pantau isuhu itubuh iibu isetiap ijam idalam idua ijam 

ipertama ipasca ipersalinan. 

B. Tinggi iFundus iUteri 

Tinggi ifundus iuteri inormal isetelah iterjadinya ipersalinan iadalah isetinggi 

iumbilicus.jika iibu i isudah imelahirkan iberkali-kali imaka itinggi ifundus inormal 

iadalah idiatas iumbilicus.jika itinggi ifundus imelebihi ibatas inormal iperlu 

idilakukan ipemeriksaan ilebih ilanjut itapi ijika itinggi ifundus imelebihi inormal 

idan idisebabkan ikarena ipenihnya ikandung ikemih,ibu idisarankan iuntuk 

imengosongkan ikandung ikemihnya.apabila iuterus ilembek idan 

iterjadiperdarahan,lakukan ipenatalaksanaan iatonia iuteri.pemantauan ipada iibu 

idilakukan idengan imelakukan imasase iuterus isetiap i15 imenit iselama i1 ijam 

ipertama idan isetiap i30 imenit ipada i i2 ijam iperatama ikala iIV. 

C. Darah i(lokhea) 

Selama ibeberapa ihari isetelah ipost ipartum isecret iRahim itampak iberwarna 

imerah(lokhea irubra) ikarena iadanya ieritrosit.setelah i3-4 ihari ilokhea itampak 

ilebih ipucat i(lokhea iserosa) idan idihari ike-10 ilokhea i imenjadi iwarna iputih 

iatau iputih ikekuningan i(lokhea ialba).pemeriksaan ivagina idan iperineum 

idilakukan i15 imenit i iselama i1 ijam ipertama idan isetiap i30 imenit iselama ijam 

ikedua ipada ikala iIV.jika iterjadi ipenemuan itidak inormal ilakukan ipenanganan 

ilebih ilanjut. 
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D. Kandung iKemih 

Jika iuterus inaik idi idalam iabdomen,dan ibergeser ike isamping,biasanya 

idikarenakan ikandung ikemih iyang ipenuh.jika ikandung ikemih ipenuh imaka 

idapat imenghalangi iuterus iberkontraksi i, itetapi ibelum iada ipenelitian ilebih 

ilanjut iyang idapat imemastikan ihal iini,faktanya iadalah ikandung ikemih iyang 

ipenuh iakan imengganggu ipenilaian inyeri idan iprosedur ipervaginam.lakukan 

ipemantauan ikandung ikemih isetiap i15 imenit ipada ijm ipertama ipaska 

ipersalinan idan isetiap i30 imenit ipada ijam ike idua ipaska ipersalinan. 

E. Perineum 

Lakukan ipenilaian iterhadap ipenyebab iperdarahan idari ilaserasi i iatau 

irobekan iperineum idan ivagina.nilai iluasnya ilaserasi ipenilaian.laserasi 

idiklarifikasikan iberdasarkan iluanya irobekan. iRobekan iyang idapat iditangani 

ibidan iadalah ilaserasi iderajat i2. 

f. iPerubahan iPsikologis ipada iKala iI,II,III,dan iIV i(Indrayani,2016) 

Pada isaat iakan imenghadapi ipersalinan iibu iakan imengelami iperubahan 

ipsikologi. 

Berikut iini iadalah iperubahan ipsikologi iyang idialami iibu; 

a). iPerubahan iPsikologi ipada iKala iI 

Berikut iadalah iperubahan ipsikologi iibu iyang iterjadi ipadampersalinan ikala iI 

i; 

(a) Biasanya iibu iakan imerasa ibahagia ikarena imasa ikehamilannya iakan 

iberakhir 

(b) Pada isaat ikontraksi iibu iakan imerasa icemas idan ikhwatir 

(c) Biasanya iibu iakan imembutuhkan iperhatian ilebih 

(d) Ibu iakan imerasa itakut itidak idapat imelahirkan inormal idan iibu itakut 

iada ikecatatan ipada i i ibayi 
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b).Perubahan iPsikologis ipada iKala iII 

 iPerubahan ipsikologis ipada ikala iII iadalah; 

(a) Perasaan iingin imeneran idan iBAB 

(b) Ibu imembutuhkan idukungan iagar iibu imampu imelewati ipersalinannya 

(c) Sarankan iibu iuntuk imembayangkan ibahwa ipersalinan idapat idilewati 

idengan imudah 

(d) Ibu iakan icemas idan itakut iterutama ijika isudah iada idesakan iingin 

imelahirkan 

c).Perubahan iPsikologis ipada iKala iIII 

Perubahan ipsikologis ipada ikala iIII iadalah i; 

(a) Dengan imengetahui ikeadaan ibayinya iserta idapat imemeluk idan 

imenyentuh ibayinya iakan imembuat iibu ibahagia idan ibangga iatas 

idirinya. 

(b) Ibu imembutuhkan idukungan idari ikeluarga idan ipasien iuntuk 

imempercepat iproses ipemulihannya 

d). iPerubahan iPsikologis ipada iKala iIV 

Adapun iperubahan i ipsikologi ipada ikala iIV iadalah; 

Pada ikala iIV ihubungan iibu idan ibayi iakan isemakin imelekat,pada isatu ijam 

ipertama isetelah ibayi idilahirkan iperlu idilakuan ibounding iantara iibu idan 

ibayi,hal iini ibertujuan iuntuk iproses ipendekatan iibu idan ibayi. 

 ig. iFaktor-Faktor iyang iMempengaruhi iPersalinan 

imenurut(Indrayani,2016) 

Ada i5 ifaktor-faktor iyang imempengaruhi ipersalinan.faktor itersebut iadalah 

i5P idimana iterdiri idari i3P ifaktor iutama iyaitu ipassage iway,passanger,power 

idan i2P ifaktor ilainnya iyaitu iposition,psyche. iKe ilima ifaktor iini isaling 

iberhubungan ijika idari isalah isatu ifaktor imengalamai imalfungsi iakan 

iberpengaruh ipada iproses ipersalinan idanbisa imenyebabkan iwaktu ipersslinan 

imenjadi ilebih ilama,lebih inyeri,dan ibisa iberakhir idengan ipersalinan iCaesar. 
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a) Passage iWay 

Passage iway imerupakan ijalan ilahir idan iberkaitan idengan isegmen iatas idan 

isegmen ibawah iRahim ipada ipersalinan.segmen iatas iRahim imemegang iperan 

iyang iaktif ikarena iberkontraksi idan ididingnya ibertambah itebal isaat iterjadi 

ikemajuan ipersalinan,sedangkan isegmen ibawah iRahim iberperan ipasif idan 

idinding inya iakan isemakin itipis i ipada isaat iterjadi ikemajuan ipersalinan 

ikarena iperegangan.yang itermasuk ibagian ijalan ilahir iadalah;pelvis i idan 

ijaringan ilunak iserviks,dasar ipanggul,vagina idan iintroitus.walaupun ijaringan 

ilunak imembantu ikelahiran ibayi itetapi ipelvik iibu ijauh ilebih iberperan ipada 

isaat ipersalinan. 

b) Passanger 

Passanger imeliputi ijanin,plasenta,dan iair iketuban 

(a) janin 

Janin ibergerak isepanjang ijalan ilahir ikarena iadanya iinteraksi idari 

ibeberapa ifaktor,seperti iukuran ikepala ijanin,presentasi iletak,sikap idan iposisi 

ijanin.karena iplasenta idan iair iketuban ijuga imelewati ijalan ilahir imaka 

idianggap isebagai ipassanger(penumpang)yang imenyertai ijanin. 

(b) Tali iPusat 

Tali ipusat idisebut ijuga ifoeniculus.tali ipusat iberada idi iantara ipusat ijanin 

idan ipermukaan ifetal iplasenta.Tali ipusat idiliputi ioleh iamnion iyang isangat 

imerekat.di idalam itali ipusat iterdapat idua iarteri iumbilicus idan isatu ivena 

iumbilicus iselbihnya imengandung izat iseperti iagar-agar iyang ibiasa idisebut 

idengan iJeli iWharton.di idalam ijeli iWharton iterdapat ikandungan iair,maka 

isetelah ibayi ilahir itali ipusat imudah imenjadi ikering idan ilekas iterlepas idari 

ipusar ibayi. 
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(c) Plasenta 

Plasenta imerupakan ialat iyang isangat ipenting ibagi ijanin ikarena imenjadi 

ialat ipertukaran izat iantara iibu idan ianak idan isebaliknya.Plasenta iakan 

iterbentuk isempurna ipada iusia ikehamilan i16 iminggu,dan ipada iusia i20 

iminggu iplasenta ikan imelebar isampai imenutupi isekitar isetengah iuterin,dan 

ikemudian imenjadi ilebih itebal.Plasenta iberbentuk ioval idengan iukuraan 

idiameter i15-20 icm idan itebal i2-3cm iserta iberat imencapai i500-600 igram. 

(d) Air iKetuban 

Jumlah iair iketuban ipada iusia ikehamilan icukup ibulan iadalah isekitar 

i1000-1500 icc. iAir iketuban iberwarna iputih ikeruh,berbau iamis,dan iberasa 

imanis.Fetus imenelan icairan itersebut idan imengalirkannya ikedalam idan ikeluar 

iparu ifetal.adapun ifungsi idari iair iketuban iadalah isumber icairan ibagi ioral 

isebagai itempat ipenyimpanan izat isisa,sebagai ipelindung iyang iakan imenahan 

ijanin idari itrauma iakibat ibenturan iuntuk imengurangi ikekuatan 

ibenturan,mencegah itali ipusar idari ikekeringan,dan iberperan isebagai icadangan 

idan isumber inutrisi ibagi ijanin iuntuk isementara. i 

c) Power 

Power iadalah ikekuatan iyang imendorong ihasil ikonsepsi i ikeluar.power 

i(kekuatan) iterdiri idari: 

(a) His(kontraksi iotot iuterus) 

His imerupakan ikontraksi iotot iRahim ipada ipersalinan iyang iterdiri idari 

ikontraksi iotot i idinding iperut,kontraksi idiafragma ipelvis iatau ikekuatan 

imengejan idan ikontraksi iligamentum irotundum. 
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(b) Tenaga iMengejan 

Power iatau itenaga iyang imendorong ianak ikeluar. 

Ada ibeberapa iperubahan iyang iterjadi iakibat ikontraksi i(his) iyaitu; 

(a)) iPada iuterus idan iserviks 

Uterus iteraba ilebih ikeras i ikarena idanya ikontraksi idan iserviks imenjadi 

imendatar idan iterbuka(dilatasi). 

(b)) iPada iibu 

Rasa inyeri ikarena iiskemia iuterus idan ikontraksi iuterus.juga ikarena ikenaikan 

inadi idan itekanan idarah. 

(c)) iPada ijanin 

 iKarena iadanya ipertukaran ioksigen ipada isirkulasi iutero-plasenter 

iberkurang,maka iterjadi ihipoksia ipada ijanin.denyut ijantung ijanin imelambat 

idan ikurang ijelas ididengar ikarena iadanya iiskemia ifisiologis. 

d) Position 

Posisi iibu imempengaruhi iadaptasi ianatomi idan ifisiologi 

ipersalinan.dengan imengatur iposisi imemebrikan isejumlah ikeuntungan iseperti 

imemberi irasa inyaman idan imelancarakan isirkulasi idarah.Posisi itegak iadalah 

iposisi iyang i idianjurkan ikarena imemungkinkan igaya igravitasi iuntuk 

ipenurunan ibagian iterendah ijanin,kontraksi iuterus iakan ilebih icepat idan ilebih 

iefisien iuntuk imembantu ipenipisan idilatasi iserviks isehingga ipersalinan ilebih 

icepat. 

e) Psychology 

Psikologi iadalah irespon ipsikologi iibu iterhadap ipersalinan.faktor ipsikologi 

imeliputi ipersiapan ifisik idan imental ipada isaat iakan imenghadapi 

ipersalinan.seorang iibu iakan imerasa icemas idan ikhwatir ipada isaat iakan 

imelahirkan.Dukungan ipsikologis idari iorang iorang iterdekat iakan isangat 

idibutuhkan iibu iuntuk imemperlancar iproses ipersalinan.ibu imembutuhkan irasa 
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inyaman idan ipendampingan idari ikeluarga idan ipasangan iuntuk imeningkatkan 

irasa iperaya idiri iibu imenghadapi ipersalinan. 

h. iPartograf imenurut i(Jannah,2019) 

Partograf iadalah ialat iuntuk imencatat iinformasi iberdasarkan 

iobservasi,anamnesis,dan ipemeriksaan ifisik iibu idalam ipersalinan,dan iuntuk 

ipengambilan ikeputusan ipada ikala iI. 

Tujuan iutama ipenggunaan ipartograf iadalah imengamati idan imencatat ihasil 

iobservasi idan ikemajuan ipersalinan.ada ibeberapa ibagian ipartograf i iyaitu: 

1. Kemajuan ipersalinan 

Kemajuan ipersalinan i iyang idicatat idalam ipartograf imeliputi ipembukaan 

iserviks,penurunan ikepala ijanin,dan ikontraksi iuterus. 

2. Keadaan ijanin 

 iKeadaan ijanin iyang idicatat iadalah iDJJ,warna idan ijumlah iair 

iketuban,molase iserta itulang ikepala ijanin. 

 

3. Keadaan iibu 

Keadaan iibu imencakup inadi,tekanan idarah,suhu,darah,urine iseperti ivolume 

idan iprotein,dan iobat iserta icairan iintravena iatau iIV. 

h.Tahapan iPersalinan imenurut i(Indrayani,2016) 

Dalam ipersalinan iada i4 itahapan iyang iharus idilalui iibu iyaitu i; 

1. Kala isatu i(Kala iPembukaan) 

Kala isatu ipersalinan idimulai idari isejak iterjadinya ikontraksi iuterus iatau 

idikenal idengan i“His” iyang iteratur idan imeningkat i(baik ifrekuensi imaupun 

ikekuatannya) ihingga iserviks iberdilatasi ihingga i10 icm i(pembukaan 

ilengkap).kala iI ipada ipersalinan idibagi imenjadi i2 ifase iyaitu; 
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a. Fase ilaten ipada ikala iI ipersalinan 

a) Dimulai isejak iawal ikontraksi iyang imenyebabkan ipenipisan idan 

ipembukaan iserviks i 

b) Dimulai idari ipembukaan i0-3 icm idan ibiasanya iberlangsung iselama i8 

ijam 

c) Fase iaktif ipada ikala iI ipersalinan i 

b. Fase iaktif idimulai idari ipembukaan i4-10 icm(pembukaan ilengkap)dan 

ibiasanya. i 

Berlangsung iselama i6 ijam.fase iaktif iterbagi iatas i3 ifase iyaitu; 

a) Fase iakselerasi ipembukaan i3-4 iselama i2 ijam 

b) Fase idilatasi imaksimal ipembukaan i4-9 iselama i2 ijam 

c) Fase ideselerasi ipembukaan i9-10 icm iselama i2 ija 

2. Kala iII i(Pengeluaran iBayi) 

Kala iII idimulai i idari ipembukaan iserviks isudah ilengkap(10 icm) idan 

iberkahir idengan ikelahiran ibayi.Pada ikala iII ikontraksi iakan isemakin ikuat 

idan iteratur,dan idiikuti idengan ipecahnya iketuban idan irasa iingin 

imeneran.kala iII iberlangsung iselama i2 ijam ipada iprimigravida idan i1 ijam 

ipada imultigravida.ada ibeberapa itanda-tanda ikala iII iyaitu; 

a) Rasa iingin imeneran ibersamman idenganterjadinya ikontraksi 

b) Tekanan ipada ianus 

c) Perineum imenonjol 

d) Vulva-vagina idan ispingter iani imembuka 

e) Meningkatnya ipengeluaran ilendir ibercampur idarah 
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3. Kala iIII i(Pengeluaran iUri) 

Kala iIII idisebut ijuga idengan ifase iuri iatau ifase ipengeluaran iplasenta.kala 

iIII idimulai idari ilahirnya ibayi isecara iutuh idan idiakhiri idengan ipelepasan 

iplasenta idan iselaput iketuban.Ada ibeberapa itanda-tanda ipelepasan i iplasenta 

iyaitu i; 

a) Perubahan ibentuk iuterus idan itinggi ifundus iuteri. 

b) Tali ipusat imemanjang. 

c) Terjadi isemburan idarah isecara itiba-tiba i 

4. Kala iIV i(Kala iPengawasan) 

Kala iIV idimulai idari isetelah iplasenta ilahir idan iberakhir i2 ijam ipaska 

ipersalinan.pada ikala iIV isering iterjadi iperdarahan ipostpartum iyang 

idisebabkan ioleh iatonia iuteri,laserasi ijalan ilahir,dan isisa iplasenta.Oleh ikarena 

iitu iharus idilakukan ipemantauan ikontraksi idan imencegah iperdarahan 

ipervaginam.pemantauan ipada ikala iIV idilakukan i; 

a) Setiap i15 imenit ipada i1 ijam ipertama ipasca ipersalinan 

b) Setiap i30 imenit ipada ijam ikedua ipasca ipersalinan 

c) Jika iuterus itidak iberkontraksi idengan ibaik,lakukan ipenatalaksanaan 

iatonia iuteri. 

2.2.2 iAsuhan iPersalinan 

1. iTujuan iAsuhan iPersalinan 

Tujuan iasuhan ipersalinan iadalah imemberikan iasuhan iyang imemadai 

iselama ipersalinan i idalam iupaya imencapai ipertolongan ipersalinan iyang 

ibersih idan iaman,dengan imemperhatikan iaspek isayang iibu idan isayang 

ibayi(Jannah,2019). 

2. iAsuhan iPersalinan iNormal(Sarwono,2016) 

a. Melihat iTanda idan iGejala iKala iII 
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1) Mengamati itanda idan igejala ipersalinan ikala idua: 

a) Ibu imempunyai ikeinginan iuntuk imeneran 

b) Ibu imerasakan iadanya itekanan iyang isemakin imeningkat ipada i irectum 

idan iatau ivagina i 

c) Perineum imenonjol 

d) Vulva-vagina idan isfingter ianal imembuka 

b. Menyiapkan iPertolongan iPersalinan 

1) Memastikan iperlengkapan, ibahan, idan iobat-obatan iesensial isiap 

idigunakan. 

2) Mematahkan iampul i10 iunit ioksitosin idan imenempatkan itabung isuntik 

isteril isekali ipakai idi idalam iPartus iset. 

a) Menggunakan iapron iatau icelemek iyang ibersih 

b) Melepaskan isemua iperhiasan iyang idipakai,dibawah isiku,mencuci 

ikedua itangan idengan isabun idan iair ibersih iyang imengalir idan 

imengeringkan itangan idengan ihanduk ipribadi i i iyang ibersih. 

3) Memakai isatu isarung itangan isteril iyang idigunakan iuntuk isemua 

ipemeriksaan idalam. 

4) Mengisap ioksitosin i10 iunit ike idalam itabung isuntik(dengan 

imenggunakan isarung itangan iSteril) idan imeletakkan ikembali ikedalam 

ipartus iset i itanpa imengontaminasi itabung isuntik. 

c. Memastikan iPembukaan iLengkap idengan iJanin iBaik 

1) Membersihkan ivulva idan iperineum,dari idepan ike ibelakang 

imenggunakan ikapas icebok i iyang isudah idibasahi iair iDTT. 

2) Dengan imenggunakan iteknik iaseptik i,melakukan ipemeriksaan idalam 

iuntuk imemastikan ibahwa ipembukaan iserviks isudah ilengkap.bila 
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ipembukaan isudah ilengkap itetapi i iselaput iketuban ibelum ipecah 

i,lakukan iamniotomi. 

3) Mendekontaminasi isarung itangan idengan icara imencelupkan itangan 

iyang imasih imemakai isarung itangan ikotor ikedalam ilarutan iair iklorin 

i0,5% idan ikemudian imelepaskannya idalam ikeadaaan iterbalik iserta 

imerendamnya iselama i10 imenit. 

4) Memeriksa iDJJ isetelah ikontraksi iberakhir idan imemastikan ibahwa iDJJ 

idalam ibatas inormal(100-180×/menit). 

d. Menyiapkan iIbu idan iKeluarga iuntuk iMembantu iProses iPimpinan 

iMeneran 

1) Memberi itahu iibu ipembukaan isudah ilengkap idan ijanin idalam 

ikeadaan inormal.atur iposisi i i iIbu isupaya iibu imerasa inyaman. 

a) Menunggu ihingga iibu imempunyai ikeinginan iuntuk imeneran. 

b) Menjelaskan ikepada ianggota ikeluarga iagar imereka imemberikan 

isupport ikepada iibu. 

2) Meminta ibantuan ikeluarga iuntuk imenyiapkan iposisi iibu iuntuk 

imeneran i.pada isaat iada ihis ibantu iibu idalam iposisi isetengah 

iduduk,dan ipastikan iibu imerasa inyaman 

3) Melakukan ipimpinan imeneran isaat iibu imemounyai idorongan iyang 

ikuat iuntuk imeneran. 

a) Bimbing iibu iuntuk imeneran. 

b) Atur iposisi iibu iyang imembuat inyaman isesuai idengan ipilihannya. 

c) Anjurkan iibu iberistirahat idi iantara ikontraksi. 

d) Berikan idukungan ikepada iibu. 

e) Menilai iDJJ isetiap i5 imenit. 
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e. Persiapan iPertolongan iKelahiran iBayi 

1) Jika ikepala ibayi isudah imembuka idi ivulva idengan idiameter i5-6 

icm,letakkan ihanduk ibersih idi iatas iperut iibu iuntuk imengeringkan 

ibayi. 

2) Meletakkan ikain iyang ibersih idilipat i1/3 ibagian,dibawah ibokong iibu. 

3) Membuka ipartus iset. 

4) Memakai isarung itangan iDTT/steril ipada ikedua itangan. 

f. Menolong iKelahiran iBayi 

3. i i iLahirnya ikepala 

1) Saat ikepala ibayi imembuka ivulva i5-6cm,lindungi iperineum idengan 

isatu itangan iyang idilapisi ikain isteril,letakkan itangan iyang ilain idi 

ikepala ibayi idan ilakukan itekanan iyang ilembut idan itidak imenghambat 

ikepala ibayi,biarkan ikepala ibayi ikeluar iperlahan-lahan idan ianjurkan 

iibu iuntuk imeneran iperlahan-lahan. 

2) Dengan ilembut imenyek imuka,mulut,dan ihidung ibayi idengan ikain iatau 

ikasa iyang ibersih. 

3) Memeriksa ililitan itali ipusat idan imengambil itindakan iyang isesuai ijika 

ihal iitu iterjadi,dan ikemudian imeneruskan isegera iproses ikelahiran 

ibayi. 

a) Jika itali ipusat imelilit ileher ijanin idengan ilonggar,lepaskan ilewat 

ibagian iatas ikepala ibayi. 

b) Jika itali ipusat imelilit ileher ibayi idengan ierat,klem idi idua itempat 

idan imemotongnya. 

4) Menunggu ihingga ikepala ibayi imelakukan iputaran ipaksi iluar isecara 

ispontan. 
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g. Melahirkan iBahu 

1) Setelah ikepala imelakukan iputaran ipaksi iluar,tempatkan ikedua itangan 

idi imasing- i imasing isisi imuka ibayi.Menganjurkan iibu iuntuk imeneran 

isaat ikontraksi i i i iberikutnya.Dengan i ilembut imenariknya ike iarah 

ibawah idan ike i iarah iluar ihingga ibahu i ianterior imuncul idibawah 

iarkus ipubis idan ikemudian idengan ilembut imenarik ikearah iatas idan 

ike iarah iluar iuntuk imelahirkan ibahu iposterior. 

2) Setelah ikeuda ibahu idilahirkan,menelusurkan itangan imulai ikepala ibayi 

iyang iberada idi ibagian ibawah ikea irah iperineum,membiarkan ibahu idan 

ilengan ibahu iposterior ilahir.untuk imengendalikan ikelahiran isiku idan 

itangan ibayi isaat imelewati iperineum,gunakan ilengan ibagian ibawah 

iuntuk imenyanggah itubuh ibayi isaat idilahirkan. 

3) Setelah itubuh idan ilengan ilahir,menelusurkan itangan iyang iada idi iatas 

i(Anterior) idari ipunggung ike iarah ikaki i ibayi iuntuk imenyangganya isaat 

ipunggung ikaki ilahir ipegang ikedua imata ikaki ibayi iuntuk imembantu 

ikelahiran ikaki. 

h. Penanganan iBayi iBaru iLahir 

1) Menilai ibayi idengan icepat(dalam i30 idetik),kemudian imeletakkan ibayi 

idi iatas iperut iibu idengan iposisi ikepala ibayi isedikit ilebih irendah idari 

itubuhnya.bila ibayi imengalami iasfiksia,Lakukan iresusitasi. 

2) Segera imembungkus ikepala idan ibadan ibayi idengan ihanduk idan 

ibiarkan ikontak ikulit iibu-bayi.lakukan ipenyuntikan ioksitosin/i.m. 

3) Menjepit itali ipusar imenggunakan iklem ikira-kira i3 icm idari ipusat ibayi 

pada itali ipusat i idan iklem ike iarah iibu idan imemasang iklem ike idua i2 

icm idari iklem ipertama. 

4) Memegang itali ipusat idengan isatu itangan,melindungi ibayi idari igunting 

idan imemotong itali ipusat idiantara ike idua iklem itersebut. 
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5) Mengeringkan ibayi,mengganti ihanduk iyang ibasah idan imenyelimuti ibayi 

idengan ikain iatau iselimut iyang ibersih idan ikering,menutupi ibagian 

ikepala,membiarkan itali ipusar iterbuka. 

6) Memberikan ibayi ikepada iibunya idan imenganjurkan iibu iuntuk 

imemeluk ibayinya idan imemberikan iASI ikepada ibayinya. 

i. Oksitosin 

1) Meletakkan ikain iyang ibersih idan ikering.melakukan ipalpasi iabdomen 

iuntuk i 

memastikan iada iatau itidaknya ijanin ike idua. 

2) Memberi itahu ipada iibu ibahwa iia iakan idi iberikan iinjeksi ioksitosin. 

3) Dalam iwaktu i2 imenit isetelah ikelahiran ibayi,berikan ioksitosin i10 iunit 

iI.M i 

di igluteus iatau i1/3 iatas ipaha ikanan iibu ibagian iluar,setelah 

imengaspirasinya i i iterlebih idahulu. 

j. Penegangan iTali iPusat iTerkendali 

1) Memindahkan iklem ipada itali ipusat. 

2) Meletakkan isatu itangan idi iatas ikain iyang iada idi iatas iperut iibu,tepat 

idiatas itulang ipubis idan imengunakan itangan iyang ilain iuntuk 

imelakukan ipalpasi ikontraksi idan imenstabilkan iuterus,dan imemegang 

itali ipusat i idan iklem idengan itangan iyang ilain. 

3) Menunggu iuterus iberkontraksi idan imelakukan ipenegangan ikearah 

ibawah ipada itali ipusat idengan ilembut.jika iplasenta itidak ilahir isetelah 

i30-40 idetik ihentikan ipenegangan itali ipusat idan imenunggu ihingga 

ikontraksi iterjadi. 
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k. Mengeluarkan iPlasenta 

1) Setelah iplasenta iterlepas,minta iibu iuntuk imeneran isambil imeanrik itali 

ipusar ikearah ibawah idan ikemudian ikearah iatas,mengikuti ikurva ijalan 

ilahir isambil imeneruskan itekanan idengan iarah iberlawanan ipada iuterus. 

a. Jika itali ipusar ibertambah ipnjang,pindahkan iklem ihingga iberjarak 

isekitar i5-10 icm idari ivulva. 

b. Jika iplasenta itidak ilepas isetelah imelakukan ipenegangan itali ipusat 

iterkendali iselama i15 imenit imaka ilakukan i: 

a) Mengulangi ipemberian ioksitosin i10 iunit iI.M 

b) Menilai ikandung ikemih idan idilakukan ikateterisasi ikandung 

ikemih ijika iperlu. 

c) Meminta ikeluarga iuntuk imenyiapkan irujukan. 

d) Merujuk iibu ijika iplasenta itidak ilahirsetelah i30 imenit ipaska 

iperalinan. 

2) Jika iplasenta iterlihat idi iintroitus ivagina,lahirkan imenggunakan ikedua 

itangan ipegang iplasenta idengan ihati-hati iputar iplasenta isearah ijarum 

ijam ihingga iselaput iketuban iterpilin.Jika iselaput iketuban irobek,gunakan 

isarung itangan isteril iuntuk imemeriksa ivagina idan iseviks idengan iteliti 

iuntuk imelepaskan ibagian iselaput iyang itertinggal. 

l. Pemijatan iUterus 

1) Segera isetelah iplasenta idan iselaput iketuban ilahir,lakukan imasase 

iuterus,meletakkan itelapak idi ifundus idan imelakukan imasase idengan 

igerakan imelingkar idengan ilembut ihingga iuterus iberkontraksi. 

 

 



56 

 

 

m. Menilai iPerdarahan 

1) Memeriksa ikedua isisi iplasenta ibaik iyang imenepel ike iibu imaupun 

ijanin idan iselaput iketuban iuntuk imemastikan ibahwa iplasenta idan 

iselaput iketuban ilengkap idan iutuh. 

2) Mengevaluasi iadanya ilaserasi ipada ivagina idan iperineum idan isegera 

imenjahit ilaserasiyang imengalami iperdarahan iaktif. 

n. Melakukan iProsedur iPascapersalinan 

1) Menilai iulang iuterus idan imemastikannya iberkontraksi idengan ibaik. 

2) Mencelupkan ikedua itangan iyang imemakai isarung itangan ike idalam 

ilarutan iklorin i0,5% imembilas ikedua itangan iyang imasih ibersarung 

itangan idengan iair iDTT idan imengeringkannya idengan ikain iyang ibersih 

idan isteril. 

3) Menempatkan iklem itali ipusar iatau imengikatkan itali ipusar idengan 

isimpul imati isekitar i1 iCm idari ipusat. 

4) Mengikat isatu ilagi isimpul imati idi ibagian ipusat iyang iberseberangan 

idengan isimpul imati iyang ipertama. 

5) Melepaskan iklem ibedah idan imeletakkannya ike idalam ilarutan iklorin 

i0,5%. 

6) Menyelimuti ibayi ikembali idan imenutupi ibagian ikepalanya.memastikan 

ihanduk iatau ikainnya ibersih iatau ikering. 

7) Menganjurkan iibu iuntuk ipemberian iASI. 

8) Melanjutkan ipemantauan ikontraksi iuterus idan iperdarahan ipervaginam. 

a) 2-3 ikali idalam i15 imenit ipertama ipaska ipersalinan 

b) Setiap i15 imenit ipada i1jam ipertama ipaska ipersalinan 

c) Setiap i20-30 imenit ipada ijam ikedua ipaska ipersalinan 

d) Jika iuterus itidak iberkontraksi idengan ibaik ilakukan ipenatalaksanaan 

iyang isesuai iuntuk itindakan iatonia iuteri. 
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e) Jika iditemukan ilaserasi iyang imemerlukan ipenjahitan,lakukan 

ipenjahitan idengan ianestesi ilokal idan imenggunakan ipenatalaksanaan 

iyang isesuai. 

9) Mengajarkan ipada iibu/keluarga ibagaimana imelakukan imasasage iuterus 

idan imemeriksa ikontraksi iuterus. 

10) Mengevaluasi ikehilangan idarah. 

11) Memeriksa itekanan idarah,nadi,dan ikeadaan ikandung ikemih isetiap i15 

imenit iselama isatu ijam ipertama ipasca ipersalinan idan isetiap i30 imenit 

iselama ijam ikedua ipaska ipersalinan. 

a) Memeriksa itemperature itubuh iibu isekali isetiap ijam iselam idua ijam 

ipertama ipaska ipersalinan. 

b) Melakukan itindakan iyang isesuai iuntuk itemuan iyang itidak inormal. 

o. Kebersihan idan iKeamanan 

1) Menempatkan isemua iperalatan idi idalam ilarutan iair iklorin i0,5% iuntuk 

idekontamonasi i(10 imenit). 

2) Membuang ibahan-bahan iyang iterkontaminasi ike idalam itempat isampah 

iyang isesuai. 

3) Membersihkan iibu idengan imenggunakan iair iDTT. iMembersihkan 

icairan i i iketuban, ilendir,dan idarah. iMembantu iibu imemakai ipakaian 

iyang ibersih idan ikering. 

4) Memastikan ibahwa iibu inyaman.membantu iibu imemberikan 

iASI.menganjurkan ikeluarga iuntuk imemberikan imakan idan iminum 

ipada iibu. 

5) Mendekontaminasi idaerah iyang idigunakan iuntuk imelahirkan idengan 

ilarutan iair iklorin i0,5% idan imembilas idengan iair ibersih. 

6) Mencelupkan isarung itangan ikotor ike idalam ilarutan iklorin i0,5%,dan 

imembalikkan ibagian idalam ike iluar idan imerendamnya idalam ilarutan 

iklorin i0,5% iselama i10 imenit. 
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7) Mencuci ikedua itangan idengan isabun idan iair imengalir. 

p. Dokumentasi 

1) Melengkapi ipartograf(halaman idepan idan ibelakang). 

2.3. iMasa iNifas 

2.3.1 iKonsep iDasar iNifas 

1. iPengertian iMasa iNifas i(Astuti,2015). 

Masa inifas iadalah imasa idimana itubuh iibu imelakukan iadapatasi i 

ipascapersalinan,meliputi iperubahan ikondisi itubuh iibu ihamil ikembali ike 

ikondisi isebelum ihamil,masa iini idimulai isetelah iplasenta ilahir,dan isebagai 

ipenanda iberakhirnya imasa inifas iadalah isaat ialat ikandungan isudah ikembali 

iseperti isebelum ihamil idan ibiasanya i ijangka iwaktu imasa inifas iadalah i6 

iminggu iatau i42 ihari. 

2. iTujuan iAsuhan iMasa iNifas i(Handayani,2016) 

a. Menciptakan ilingkungan iyang idapat imendukung iibu,bayi,dan ikeluarga 

idapat ibersama-sama i imemulai ikehidupan iyang ibaru. 

b. Memantau ikesehatan iibu idan ibayi. 

c. Menilai iada iatau itidaknya imasalah iyang itimbul iselama iproses 

ipemulihan idan imemberikan iasuhan ikepada iibu idan ikeluarga. 

d. Memberikan ipelayanan icara imerawat idiri,pemenuhan inutrisi,program 

iKB,pemberian iASI, idan iperawatan ibayi. 

1) Fisiologi iMasa iNifas i(Astuti,2015). 

a) Sistem iJantung idan iPembulu iDarah 

 iPeningkatan ivolume icairan idarah iintravascular iberlangsung iselama 

ipersalinan i idan ibersifat iprotektif iuntuk imemenuhi ikebutuhan isirkulasi 

iRahim idan ijanin,serta imengantisipasi i ihilangnya ivolume idarah idalam 

ijumlah itertentu ipada isaat ipersalinan idan imasa inifas idini.Pada isaat iusia 
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ikehamilan icukup ibulan,sirkulasi idarah ike iRahim imencapai i800-

900cc.volume idarah iakan imeningkat iuntuk imembawa ioksigen idan inutrisi 

iuntuk ijanin imelalui iplasenta.stelah iterjadinya ipersalinan,uterus iakan 

imelakukan ikontraksi idan imenyebabkan iterjepitnya ipercabangan iarteri iarkuata 

ihingga iarteri ibasalis isehingga isirkulasi idarah ike iRahim iberkurang. 

b) Sistem iPernapasan 

Pada isaat iterjadi ikehamilan,volume iRahim iakan imendesak idiafragma idan 

imemperkecil irongga idada.ketika iterjadinya ipersalinan,respirasi iakan 

imeningkat ikarena iadanya iketegangan iatau istress iakibat inyeri ikontraksi.pada 

isaat iproses ipersalinan,ibu iperlu ididorong iuntuk ibernafas ilebih icepat inamun 

iefisien,yaitu idengan icara imenarik inafas isedalam imungkin idan 

imenghembuskannya isebanyak imungkin,agar ipertukaran iudara idi iparu-paru 

ilebih ibaik.hal iini idisebut idengan ihiperventilasi. 

c) Perubahan ipada iUterus 

Pengosongan iuterus isecara itiba-tiba iakan imembuat iRahim ikehilangan 

itonusnya idan imenjadi ilemah iselama ibeberapa isaat,sehingga imenyebabkan 

ifundus iuteri isulit idiraba.Pada isaat iterlepasnya iplasenta iyaitu ikala iIV 

i,kontraksi iakan isemakin ikuat idan iterus-menerus.dalam ikala inormal,Rahim 

iakan iberbentuk ibulat idan iteraba isangat ikeras idi iperut ibawah,dengan ifundus 

iRahim isetinggi i2jari idi ibawah ipusat. 

d) Adanya iLochea 

Lochea idibedakan iberdasarkan iwarna idan iwaktu ikeluarnya.ada i i4 ilochea 

ipada imasa inifas iadalah: 

a) Lochea irubra iatau imerah ikeluar idari ihari i1-4 imasa ipostpartum.Cairan 

iyang ikeluar iberwarna imerah ikarena iterisi idarah iyang isegar,jaringan 

isisa-sisa iplasenta,dinding iRahim,lemak ibayi,lanugo idan imeconium 
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b) Lochea iSanguinolenta,berwarna imerah ikecoklatan idan ijuga 

iberlendir.lochea iini ikeluar ipada ihari ike i4-7 ipost ipartum. 

c) Lochea iSerosa.berwarna ikuning ikecoklatan ikarena imengandung 

iserum,leukosit,dan irobekan iatau isisa iplasenta.lochea iini ikeluar ipada 

ihari ike i7-14 ipascapersalinan. 

d) Lochea iAlba iatau iputih,mengandung ileukosit isel idesidua,sel 

iepitel,selaput ilendir iserviks,dan iserabut ijaringan imati.lochea ialba 

iberlangsung iselama i2-6 iminggu ipascapersalinan. 

e) Perubahan ipada iDinding iAbdomen idan iKontur iTulang iBelakang 

Saat iterjadinya ikehamilan idinding iperut imeregang idalam iwaktu iyang 

ilama,sedangkan ikontur itulang ibelakang iberubah ikarena igravitasi idari iperut 

iyang imembesar.Peregangan ipada iabdomen imenyebabkan ipenambahan 

ijaringan ikolagen ibaru iyang imembentuk igaris-garis imerah i(striae 

igravidarum).setelah iterjadinya ipersalinan,kulit iyang ikendur idan ilonggar 

imembutuhkan iwaktu iberminggu-minggu ibahkan iberbulan-bulan iagar ikencang 

ikembali idan igaris-garis istriae imenipis itersamarkan. 

f)  iPerkemihan. 

Dengan iadanya ipeningkatan isirkulasi idarah iselama ihamil,maka ilaju 

ifiltrasi iglomerulus ipada iginjal ijuga imeningkat,sehingga iproduksi iurine ijuga 

imeningkat.kondisi ihiperfiltrasi idibutuhkan ihingga ibeberapa ihari 

ipascapersalinan iuntuk imengeluarkan ikelebihan icairan iintravascular idalam 

itubuh iibu. 

2. Perubahan iPsikologis ipada iMasa iNifas i(Astuti,2015). 

Banyak iperubahan ipsikologis iterjadi ipada iibu iselama imasa inifas.bidan 

iberperan iuntuk imembantu iibu idan ikeluarga iuntuk imenyesuaikan idiri idengan 

iberbagai iperubahan ipada idiri iibu idan imasa itransisi ike iperan iorang itua.ada 

i3 iteori iTahapan iReva iRubin idalam iadaptasi ipsikologis iibu iyaitu i: 
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a. Fase itaking iin i(fase iketergantungan),lamanya i3 ihari ipertama isetelah 

imelahirkan.fokus ipada idiri iibu isendiri,tidak ipada ibayi,ibu 

imembutuhkan iwaktu iuntuk itidur idan iistirahat.pasif,ibu imempunyai 

iketergantungan idan itidak ibisa imembuat ikeputusan.ibu imemerlukan 

ibimbingan idalam imerawat ibayi idan imempunyai iperasaan itakjub 

iketika imelihat ibayinya iyang ibaru ilahir. 

b. Fase itaking ihold i(fase iindependen) 

c. Akhir ihari ike-3 isampai ihari ike-10.aktif,mandiri,dan imembuat 

ikeputusan.memulai iaktivitas iperawatan idiri,focus ipada iperut,dan 

ikandung ikemih.Fokus ipada ibayi idan imenyusui.merespon iintruski 

itentang iperawatan ibayi idan iperawatan idiri,dapat imengungkapkan 

ikurangnya ikepercayaan idiri idalam imerawat ibayi. 

d. Letting iGo i(Fase iIndependen) 

e. Terakhir ihari ike-10 isampai i6 iminggu ipostpartum.ibu isudah imengubah 

iperan ibarunya imenyadari ibayi iadalah ibagian idari idirinya.ibu isudah 

idapat imenerima ikeadaanya idan idapat imenjalankan iperannya idengan 

ibaik. 

3. i iKebutuhan iDasar iIbu iNifas i(Handayani,2016) 

a. Kalori 

Untuk imemenuhi ikebutuhan iibu idan iproduksi iASI isebanyak i2700-2900 

i ikalori i(tambahan i500 ikalori).zat ibesi imencegah ianemia idan imeningkatkan 

idaya itahan itubuh,sumber; ihati,sumsum itulang,telur idan isayuran ihijau itua. 

Karbohidrat imempunyai imanfaat isebagai isumber ienergi iyang idapat 

idiperoleh idari isumber imakanan ipadi-padian,umbi-umbian,jagung,kacang-

kacangan ikering,dan igula.kebutuhan ienergi ikarbohidrat iuntuk iibu imenyusui 

iadalah isekitar i60-70%. 

Protein iberguna iuntuk ipenyembuhan ijaringan idan iproduksi 

iASI.sumber:daging isapi,ayam,ikan,telur,susu,tempe,dan ikacang-

kacangan,jumlah iprotein iyang idibutuhkan i10-20% idari itotal ikalori. 
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Lemak imembantu iperkembangan iotak ibayi idan iretina imata,berasal idari 

iminyak ijagung,ikan.jumlah ilemak iyang idibutuhkan iadalah i20-30% idari itotal 

ikalori. 

Vitamin iuntuk imembantu imeningkatkan idaya itahan itubuh,membantu 

iproduksi iASI,berasal idari i;vitamin iA,hati,sayuran ihijau itua idan 

ikuning,vitamin iC,buah-buahan iatau isayuran, iVitamin iA i;850 img/hari. 

b. Eliminasi 

Setelah imelahirkan ikandung ikemih iharus idikosongkan,paling ilama i6 ijam 

isetelah imelahirkan.jika ibelum iBAK idalam iwaktu i4jam,lakukan iambulansi ike 

ikamar ikecil,kalau iterpaksa ipasang ikateter(setelah i6 ijam). 

c. Defekasi 

Pada isaat iproses ipersalinan,ibu imengkonsumsi isedikit imakanan idan 

ikemungkinan itelah iterjadi ipengosongan iusus.gerakan iusus iakan iberkurang 

ipada ihari ipertama idan ikedua ipaska ipersalinan.hal iini imentebablan iterjadinya 

ihemoroid.tetapi inyeri ihemoroid ibisa ihilang idengan ipemberian ianalgetik 

ikrim.dan iibu idiharapkan ibisa iBAB idengan imaksimal ipada ihari iketiga. 

d. Hubungan iseksual idan iKeluarga iBerencana 

Hubungan iseksual ibisa idilakukan isetelah idarah iberhenti ikeluar idan iibu 

idapat imemasukkan isatu iatau idua ijari ike idalam ivagina itanpa irasa 

inyeri.setelah ipost ipartum iovulasi ibisa isaja iterjadi. ihubungan iseksual ibisa 

idilakukan idengan isyarat isudah idilindungi ialat ikontrasepsi. 

Ibu imenyusui isebaiknya itidak imempergunakan imetode ikontrasepsi 

ihormonal iyang imengandung ihormone iesterogen,karena ihormone iesterogen 

idapat imenekan iprolactin idan iakan iterjadi iproduksi iair isusu iibu. 
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e. Kebersihan iDiri 

Ibu idianjurkan iuntuk imembersihkan idaerah ivulva idan iperianal idengan 

iarah idari idepan ike ibelakang idengan imenggunakan iair idan isabun.dan iibu 

idisarankan iuntuk imengganti ipembalut idua ikali isehari. 

f. Ambulansi idan iLatihan 

Ambulansi iakan imemulihkan ikekuatan iotot idan ipanggul ikembali 

inormal,melancarkan ialiran ilochea idan iurin,mempercepat iaktivitas ifisik idan 

ifungsi iorgan ivital. 

Senam inifasmulai idilakukan ipada ihari ipertama idengan imempergunakan 

itahapan idemi itahapan isenam iyang imenyesuaikan idengan ikondisi iibu.latihan 

itertentu ibeberapa imenit isetiap ihari isangat imembantu imemperkuat iotot 

ivagina isebagai icontoh iyaitu ilatihan iatau isenam ikegel. 

g. Istirahat 

Istirahat icukup iuntuk imencegah ikelelahan.jika iibu ikurang iistirahat idapat 

imemengaruhi ijumlah iASI,memperlambat iinvolusi iuterus,memperbanyak 

iperdarahan,menyebabkan idepresi idan iketidakmampuan iuntuk imerawat ibayi 

idan idirinya. 

h. Kebersihan iDiri 

1) Menjaga ikebersihan iseluruh itubuh idengan iair idan isabun. 

2) Membersihkan idaerah ikelamin 

3) Mengganti ipembalut imin i2× isehari. 

4) Cuci itangan isetelah imembersihkan ialat ikelamin. 

5) Jika iada iepisiotomy ihindari imenyentuh iluka. 

i. Perawatan iPayudara i 

2) Menjaga ipayudara itetap ibersih idan ikering 

3) Gunakan iBH iyang imenyokong ipayudara 
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4) Bersihkan ipayudara idengan imenggunakan isabun iPH i iringan 

5) Ajarkan iteknik ilaktasi iyang ibaik. 

j. iKebutuhan iPsikologis 

1) Terjadi iperubahan iemosional iselama imasa inifasyang idisebabkan iadanya 

itanggung ijawab ibaru 

2) Ibu imembutuhkan idukungan idan ibantunan iuntuk imerawat ibayi inya 

ikarna ipsikisnya ibelum istabil. 

3) Memberikan iarahan ikepada iibu ibahwa iibu itidak ihanya ibertanggung 

ijawab ikepada isuami idan ikeluarga itetapijuga ikeoada ibayi iyang ibaru 

isaja idilahirkan. 

4) Meningkatkan irasa ipercaya idiri iibu 

5) Mengajari iibu icara iperawatan ibayi idan idirinya isendiri. 

2.3.2 iAsuhan iMasa iNifas i(Handayani,2016) 

Kunjungan imasa inifas idilakukan ipaling isedikit i4 ikali.dengan itujuan 

iuntuk: 

1. Menilai ikondisi iibu. 

2. Mencegah ipenyulit idan ikomplikasi. 

3. Mendeteksi ipenyulit idan ikomplikasi. 

4. Menangani ipenyulit idan ikomplikasi. 

 Adapun iasuhan iyang idiberikan ipada isaat ikunjungan imasa inifas 

iadalah i; 

Kunjungan Waktu Tujuan 

1 
6-8 ijam isetelah 

imelahirkan 

1.Mencegah iperdarahan 

2.Mendeteksi idan imengatasi iperdarahan ikarena 

ipenyebab ilain 

3.Ajarkan iibu idan ikeluarga iuntuk imencegah 

iperdarahan iatau iatonia iuteri 
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Kunjungan Waktu Tujuan 

4.Pemberian iASI isedini imungkin 

5.Bina ihubungan iyang ibaik iantara iibu idan ibayi 

6.Jaga ibayi itetap isehat idan ihangat iuntuk 

ipencegahan ihopotermi. 

2 6 ihari isetelah 

imelahirkan 

1.Memastikan iinvolusio iuteri inormal 

2.Menilai iadanya itanda-tanda idemam,infeksi iatau 

iperdarahan iabnormal 

3.Pastikan inutrisi iibu iterpenuhi 

4.Pastikan iibu imenyusui idengan ibaik 

5.Ajarkan icara iasuhan ibayi iyang ibaik idan ibenar 

3 
2minggu isetelah 

imelahirkan 

Asuhan ipada i2 iminggu ipost ipartum isama idengan 

iasuhan iyang idiberikan ipada ikunjungan i6 ihari 

ipost ipartum. 

 

 

 

4 
6minggu isetelah 

imelahirkan 

1.Tanyakan ipada iibu ipenyulit iyang idialami iibu 

iselama imasa inifas 

2.Memberikan ikonseling iKB isecara idini. 

3.Memastikan ibayi imendapat iASI iyang icukup 

Sumber;Handayani,dkk.2016. 

2.4 iBayi iBaru iLahir 

2.4.1 Konsep iBayi iBaru iLahir 

1. Pengertian iBayi iBaru iLahir 

Neonatus iatau ibayi ilahir inormal iadalah ibayi iyang ilahir idengan iusia 

ikehamilan i37 iminggu i isampai i42 iminggu idan iberat ibadan i2500gr-

4000gr,tanpa iadanya imasalah iatau i kecacatan ipada ibayi isampai iumur 

i28 ihari.(Arfiana,2016). 
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2. Fisiologis ibayi ibaru ilahir 

a. Tanda-tanda ibayi ilahir inormal imenurut(Arfiana,2016). 

1) Berat ibadan i2500-4000gr 

2) Panjang ibadan i48-52 icm 

3) Lingkar idada i30-38 icm 

4) Lingkar ikepala i33-35 icm 

5) Denyut ijantungb120-140.dan ipada imenit ipertama ibisa imencapai 

i±160/menit. 

6) Kulit ikemeraha-merahan ilicin idan idiliputi iverniks icaseosa. 

7) Tidak iterdapat ilanugo idan irambut ikepala itampak isempurna. 

8) Kuku itangan idan ikaki iagak ipanjang idan ilemas. 

9) Genetalia ibayi iperempuan i;labia imayora isudah imenutupi ilabia 

iminora 

Genetalia ibayi ilaki-laki i; itestis isudah iturun ike idalam iscrotum. 

10) Reflek iprimitive i; 

11) Eliminasi ibaik,bayi iberkemih idan ibuang iair ibesar idalam i24 ijam 

iterakhir isejak isetelah ibayi idilahirkan.buang iair ibesar ipertama 

iadalah imeconium,dan iberwarna ihitam ikecoklatan. 

2.4.2 Asuhan ipada iBayi iBaru iLahir 

1. Tujuan iAsuhan iBayi iBaru iLahir 

Menurut iSudarti i(2017),asuhan ibayi ibaru ilahir inormal iadalah iasuhan 

iyang idiberikan ipada ibayi iselama ijam ipertama isetelah ibayi idilahirkan iada 

ibeberapa iaspek ipenting idari itujuan iasuhan ibayi ibaru ilahir iyaitu imenjaga 

ibayi iagar itetap ihangat,melakukan ibounding iantara iibu idan ibayi,menjaga 

ipernafasan itetap istabil,dan imelakukan iperawatan ipada imata ibayi.  
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2. Penanganan iBayi iBaru iLahir 

Penanganan ibayi ibaru ilahir imenurut iSudarti(2017) iadalah i; 

a. Menjaga ibayi iagar itetap ihangat idengan icara imembungkus ibadan ibayi 

idengan ikain iyang ibersih idan ikering. 

b. Melakukan ikontak ikulit iantara iibu idan ibayi iuntuk imemperkuat iikatan 

ibatin iantara iibu idan ibayi. 

c. Melakukan iIMD i(Inisiasi iMenyusui iDini). 

d. Melakukan ipemantauan ipernafasan idengan imemeriksa ipernafasan idan 

iwarna ikulit isetiap i5 imenit ipada ijam ipertama ikelahiran. 

e. Melakukan iperawatan itali ipusar idan itidak imemberikan iapapun ike 

ibagian itali ipusar,dan itetap imenjaga ikebersihan itali ipusar. 

f. Melakukan ipemantauan iAPGAR iSCORE. 

Tabel iAPGAR iSCORE 

Tanda 
Skor 

0 1 2 

Appearance 

Warna ikulit 
Biru,pucat 

Tubuh ikemerahan 

iekstremitas ibiru 

Seluruh itubuh 

ikemerahan 

Pulse 

Denyut ijantung 
Tak iada 

Kurang idari 

i100×/menit 

Lebih idari 

i100×/menit 

Grimace ireflek iterhadap 

irangsangan 
Tak iada Meringis Batuk,bersin 

Activity 

Tonus iotot 
Lemah Fleksi ipada iekstremitas 

Gerakan iaktf 

 

Respiration 

Upaya ibernafas 
Tak iada Tak iteratur Menangis ibaik 

Sumber i: iArfiana,2016. 

g. Melakukan ipemantauan ireflex ipada iseluruh itubuh ibayi.menurut 

iArfiana(2016), iada ibeberapa ireflek ipada itubuh ibayi iyaitu i; 
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1) Refleks ipada imata 

Reflek Respon itingkah ilaku iyang idiharapkan 

Berkedip iatau ireflek 

iKornea 

Bayi imengedipkan imata ijika iadanya ibenda iyang 

ibergerak imendekati ikornea 

Popular Pupil ibereaksi iketika idisinari icahaya 

Mata iboneka Mata iakan ibergerak ikekiri idan i ike ikanan 

  

2) Refleks ipada ihidung 

Reflek 
Respon itingkah ilaku iyang idiharapkan 

 

Bersin Respon ispontan isaluran inafas iterhadap iiritasi iatau iobstruksi 

Glabelar 
Tepukan icepat ipada iglabella i(jembatan ihidung) imenyebabkan 

imata imenutup ikuat. 

3) Reflek ipada imulut idan itenggorokan 

Reflek Respon itingkah ilaku iyang idiharapkan 

Menghisap 
Bayi imulai imenghisap ikuat idi idaerah isirkum ioral isebagai 

irespon iterhadap irangsangan. 

GAC 

i(muntah) 

Rangsangan ipada ifaring iposterior ioleh imakanan i,dan 

ipemasukan iselang imenyebabkan iGAC. 

Roting ireflek 

i(+) 
Iiritasi imembrane imukosa ilaring imenyebabkan ibatuk. 

Ekstrusi 
Apabila ilidah idisentuh idan iditekan ibayi iakan imerespon 

idengan imendorongnya ikeluar. 

Menguap 
Respon ispontan iterhadap iberkurang inya ioksigen idengan 

imeningkatnya ijumlah iinspirasi. 
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Batuk 
Iritasi imembrane imukosa ilaring iyang imneyebabkan ibatuk 

idan ibiasanya iterjadi isetelah ihari ipertama ikelahiran 

 

4) Reflek ipada iekstremitas 

Reflek Respon itingkah iyang idiharapkan 

Menggenggam 

Jika idilakukan isentuhan ipada itelapak itangan idan ikaki 

iakan iterjadi ifleksi itangan idan ikaki,dan igennggaman 

itangan iakan iberkurang ipada iusia i3 ibulan,dan iakan itrjadi 

ivolunteer idan igenggaman ikaki iakan iberkurang ipada iusia 

i8 ibulan. 

Babinsky ireflek 

Goresan ikecil ipada itelapak ikaki iakan imengakibatkan ijari-

jari ikaki ihiperekstensi idan ihalus idorsofleksi idan iakan 

imenghilang isetelah ibayi iberusia i1 itahun. 

Klonnus 

ipergelangan 

ikaki 

Dorsofleksi ikaki iakan imenyangga ilutut idan imenyebabkan 

igerakan igelombang i(denyut) 

9 

5) Reflek iseluruh itubuh 

Reflek Respon iTingkah ilaku iyang idiharapkan 

Moro ireflek 

Perubahan ikeseimbangan isecara itiba-tiba iyang 

imenyebabkan iekstensi idan iabduksi imendada,pada isaat 

imoro ireflek iterjadi iibu ijari idan idan itelunjuk iakan 

imembentuk ihuruf iC idan ibayi iakan isedikit imenangis. 

Terkejut 

Adanya isuara iyang itiba-tiba iakan imenyebabkan 

ipergerakan 

kecil ipada ilengan idan itangan itiba-tiba imenggengam 

Perez 
Pada isaat ibayi itengkurap,letakkan iibu ijari idi ibagian 

itulangbelakang idari isacrum ike ileher imaka ibayi iakan 
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imenangis,fleksi ipada ibagian iektremitas idan imengangkat 

ikepala idan idapat ijuga iterjadi idefekasi idan iurinasi,dan 

ibiasanya ihilang ipada iusia i4-6 ibulan. 

Tonus ileher 

iasimetris 

Apabila ibayi imenoleh ike isatu isisi imaka ilengan idan 

itungkai iakan idi iekstensikan ipada isisi itersebut 

isedangkan ilengan idan itungkai iyang iberlawanana iakan 

idifleksikan. 

Inkurvasi ibatang 

itubuh 

Lakukan ibelaian ipada ipunggung ibayi imaka ipanggul 

iakan iikut ibergerak ikearah iyang iterjadi irangsangan. 

Menari/menghentak 

Jika ibagian ikaki ibayi imenanhan ibadan ibayi idan 

itelapak ikaki ibayi imenyentuh ipermukaan ikeras iakan 

iterjadi ifleksi idan iekstensi iberganti-ganti idari itungkai. 

Merangkak 

Apabila ibayi iditengkurapkan ibayi iakan imelakukan 

igerakan imerangkap idengan ilengan idan itungkai idan 

ibiasanya ikan imenghilang ipada iusia isekitar i6 iminggu. 

P i i iPlasing 

Apabila ibayi idi ipegang itegak idi ibawah ilengan idan isisi 

idorsal ikaki idiletakkan imendadadak idi ipermukaan 

ikeras,kaki iakan imelakukan igerakan ikecil idi iatas 

ipermukaaan ikeras itersebut. 

3. Pencegahan iInfeksi ipada iBayi iBaru iLahir imenurut iArfiana(2016) i; 

a. Melakukan iIMD idan ipemberian iASI isecara idini idan iekslusif. 

b. Melakukanskin ito iskin iantara iibu idan ibayi iuntuk imengingkatkan 

ibounding iantara iibu idan ibayi. 

c. Menjaga ikebersihan iperalatan ipada isaat imemotong itali ipusat idan 

itetap imenjaga ikebersihan itali ipusat. 

d. Menggunakan ialat-alat iyang isudah idisterilkan. 

e. Mencuci itangan ipada isaat imelakukan iperawatan ipada ibayi. 

f. Menggunakan ipakaian ibayi iyang iberih idan ikering. 
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g. Menghindari ipembungkusan itali ipusar,atau idengan iperawatan iyang 

ikering idan iterbuka. 

h. Menghindari ipenggunaan ikrim iatau isalep ipada itali ipusar. 

i. Pemberian itetes imata. 

j. Pemberian iVit.K iuntuk imencegh iperdarahan. 

k. Pemberian ivaksin ihepatitis iB(Hb i0).   

4. Asuhan iBayi iUsia i2-6 ihari 

 iMenurut iArfiana(2016) iada i2 ihal iyang iperlu idilakukan ipada iasuhan 

ibayi iyaitu iobservasi idan irencana iasuhan. 

a. Observasi iyang iperlu idilakukan 

1) Mengamati ikeadaan ibayi. 

2) Mengamati iteknik imenyusui 

3) Mengamati ipertumbuhan idan iberat ibadan ibayi 

4) Mengamati ireflek ihisap ibayi 

5) Mengobservasi idefekasi idan ieliminasi ibayi 

6) Mengobservasi ipola itidur ibayi 

7) Mengamati iadanya itanda ibahaya ipada ibayi 

8) Melakukan ipemeriksaan ipada ibay 

b. Rencana iAsuhan 

1) Pemberian iminum 

 iBayi idiwajibkan idiberikan iASI iekslusif i idanon idemand iyang idiberikan 

i2-4 ijam isekali.hal iini idikarenakan iproses ipengosongan ilambung ibayi iselama 

i2 i i ijam.dan ihanya iASI iyang idapat idiberikan ikepada ibayi itidak iboleh iada 

imakanan itambahan ilainnya,sebab ibayi ibelum ibisa imencerna ikarbohidrat idan 

ilemak. 
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2) Buang iAir iBesar 

Bayi iseharusnya imengeluarkan imeconium idalam iwaktu i24 ijam.Bayi 

idengan innutrisi iASI ibisa ibuang iair ibesar isebanyak i8-10 ikali idalam isehari 

idengan ikonsistensi ilembek idan icair, isedangkan ibayi idengan inutrisi isusu 

iformula ifrekuensi iBAB iakan ilebih isedikit idan ikonsistensi iakan ilebih ipadat. 

3) Buang iAir iKecil 

 iBayi ibiasanya iberkemih i7-10 ikali idalam isehari. 

4) Tidur 

Waktu itidur ibayi i60-80% idari itotal ikegiatan iharian,sisanya imerupakan 

iaktifitas iterjaga/bangun,menangis,mengantuk,dan iaktivitas imotoric ikasr. i 

5) Kebersihan ikulit 

 iPerawatan ikulit ibayi imerupakan ihal iyang ipenting i,kebersihan ikulit 

ibayi. 

6) Keamanan i 

Keamanan ibayi iharus itetap iterjaga,dan ihindari igerakan iyang 

imembahayakan inyawa ibayi. 

7) Tanda ibahaya 

Tanda ibahaya ipada ibayi iadalah i; 

a) Sesak inafas 

b) Frekuensi ipernafasan ilebih idari i60 ikali iper imenit 

c) Adanya iretraksi idinding idada 

d) Bayi imalas iminum 

e) Panas iatau isuhu ibadan ibayi irendah 
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f) Bayi ikurang iaktif(letargis) 

g) Berat ibadan ibayi irendah i(1500-2500 igr) idengan ikesulitan iminum. 

 i iTanda ibayi isakit iberat iadalah i; 

1) Sulit iminum 

2) Sianosis isentral i(lidah ibiru) 

3) Perut ikembung 

4) Terjadi iperiode iapnea 

5) Kejang 

6) Tangisan imerintih 

7) Adanya iperdarahan 

8) Kulit ibayi iberwarna isangat ikuning 

9) Berat ibadan ibayi ikurang idari i1500 igr 

5. Asuhan iBayi iBaru iLahir ipada i6 iminggu ipertama 

Menurut ibuku iArfiana i(2016), iPada ibulan ipertama isetelah ikelahiran i 

iyang ipaling ipenting idiperhatikan iadalah ihubungan iibu idengan 

ibayinya.karena ipada ibulan ipertama ikelahiran imerupakan imasa itransisi ibagi 

ibayi idan iorang itua.wujud iikatan ibatin iyang iterbentuk iantara iibu idan ibayi 

iadalah i; 

a. Terpenuhinya ikebutuhan iemosi. 

b. Cepat itanggap idengan isimulasi iyang itepat. 

c. Konsistensi idari iwaktu ike iwaktu. 

2.5 iKeluarga iBerencana 

2.5.1.Konsep iKeluarga iBerencana 

1. Pengertian iKeluarga iBerencana 

Pengertian iKB imenurut iUU iNo. i10 itahun i1992 itentang iPerkembangan 

iKependudukan idan iPembangunan iKeluarga iSejahtera iadalah iupaya 
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ipeningkatan ikepedulian idan iperan iserta imasyarakat imelalui ipendewasaan 

iusia iperkawinan i(PUP),pengaturan ikelahiran,pembinaan iketahanan 

ikeluarga,peningkatan ikesejahteraan ikecil,bahagia idan isejahtera. 

KB imerupakan itindakan iuntuk imembantu ikeluarga iatau ipasangn isuami 

iistri iuntuk imenghindari iterjadinya ikehamilan idan ikelahiran iyang itidak 

idiinginkan,mengatur iinterval idiantara ikelahiran. 

2. Tujuan iKeluarga iBerencana 

Tujuan idari iterbentuknya iKB(Keluarga iBerencana) iuntuk imeningkatkan 

ikesejahteraan iibu idan ianak iserta imewujudkan ikeluarga ikecil iyang ibahagia 

idan isejahtera imelalui ipengendalian ikelahiran idan ipengendalian ipertumbuhan 

ipenduduk iIndonesia. 

Tujuan iutama iprogram iKB inasional iadalah iuntuk imemenuhi ikebutuhan 

imasyarakat iterhadap ipelayanan iKB,kesehatan ireproduksi iyang 

iberkualitas,menurunkan iAKI/AKB,serta ipenangulangan imasalah ikesehatan 

ireproduksi idalam irangka ipembangunan ikeluarga ikecil iberkwalitas. 

3. Sasaran iProgram iKeluarga iBerencana 

Adapun isasaran iprogram iKB iadalah i; 

a. Untuk imenurunkan ilaju ipertumbuhan ipenduduk 

b. Menurunkan iangka ikelahiran i(Total iFertility iRate) 

c. Meningkatakan ipeserta iKB ipria 

d. Meningkatkan ipenggunaan imetode ikontrasepsi iyang iefektif idan i i i i 

iefisien 

e. Meningkatkan ipartisipasi ikeluarga idalam itumbuh ikembang ianak 

f. Meningkatkan ijumlah ikelurga isejahtera 

g. Meningkatkan ijumlah iinstitusi imasyarakat idalam ipenyelenggaraan 

ipelayanan iKB. 
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4. Jenis-Jenis iAlat iKontrasepsi 

a. Metode iPantang iBerkala i(Kalender) 

Metode imerupakan iKB ialamiah iyang icara inya isangat isederhana iyaitu 

isuami iistri itidak imelakukan ihubungan iseksual ipada isaat imasa isubur. 

1) Cara ikerja i;metode ikontrasepsi iyang isangat isederhana i,mencegah 

iterjadinya ikehamilan, idan idapat ijuga idigunakan ipasangan iusia isubur 

idengan imelakukan ihubungan iseksual ipada imasa isubur. 

2) Keuntungan i; imetode ikalender idapat idilakukan ioleh iwanita iyang 

itidak imemerlukan ipemeriksaan ikhusus i,tidak imemiliki iefek 

isamping,tidak imengeluarkan ibiaya. 

3) Keterbatasan i;kerja isama iyang ibaik iantara isuami iistri isangat 

idiperlukan,adanya ipembatasan iuntuk imelakukan ihubungan isuami 

iistri,suami iistri iharus ipaham idengan imasa isubur. 

b. Metode iKondom 

Penggunaan imetode ikondom ibertujuan iuntuk iperlindungan iganda iapabila 

iakseptor iKB imenggunakan iKB imodern iserta ibertujuan ijuga iuntuk imencegah 

ipenularan ipenyakit iIMS idan ijuga isebagai ialat ikontrasepsi. 

1) Cara ikerja i;mencegah iterjadinya ipenyakit imenular iseksual iseperti 

iAIDS idan iHIV,mempermudah imelakukan ihubungan iseksual ibagi 

iwanita iyg imemiliki ivagina ikering,mengurangi iterjadinya iejakulasi 

idini. 

2) Keuntungan i; iTidak imenimbulkan iterjadinya iresiko ikesehatan 

ireproduksi,harga inya iterjangkau,praktis,dan idapat idigunakan isebagai 

ialat ikontrasepsi,apabila imetode ilain iharus iditunda. 

3) Kerugian i; imemiliki itingkat ikegagalan iyang itinggi,mengurangi itingkat 

ikesensitifan ipenis,mengurangi ikenikmatan ihubungan iseksual. 
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c. Metode iPil iKombinasi 

Memiliki iaturan ipakai idan iharus idi iminum isetiap ihari,dapat idigunakan 

ioleh iibu isemua iusia i,memiliki iefek isamping iyaitu imual idan iperdarahan 

ibercak iyang itidak iberbahaya,tidak idianjurkan idigunakan ioleh iibu iyang 

isedang imenyusui. 

1) Cara ikerja i; imencegah ipengeluaran ihormone iagar itidak iterjadi 

iovulasi,menyebabkan iperubahan iendometrium isehingga iendometrium 

itidak idapat ibernidasi,menambah ikepekatan ilendir iservik iyg ibertujuan 

i imempersulit isperma iuntuk imelaluinya i,menyebabakan it igangguan 

ipada ipergerakan ituba isehingga itransportasi isel itelur ijuga iakan 

iterganggu. 

2) Keuntungan i; imetode ikontrasepsi iini iakan isangat iefektif iapabila 

idiminum isecara iteratur,tidak imenganggu isenggama,siklus ihaid 

imenjadi iteratur,mengurangi inyeri ihaid,dan idapat idigunakan isemua 

iwanita ikalangan iusia. 

3) Kerugian i; iharus irutin iminumpil ikb,adanya inyeri ipayudara idan 

ikenaikan iberat ibadan ipada iawal ipemakaian ipil ikb,adanya iperubahan 

ipsikis ikarena ipengaruh ihormone,tidak idianjurkan ipada iibu imenyusui. 

d. Suntikan iKombinasi 

 iMetode isuntikan ikombinasi idilakukan iscara iIM,diberikan isetiap i1 ibulan 

idan i imengandung i2 ihormon i. 

1) Cara ikerja i; imenekan iterjadinya iovulasi,membuat ilendir iserviks 

imenjadi ikental isehingga ipenetrasi isperma imenjadi 

iterganggu,perubahan ipada iendometrium,sehingga iimplantasi iterganggu 

imenghambat itransportasi isperma. 

2) Keuntungan i; imemiliki iresiko iyang ikecil iterhadap ikesehatan,tidak 

imemiliki ipengaruh iterhadap ihubungan isuami-istri,tidak imemerlukan 

ipemeriksaan idalam,dan ibiaya iterjangkau. 
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3) Kekurangan i;adanya iperubahan ipola ihaid,mual,sakit ikepala,nyeri 

ipayudara iringan,tetapi imasalah iini iakan iberkurang ipada isuntikan 

iberikutnya. 

e. Minum ipil i 

 iJika iibu isedang imenyusui idisarankan imenggunakan iminipiluntuk ialat 

ikontrasespsi ikaran imemiliki idosis iyang irendah,tidak imenurunkan iproduksi 

iASI,tidak imemberikan iefek isamping ipada iesterogen. 

1) Cara ikerja i; imenekan iterjadinya iovulasi,tetapi ipengunaan iminipil 

iharus iteratur itidak iboleh iterlewat isekalipun,penggunaaan iminipil 

iharus idigunakan ipada ijam iyang isama,jangan imelakukan ihubungan 

iseksual iselama idua ihari ipaska ipemakaian iminipil. 

2) Keuntungan i;tidak imenurunkan iproduksi iASI,sangat iefektif imenekan 

iterjadinya iovulasi. 

3) Kerugian i; isiklus imenstruasi itidak iteratur,adanya ilenaikan iberat 

ibadan,depresi,penurunan iHDL,kemungkinan ipenurunan imassa itulang. 

f. Implan iatau iSusuk 

Metode iimplan imerupakan imetode ikontrasepsi iyang isangat iefektif i iyang 

idapat imemberikan iperlindungan isampai5 itahun iuntuk inorplant,3 itahun iuntuk 

ijadena,indoplant iatau iimplanon,yang iterbuat idari ibahan isemacam ikaret ilunak 

iberisi ihormone ilevonorgestrel,berjumlah i6 ikapsul.kandungan ilevonogestrel 

idalam idarah iyang icukup iuntuk imenghambat ikonsepsi idalam i24 ijam isetelah 

ipemasangan. 

1) Cara ikerja i; imenghambat iterjadinya iovulasi,membentuk isecret iserviks 

iyang itebal isehungga imenghalangi isperma iuntuk 

imenembusnya,penekanan iendometrium isehingga itidak isiap iuntuk 

inidasi imengurangi isekresi iprogsteron iselama ifase iluteal idalam isiklus 

iterjadinya iovulasi. 
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2) Keuntungan i; itidak imemerlukan ipemeriksaan idalam,tidak imengandung 

ihormone iesterogen,perlindungan ijangka ipanjang iyaitu isekitar i5 

itahun,tidak iberpangaruh iterhadap ihubungan isuami iistri,bisa idilepas 

ikapan isaja isesuai ikeinginan,mengurangi inyeri ihaid,tidak iberpengaruh 

iterhadap iproduksi iASI i 

3) Kerugian i; itidak imemberikan iefek iprotektif iterhadap ipenyakit imenular 

iseksual itermasuk iAIDS,membutuhkan itindakan ipembedahan iminor 

iuntuk iinsersi idan ipencabutan,terjadi iperubahan ipola idarah ihaid,terjadi 

iamenorea ipada ibeberapa ibulan ipertama ipemasangan ialat ikontasepsi. 

 

g. Alat iKontrasepsi iDalam iRahim i(AKDR) 

Metode ikontrasepsi iini isangat iefektif i,melindungi idalam ijangka ipanjang 

i,haid imenjadi ilebih ilama idan ibanyak,bisa idigunakan ioleh isemua iperempuan 

iusia ireproduksi,tetapi itidak iboleh idigunakan ioleh iperempuan iyang iterkena 

iIMS. 

1) Cara ikerja i; imenghambat ikemampuan isperma iuntuk imasuk ike ituba 

ifallopi,mempengaruhi ifertilisasi isebelum iovum imencapai ikavum 

iuteri,AKDR imenghalangi iterjadinya ipertemuan isperma idan iovum. 

2) Keuntungan i; isangat iefektif,melindungi idalam ijangka 

ipanjang,meningkatkan ikenyamnanan idalam ihubungan iseksual,tidak 

iada iefek isamping ihormonal,tidak imempengaruhi iASI,dapat idipasang 

isegera isetelah imelahirkan/keguguran, idapat idigunakan isampai 

imenopause,dan imembantu imencegah iterjadinya ikehamilan iektopik. 

3) Kekurangan i; iperubahan isiklus ihaid,terjadi ispotting(perdarahan) iantar 

imenstruasi,adanya idismenorea,terjadinya ikram i3-5 ihari isetelah iselesai 

ipemasangan,perforasi idinding iuterus,tidak idapat imencegah iIMS 

itermasuk iHIV/AIDS.dapat imenyebabkan iterjadinya iradang ipanggul 
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iyang idapat imemicu iterjadinya iinfertilitas ibila isebelumnya iterpapar 

iIMS. 

2.5.2 iAsuhan iKeluarga iBerencana 

1. iKonseling iKontrasepsi 

Konseling imerupakan itindak ilanjut idari iKIE,dengan imelakukan ikonseling 

idapat imenghasilkan iperubahan isikap ipada iorag iyang iterlibat idalam 

ikonseling.konseling ijuga imerupakan iunsur iyang ipenting idalam ipelayanan 

ikeluarga iberencana idankesehatan ireproduksi.dengan idilakukannya ikonseling 

iklien idapat imemilih ijenis imetode iapa iyang iakan idigunakan isesuai idengan 

ikeinginannya iserta idapat imeningkatkan ikeberhasilan ialat 

ikontrasepsi.(Prijatni,2016). 

2) Tujuan iKonseling iKontrasepsi 

a. Memberikan iinformasi idan iedukasi iseputar ipola ireproduksi 

b. Membantu iklien iuntuk imemilih imetode iKB iyang iakan idigunakan 

c. Mempelajari iketidakjelasan iinformasi itentang imetode iKB iyang 

itersedia 

d. Membantu imeyakinkan iklien idalam ipengguanan ialat ikontrasepsi 

e. Mengubah isikap idan itingkah ilaku idari inegative imenjadi ipositif idan 

iyang imerugikan iklien imenjadi imenguntungkan. 

3) Prinsip iKonseling iKB 

Adapun iprinsip ikonseling iKB iadalah i; ipercaya idiri,tidak ibersifat 

imemaksa,informed iconsent(adanya ipersetujuan idari iklien). 

4) Hak iKlien 

Hak-hak iakseptor iKB iadalah i; 

a. Terjaga iharga idiri idan imartabatnya. 

b. Dilayani isecara ipribadi i(privasi) idan iterpeliharanya ikerahasiaan. 
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c. Memperoleh itentang iinformasi idan itindakan iyang iakan idilaksanakan. 

d. Mendapat ikenyamanan idan ipelayanan iterbaik. 

e. Menerima iatau imenolak itindakan iyang iakan idilakukan. 

f. Kebebasan idalam imemeilih imetode iapa iyang iakan idigunakan. 

Langkah-langkah ikonseling iSATU iTUJU iyaitu i; 

1) SA i; iSapa idan iSalam 

Sapa idan isalam ikepada iklien isecara itebuka idan isopan,usahakan i iuntuk 

ibertatap imuka idan iadanya ikontak imata,berikan iperhatian isepenuhnya idan 

iberbicara idi itempat iyang inyaman iserta iterjamin iprivasinya. 

2) T i; iTanya 

Tanyakan ikepada iklien iinformasi itentang idirinya,bantu iklien iuntuk iuntuk 

iberbicara imengenai ipengalaman ikeluarga iberencana idan idan ikesalahan 

ireproduksi,tujuan,kepentingan,harapan,serta ikeadaan ikesehatan idan ikehidupan 

ikeluarganya. 

3) U i; iUraikan 

Uraikan ikepada iklien imengenai ipilihannya.berikan idukungan ikepada 

iklien iuntuk imenentukan ikeinginannya idan ipersilahkan iklien imemberi 

ipertanyaan iseputar ialat ikontrasepsi iyang iakan idigunakan,dan ijangan ilupa 

iuntuk imemberi ipenjelasan ikepada iklien. 

4) TU i;Bantu 

Bantulah iklien iuntuk imenentukan ipilihannya.beri itahu iapa ipilihan iyang 

ipaling icocok isesuai idengan ikeadaan ikesehatan iklien.berikan idukungan 

ikepada iklien iserta iberikan ipenjelsan iseputar ialat ikontrasepsi iyang iakan 

idigunakan.dan itanyakan ijuga iapakah ipasangan iakan imemberikan idukungan 

idengan ipilihan itersebut. 
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5) JE i; iJelaskan 

6) Berikan ipenjelasan isecara ilengkap idan irinci itentang ialat ikontrasepsi i 

ipilihan iklien,perhatikan ialat/obat ikontrasepsinya.jelaskan ibagaimana 

ialat/obat ikontrasepsi i 

7) U i; iKunjungan iUlang 

Kunjungan iulang iperlu idilakukan,bicarakan i idan itentukan ikapan iklien 

iakan imelakukan ikunjungan iulang iuntuk ipemeriksaan iatau ipermintaan 

ikontrasepsi ijika idibutuhkan.Perlu ijuga iuntuk imengingatkan ipasien iapabila 

iterjadi isuatu imasalah. 

2.5.3 i iAsuhan iKebidanan iPada iKeluarga iBerencana 

Menurut iwildan idan iHidayat(2015),dokumentasi i iasuhan ikebidanan ipada 

iibu/akseptor iKB imerupakan ibentuk icatatan idari iasuhan ikebidanan iyang 

idiberikan ipada iibu iyang iakan imelaksanakan ipemakaian iKB iatau icalon 

iakseptor iKB iseperti ipil,suntik,implant,IUD,MOP,MOW,dan isebagainya. 

Berikut iini ibeberapa iteknik ipenulisan idalam idokumentasi iasuhan 

ikebidanan ipada iakseptor iKB iantara ilain i; 

1. Mengumpulkan idata 

Data isubjektif idari icalon/ iakseptor iyang iharus idikumpulkan,antara ilain i; 

a. Keluhan iutama icalon/akseptor iKB idating ike iinstitusi ilayanan 

ikesehatan idan ikunjungan i i isaat iini idan itanyakan iapakah iini 

ikunjungan ipertama iatau ikunjungan iulang. 

b. Riwayat iperkawinan,terdiri iatas i; istatus iperkawinan,perkawinan 

ike,umur i i i iklien ipada isaat i i imenikah, idan ilamanya iperkawinan. 

c. Riwayat imenstruasi imeliputi iHPHT, isiklus imenstruasi, ilama 

imenstruasi,disminore,perdarahan ipervaginadan iflour ialbus. i 

d. Riwayat iobstetric iPartus i(P),.. iAbortus i(A),... iAnak ihidup 

i(Ah),..meliputi; iperdarahan ipada ikehamilan i,persalinan,nifas iyang ilalu. 
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e. Riwayat ikeluarga iberencana,metode ikontrasepsi iapa iyang 

idigunakan,waktu idan itempat ipemasangan. 

f. Riwayat ikesehatan,riwayat ipenyakit isistematik iyang ipernah ididerita 

g. Pola ipemenuhan inutrisi 

h. Keadaan ipsikososial 

Data iobektif iyang iperlu idikumpulkan,meliputi i; 

a. Keadaan iumum,meliputi i; ikesadaran,keadaan iemosi,postur ibadan idan 

iBB i 

b. Tanda-tanda ivital i; itekanan idarah,suhu ibadan ifrekuensi idenyut inadi 

idan i i i ipernafasan. 

c. Keadaan ifisik imeliputi i;pemeriksiaan ifisik idari iujung irambut isampai 

iujung ikaki(had ito itoe). 

2. Melakukan iinterpretasi idata idasar 

Interpretasi idata idasar iyang iakan idilakukan iadalah iberasal idari ibeberapa 

idata iyang i i iditemukan ipada isaat ipengkajian iibu/akseptor iKB. 

3. Melakukan iidentifikasi idiagnosis iatau imasalah ipotensial idan 

imengantisipasi ipenangananya. i 

Hasil idari iinterpretasi idata idapat idigunakan idalam imengidentifiksi 

idiagnose iatau imasalah ipotensial isehingga idapat iditemukan ibeberapa 

idiagnosis iatau imasalah i ipotensial iibu/akaseptor i iKB. 

4. Menetapkan ikebutuhan iterhadap itindakan isegera iatau imasalah ipotensial 

ipada iibu/akseptor iKB. 

Langkah iini idilakukan iuntuk imengantisipasi idan imelakukan ikonsultasi 

idan ikolaborasi idengan ikesehatan ilain iberdasrakan ikondisi iklien. 

5. Menyusun iRencana iAsuhan 
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Rencana iasuhan imenyeluruh ipada iibu/akseptor iKB iyang 

idilakukan.contohnya iapabila iibu iadalah iakseptor iKB ipil,anjurkan 

imenggunakan ipil isecara iteratur,dan ianjurkan iuntuk iperiksa isecara idini 

iapabila iada ikeluhan. 

6. Melaksanakan iPerencanaan. 

Pada itahap iini idilakukan irencana iasuhan isecara imenyeluruh iynag idibatasi 

ioleh istandar iasuhan ikebidanan ipada iibu/akseptor iKB. 

7. Evaluasi 

Pada itahap ievaluasi idilakukan ipemantauan iulang idari isetiap iasuhan iyang 

ibelum iefektif,melalui iproses imanajemen iuntuk imengidentifikasi imengapa 

iproses itersebut itidak iefektif i iserta imelakukan iproses ipenyesuaian idan 

imodifikasi iapabila imemang idiperlukan. 

Catatan iperkembangan i 

Catatan iperkembangan ipada ikeluarga iberencana idapat imenggunakan ibentuk 

iSOAP iyaitu isebagai iberikut i; 

S i; iData isubjektif 

Berisi itentang idata ipasien imelalui ianamnesis i(wawancara) iyang imerupakan 

iungkapan ilangsung itentang ikeluhan iatau imasalah iKB. 

O i; i iData iObjektif 

Data iyang ididapat idari ihasil iobservasi idari icalon/akseptor iKB isebelum iatau 

iselama i i ipemakaian iKB. 

A; iAnalisis idan iInterpretasi i 

Berdasarkan idata iyang iterkumpul idapta idibuat ikesimpulan imeliputi i 

diagnosis,antisipasi idiagnosis iatau imasalah ipotensial,serta iperlu itidaknya 

itindakan i i isegera. 

P i: i iPerencanaan 
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 iMerupakan irencana itindakan iyang iakan idiberikan itermasuk iasuhan i i 

imandiri,kolaborasi,tes idiagnose iatau ilaboratorium,serta ikonseling iuntuk 

itindak ilanjut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


