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ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu 

dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRACT 
 

Dental and oral health knowledge should be given to school-age 
children because at an early age, children begin to understand the 
importance of health and prohibitions that must be avoided or habits that 
can affect the condition of their teeth. Maintaining dental and oral hygiene 
at school age is one way to maintain dental and oral health at an early 
age, so it is necessary to continually improve dental and oral hygiene 
according to ability with general health developments. 

This type of research was descriptive with the method of providing 
questionnaires and direct examination. The research aimed to determine 
the description of knowledge about dental and oral health towards the 
status of dental and oral hygiene (OHI-S) in class VII students of SMP 
YPAK PTPN III Sei Karang, Galang District, with a sample size of 32 
people. 

The results of the research showed that the level of knowledge 
about dental and oral health in class VII students of SMP YPAK PTPN III 
Sei Karang, Galang District, some students had a level of knowledge 
about dental and oral health with good criteria: 17 people (53.1%), criteria 
moderate 14 people (43.8), poor criteria 1 person (3.1%). The data 
obtained for dental and oral hygiene status based on OHI-S was found to 
be poor for 12 people (37.5), medium criteria for 11 people (34.4%), and 
good criteria for 9 people (28.1%). 

Students' knowledge of dental and oral health regarding OHI-S is in 
a good category, while the average OHI-S is in the medium criteria. It is 
hoped that these students can continue to improve and maintain their 
dental and oral health. 
 
Keywords : Knowledge, Dental and Oral Health, OHI-S  
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ABSTRAK 
 

Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebaiknya diberikan pada 
anak usia sekolah karena pada usia dini anak mulai mengerti akan 
pentingnya kesehatan serta larangan yang harus dijauhi atau kebiasaan 
yang dapat memengaruhi keadaan giginya. Menjaga kebersihan gigi dan 
mulut pada usia sekolah merupakan salah satu cara dalam menjaga 
kesehatan gigi dan mulut pada usia dini, sehingga diperlukan untuk 
senantiasa meningkatkan kebersihan gigi dan mulut sesuai kemampuan 
dengan perkembangan kesehatan pada umumnya. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode memberikan 
kuesioner dan pemeriksaan langsung. Tujuan penelitian adalah untuk 
mengetahui gambaran pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut 
terhadap status kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) pada siswa/i kelas VII 
SMP YPAK PTPN III Sei Karang Kecamatan Galang, dengan jumlah 
sampel 32 orang. 

Hasil penelitian diperoleh data bahwa tingkat pengetahuan 
kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i kelas VII SMP YPAK PTPN III Sei 
Karang Kecamatan Galang, bahwa sebagian siswa memiliki tingkat 
pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria baik 17 
orang (53,1%), kriteria sedang 14 orang (43,8), kriteria buruk 1 orang 
(3,1%). Data yang diperoleh Status kebersihan gigi dan mulut 
berdasarkan OHI-S  diperoleh buruk sebanyak 12 orang (37,5), kriteria 
sedang sebanyak 11 orang (34,4%), kriteria baik sebanyak 9 orang 
(28,1%). 

Pengetahuan siswa tentang kesehatan gigi dan mulut terhadap 
OHI-S memiliki kategori baik sedangkan rata-rata ohi-s masuk dalam 
kriteria sedang diharapkan siswa/i tersebut dapat terus meningkatkan dan 
mempertahankan kesehatan gigi dan mulutnya. 

 
Kata Kunci    : Pengetahuan, Kesehatan Gigi dan Mulut, OHI-S  
Daftar Pustaka : 17 (2010-2022) 
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