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KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT TERHADAP STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S) 

PADA SISWA/I KELAS VII SMP YPAK PTPN III SEI KARANG 

KECAMATAN GALANG 

 

Nama: 

Kelas: 

Umur: 

Jenis Kelamin: 

Petunjuk: Lingkarilah jawaban yang kamu anggap benar! 

1. Apakah menjaga kebersihan gigi dan mulut sangat penting? 

a. Penting 

b. Kurang penting 

c. Tidak penting 

 

2. Guna menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah… 

a. Gigi tidak berdarah 

b. Gigi menjadi bersih dan sehat 

c. Gigi terkena sariawan 

 

3. Apa yang dilakukan setelah makan makanan yang manis dan 

lengket? 

a. Berkumur-kumur 

b. Membiarkan sisa makanan tetap menempel 

c. Membersihkan dengan tusuk gigi 

 

4. Bagaimana ciri-ciri sikat gigi yang baik? 

a. Sikat gigi yang kuat dan berbulu keras  

b. Warna dan bentuk yang menarik 

c. Sikat dengan bulu halus dan ujung kepala kecil 

 

5. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Pagi dan sore waktu mandi 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Pagi saja 



 

 
 

6. Berapa lama waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. 5 menit  

b. 6-7 menit  

c. 2-3 menit 

 

7. Bagaimana ukuran pasta gigi yang tepat digunakan? 

a. Sebanyak biji kacang polong 

b. Sesuka hati 

c. Seukuran sikat gigi 

 

8. Kapan waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi? 

a. 1 tahun sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 3 bulan sekali  

 

9. Apakah yang kamu lakukan jika mengalami sakit gigi? 

a. Dibiarkan saja hingga hilang sakitnya 

b. Pergi kedokter gigi 

c. Membeli obat ke warung terdekat 

 

10. Kapan waktu yang tepat untuk memeriksakan gigi ke klinik gigi? 

a. Jika sakit saja 

b. 6 bulan sekali 

c. 1 tahun sekali 

 

11. Selain membersihkan gigi, perlu juga membersihkan? 

a. Membersihkan lidah 

b. Membersihkan bibir 

c. Membersihkan langit-langit mulut 

 

12. Makanan yang baik bagi kesehatan gigi adalah… 

a. Makanan manis 

b. Sayur dan Buah 

c. Makan dan minuman yang dingin 

 

13. Makanan apa saja yang dapat merusak gigi? 

a. Buah dan sayur 

b. Ikan, ayam, Daging 

c. Coklat, permen, es 

 

 



 

 
 

14. Penyebab bau mulut adalah… 

a. Gigi yang kotor 

b. Gigi yang bersih 

c. Gigi yang goyang 

15. Pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi sebaiknya? 

a. Mengandung flour 

b. Mengandung menthol 

c. Rasanya manis



 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 
(INFORMED CONSENT) 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

 
Nama : 

Kelas : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Alamat : 

Nama Orang Tua/Wali : 
 

 
Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya 

mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan 

Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap Status 

Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S) Pada Siswa/i Kelas VII 

SMP YPAK PTPN III SEI KARANG Kecamatan Galang”. 

Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi 

subjek  penelitian tersebut. 

 

 
 

 
 

Yang Menyatakan 

 

(                              ) 

 

 

 

 

 

Medan, Januari 2024 

Peneliti 

 

( Lula Meinika ) 

 



 

 
 

FORMAT PEMERIKSAAN 
STATUS INDEKS KEBERSIHANiGIGI DANiMULUT (OHI-S) 

PADAiSISWA/I KELASiVII SMP YPAK PTPN III SEI  
KARANG KECAMATAN GALANG 2024 

 
 
1. Identitasipasien 

Namai : 

Umuri : 

Jenisikelamin : 

Tanggalipemeriksaan : 

 

2.HasiliPemeriksaan : 

  

 Debris Calculus  

         

        

 

  

 DIi= CIi= 

   

 

OHI-S  

 

 

 

 

Kriteria OHI-S 

 

 



 

 
 

MASTER TABEL 
Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Responden siswa/I SMP YPAK PTPN III Sei Karang Kecamatan Galang Dan 

Status Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S) 

No 
No 

Responden 

Jenis 
Kelamin Umur 

Daftar Pertanyaan 

Skor Kategori 

Data OHI- 

Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 DI CI OHI-S 

L P 

1 001 L  12 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 11 Baik 1,6 0,6 2,2 Sedang 

2 002 L  12 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 1,8 1,3 3,1 Buruk 

3 003  P 12 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 8 Sedang 2,3 0,8 3,1 Buruk 

4 004  P 12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik 2,1 1 3,1 Buruk 

5 005 L  12 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik 0,5 0,3 0,8 Baik 

6 006 L  12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 0,6 0 0,6 Baik 

7 007 L  13 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 6 Sedang 2,1 1 3,1 Buruk 

8 008 L  14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 Baik 0,8 0,1 0,9 Baik 

9 009  P 12 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 Baik 0,1 0 0,1 Baik 

10 010  P 12 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 Baik 2 1,1 3,1 Buruk 

11 011 L  12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 0,6 0 0,6 Baik 

12 012  P 12 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1  1 0 10 Sedang 2,1 1,1 3,2 Buruk 

13 013  P 12 1 1 1 1 0 1 0 1 0 `1 0 1 1 1 0 10 Sedang 0,8 0,1 0,9 Baik 

14 014  P 12 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 6 Sedang 2,6 0,5 3,1 Buruk 

15 015  P  13 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 Sedang 2,1 1,1 3,2 Buruk 

16 016  P 13 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 10 Sedang 1,1 0,5 1,6 Sedang 

17 017  P 12 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 9 Sedang 2,3 1 3,3 Buruk 

18 018 L  12 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 9 Sedang 1,1 0,6 1,7 Sedang 

19 019 L  12 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 10 Sedang 0,5 0,3 0,8 Baik 

20 020 L  13 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 7 Sedang 0,6 0,3 0,9 Baik 

21 021  P 12 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 7 Sedang 1 0,6 1,6 Sedang 

22 022 L  12 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 10 Sedang 1,1 0,6 1,7 Sedang 

23 023 L  12 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 7 Sedang 1,3 0,8 2,1 Sedang 

24 024  P 12 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 11 Baik 1,1 1 2,1 Sedang 

25 025  P 13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 1,3 0,5 1,8 Sedang 



 

3 

 

26 026  P 12 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Baik 2,1 1 3,1 Buruk 

27 027  P 12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik 0,5 0,3 0,8 Baik 

28 0,28  P 12 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 11 Baik 1,8 0,6 2,4 Sedang 

29 029 L  13 1 1` 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 Baik 3 0,3 3,3 Buruk 

30 030  P 10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik 1 0,5 1,5 Sedang 

31 031 L  13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 2,5 0,6 3,1 Buruk 

32 032 L  12 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 4 Buruk 0,8 0,5 1,3 Sedang 

Jumlah  31 30 27 22 17 20 26 23 19 14 20 30 30 31 6 329  45,2 19 64,2  

Rata-rata                 10,3  1,4 0,5 2,0  

 

 

Kriteria Pengetahuan: 

Baik   :17 orang 

Sedang  :14 orang 

Buruk   :1 orang 

Kriteria OHI-S 

Baik   :0-1,2 (9 orang) 

Sedang  :1,3-3,0 (11 orang) 

Buruk   :3,1-6,0 (12 orang)
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