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Medan, 22 Februari 2024
Nomor : PP.08.01/F.XXIL16/091 /2024
Hal : Permohonan ijin penelitian
Kepada Yth :
Kepala Sekolah SMP YPAK PTPN lil
Sei Karang Kecamatan Galang
Di
Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :
Nama : Lula Meinika
NIM : P07525021102
Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Tentang Kesehatan Gigi Terhadap Status
Kebersihan Gigi dan Mulult (OHI-S) Pada Siswa/i Kelas VII SMP
YPAK PTPN Ill Sei Karang Kecamatan Galang
Tempat Penelitian ~ : SMP YPAK PTPN lll Sei Karang Kecamatan Galang

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
Atas nama Dlrektur Poltekkes Kemenkes Medan

AR ;anoazoosmzoos

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkesgo.id. Untuk
verifikasi keaslian tandatangan elektronik silakan unggah dokumen pada laman
https.//tte.kominfo.go.id/verifyPDF,
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SURAT KETERANGAN PENELITIAN MAHASISWA
Nomor 047/ SMP-SK / SKPM / 111/ 2024

Y sng bertanda tangan dibawah in

Nama SRI HARTATL S Pd
Pekenaan KARYAWAN PTPN I11 SEI KARANG
Jabatan KEPALA SMP' YPAK PTPN 111 (PERSERO)

SEI KARANG

Meneranghan dengan sebenarnyn baliwa

Nama LULA MEINIKA
NIM - PO7625021102
Program StudviJurusan © Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

hbert 1an melakukan penelitinn dan telah menyelesaikan penelitan di SMP SWASTA
YPAK PTPN 111 Sey Karang Kec. Galang pada tanggal 23 Februan 2024, dengan judul
*Gambaran Pengetahuan Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap Status Kebersihan
Gigi Dan Mulut (OHIS) Pada Siswa'Siswi Kelas VII SMP YPAK PTPN I11 Sei Karang™
Tahun Ajaran 2023-2024.

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat dengan sebenarnya. untuk dipergunakan

seperlunya.

Sei Karang, 02 Maret 2024
PTPN 111 (PERSERO)
| KARANG
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JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136  \er2d
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

KEMENKESRI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 408 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :

“ Gambaran Pengetahuan Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap
Status Kebersihan Gigi Dan Mulut (OHI-S) Pada Siswa/i Kelas VII
SMP YPAK PTPN III Sei Karang Kecamatan Galang”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Lula Meinika
Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 13 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

-\l Ketua,

"D, Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
“NIP. 196901302003121001
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KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN
MULUT TERHADAP STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S)
PADA SISWA/I KELAS VII SMP YPAK PTPN Il SEI KARANG
KECAMATAN GALANG

Nama:

Kelas:

Umur:

Jenis Kelamin:

Petunjuk: Lingkarilah jawaban yang kamu anggap benar!

1. Apakah menjaga kebersihan gigi dan mulut sangat penting?
a. Penting
b. Kurang penting
c. Tidak penting

2. Guna menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah...
a. Gigi tidak berdarah
b. Gigi menjadi bersih dan sehat
c. Gigi terkena sariawan

3. Apa yang dilakukan setelah makan makanan yang manis dan
lengket?
a. Berkumur-kumur
b. Membiarkan sisa makanan tetap menempel
c. Membersihkan dengan tusuk gigi

4. Bagaimana ciri-ciri sikat gigi yang baik?
a. Sikat gigi yang kuat dan berbulu keras
b. Warna dan bentuk yang menarik
c. Sikat dengan bulu halus dan ujung kepala kecil

5. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. Pagi dan sore waktu mandi
b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
c. Pagisaja



6. Berapa lama waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. 5 menit
b. 6-7 menit
c. 2-3 menit

7. Bagaimana ukuran pasta gigi yang tepat digunakan?
a. Sebanyak biji kacang polong
b. Sesuka hati
c. Seukuran sikat gigi

8. Kapan waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi?
a. 1 tahun sekali
b. 6 bulan sekali
c. 3 bulan sekali

9. Apakah yang kamu lakukan jika mengalami sakit gigi?
a. Dibiarkan saja hingga hilang sakitnya
b. Pergi kedokter gigi
c. Membeli obat ke warung terdekat

10.Kapan waktu yang tepat untuk memeriksakan gigi ke klinik gigi?
a. Jika sakit saja
b. 6 bulan sekali
c. 1 tahun sekali

11.Selain membersihkan gigi, perlu juga membersihkan?
a. Membersihkan lidah
b. Membersihkan bibir
c. Membersihkan langit-langit mulut

12.Makanan yang baik bagi kesehatan gigi adalah...
a. Makanan manis
b. Sayur dan Buah
c. Makan dan minuman yang dingin

13. Makanan apa saja yang dapat merusak gigi?
a. Buah dan sayur
b. lkan, ayam, Daging
c. Coklat, permen, es



14. Penyebab bau mulut adalah...
a. Gigi yang kotor
b. Gigi yang bersih
c. Gigi yang goyang

15. Pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi sebaiknya?
a. Mengandung flour
b. Mengandung menthol
c. Rasanya manis



LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama

Kelas

Jenis Kelamin

Umur

Alamat

Nama Orang Tua/Wali

Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya
mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan
Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap Status
Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S) Pada Siswal/i Kelas VI
SMP YPAK PTPN lll SEI KARANG Kecamatan Galang”.

Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi

subjek penelitian tersebut.

Yang Menyatakan Medan, Januari 2024
Peneliti

( Lula Meinika)



FORMAT PEMERIKSAAN
STATUS INDEKS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S)
PADA SISWA/I KELAS VIl SMP YPAK PTPN III SEI
KARANG KECAMATAN GALANG 2024

1. Identitas pasien
Nama :

Umur :
Jenis kelamin :

Tanggal pemeriksaan :

2.Hasil Pemeriksaan :

Debris Calculus

DI=ClI

OHI-S

Kriteria OHI-S




Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Responden siswa/l SMP YPAK PTPN Il Sei Karang Kecamatan Galang Dan

Status Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S)

MASTER TABEL

Jenis Daftar Pertanyaan Data OHI-
No No Kelamin | Umur |1 |2 |3 4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 | Skor | Kategori | DI Cl | OHI-S| Kategori
Responde 3 3
1 001 L 12 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 11 Baik 16 | 0,6 2,2 Sedang
2 002 L 12 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 1,8 | 1,3 3,1 Buruk
3 003 P 12 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 8 Sedang 23 | 0,8 3,1 Buruk
4 004 P 12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik 2,1 1 3,1 Buruk
5 005 L 12 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik 05 | 0,3 0,8 Baik
6 006 L 12 1 1 1|1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 0,6 0 0,6 Baik
7 007 L 13 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 6 Sedang 2,1 1 3,1 Buruk
8 008 L 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 Baik 0,8 | 0,1 0,9 Baik
9 009 P 12 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 Baik 0,1 0 0,1 Baik
10 010 P 12 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 11 Baik 2 1,1 3,1 Buruk
11 011 L 12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 0,6 0 0,6 Baik
12 012 P 12 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 10 Sedang 21 | 1.1 3,2 Buruk
13 013 P 12 1 1 1 1 0 1 0 1 0|1 |0 1 1 1 0 10 Sedang 0,8 | 0,1 0,9 Baik
14 014 P 12 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 6 Sedang 26 | 0,5 3,1 Buruk
15 015 P 13 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 Sedang 21 | 1,1 3,2 Buruk
16 016 P 13 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 10 Sedang 1,1 | 0,5 1,6 Sedang
17 017 P 12 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 9 Sedang 2,3 1 3,3 Buruk
18 018 L 12 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 9 Sedang 1,1 | 0,6 1,7 Sedang
19 019 L 12 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 10 Sedang 05 | 0,3 0,8 Baik
20 020 L 13 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 7 Sedang 06 | 0,3 0,9 Baik
21 021 P 12 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 7 Sedang 1 0,6 1,6 Sedang
22 022 L 12 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 10 Sedang 1,1 | 0,6 1,7 Sedang
23 023 L 12 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 7 Sedang 1,3 | 0,8 2,1 Sedang
24 024 P 12 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 11 Baik 1,1 1 2,1 Sedang
25 025 P 13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 1,3 | 0,5 1,8 Sedang




26 026 12 1 /1]1]ol1[1]of[1]1]a]1]2r[1]1]0] 1 Baik 21 | 1 31 Buruk
27 027 12 1 /1|11 ]l212]o|l2rf[1]2r]2]1]21]1]1][o0] 13 Baik 05 (03] 08 Baik
28 0,28 12 111112 [o]Jof1]o]a]1]2r[1]1]0] 11 Baik 1,8 | 06 | 2,4 | Sedang
29 029 L 13 1/1 o111 ]of[1]1]o]1]21[1]1]0] 1 Baik 3 [ 03] 33 Buruk
30 030 10 1 /1|11 ]l212]o|l2rf[1]2r]2]1]21]1]1][o0] 13 Baik 1 | 05| 15 | Sedang
31 031 L 13 1 /1|11 ]l212]1]of1]1r]12]o0o]2 1|1 ][1] 13 Baik 25 [ 06| 31 Buruk
32 032 L 12 1]0]l12]o]JoJo|Jof[o]JoJ]o]Oo|JO[1]1]0O 4 Buruk 08 | 05| 1,3 | Sedang
Jumlah 31 3027 2217 |20 |26 |23 |19 (14 [20[30]30 31| 6 | 329 452 | 19 | 64,2
Rata-rata 10,3 14 | 05 2,0
Kriteria Pengetahuan:
Baik :17 orang
Sedang :14 orang
Buruk :1 orang
Kriteria OHI-S
Baik :0-1,2 (9 orang)
Sedang :1,3-3,0 (11 orang)
Buruk :3,1-6,0 (12 orang)
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS

Nama : Lula Meinika

Tempat/Tanggal Lahir : Sei Karang, 25 Mei 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Email . lulameinika25@gmail.com.

Alamat : Dusun | Desa Jaharun A, Kec. Galang, Kab. Deli

Serdang, Prov. Sumatera Utara, Kode Pos. 20585

Nama Orangtua
e Ayah : Harianto Saputra
e Ibu : Murni Neni

. RIWAYAT PENDIDIKAN

2008 - 2009 : TK Teratai Sei Karang

2009 - 2015 : SDN 105387 Sei Karang

2015 - 2018 : SMP YPAK PTPN Il Sei Karang

2018 - 2021 : SMA N 1 Galang

2021 - 2024 : Pendidikan Diploma Il (D-1l) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
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Melakukan Pemeriksaan
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