DAFTAR PUSTAKA

Adventus, Jaya, Mahendra. 2019. Buku Ajar Promosi Kesehatan. Jakarta:
Universitas Kristen Indonesia

Aini, Tafjani, Robbihi. 2020. Permanainan Truth or Dare Terhadap
Pengetahuan Keterampilan Menyikat Gigi, Politeknik Kesehatan
Kemenkes Tasikmalaya, Indonesia. JDHT Journal of Dental
Hygiene and Therapy Vol.3 No. 2: 56-60

Daitin T, Elma S. 2019. Pengaruh Media Permainan Truth or Dare
Terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa di Kelas V SDN 107399
Bandar Khalipah. Seminar Nasilnal Pendidikan Dasar Universitas
Negeri Medan: 84-95.

F, Wildana. 2020. Kajian Promosi Kesehatan Berupa Permainan Edukasi
Terhadap Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut
Anak. Jurnal Kedokteran Gigi Universitas Muhammadiyah
Surakarta: 2-3.

Gejir, Kencana, Artawa, Suanda. 2020. Implementasi Proses
Pembelajaran Dalam Penyuluhan Kesehatan Bagi Tenaga
Kesehatan. Malang: Media Nusantara Creative,

Kemenkes, RI. 2019. Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2019."
Kementerian Kesehatan RI: 53.

Mahmaid, dkk. 2022. Teori Promosi Kesehatan. Aceh: Yayasan Penerbit
Muhammad Zaini.

Muliadi A, Isnanto, Marjianto A. 2022. Pengetahuan Kebersihan Gigi dan
Mulut Pada Siswa Kelas VI MI Nahdatul Wathan Prigngasela
Lombok Timur. Jurnal llmiah Keperawatan Gigi (JIKG): 12.

Riyadi, A. 2019. Langkah-langkah Menjaga Kesehatan Anak. Semarang:
Alprin.

Suhaid, dkk. 2023. Pengantar Promosi Kesehatan. Sukoharjo: Pradina
Pustaka.

Violita, Fajrin. 2021. Jenis Media Dalam Promosi Kesehatan. Articel.
Jakarta: Catatan Sehat.

Wabhid, Afni, 2023. Karya Tulis limiah. DI Yogyakarta: Samudra Biru.

28



Lampiran 1




Lampiran 2




Lampiran 3




Lampiran 4

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (PSP)

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi
penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan
resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi
kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu
tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak

setuju*) menjadi responden penelitian ini dengan berjudul :

“‘Gambaran Penyuluhan dengan Menggunakan Media Truth or Dare
terhadap Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut pada
Siswa /i Kelas V SD Negeri 101832 Pancur Batu”

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan
salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya
tandatangani untuk arsip saya.

Saya setuju :
Ya/Tidak*)

*Coret yang tidak perlu
Nama

Umur

Alamat
Medan, 2024

Peneliti Responden

Nur Hasanah ( )
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KUESIONER

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA
TRUTH OR DARE TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA /I
KELAS V SD NEGERI 101832
PANCUR BATU

Nama
Umur
Jenis Kelamin

Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat dari beberapa
pertanyaan di bawah ini.

A. PENGETAHUAN
1. Yang dimaksud dengan kesehatan gigi dan mulut adalah ....
a. Keadaan rongga mulut tanpa penyakit dan masalah
b. Gigi berlubang
c. gusi bengkak
d. ada sariawan

2. Kegunaan memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah ....
a. Agar gigi berlubang
b. Supaya Membuat gigi indah, bersih, dan sehat
c. Supaya gigi mudah lepas
d. Agar mulut tidak wangi

3. Cara memilihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan.....
a. Menyikat gigi dengan baik dan benar
b. Sering makan makanan yang manis
c. Memeriksa gigi bila sakit saja
d. Sering mencongkel gigi

4. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah...
a. 1 kali sehari yaitu pagi hari
b. Sebelum mandi
c. 2 kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
d. sebelum makan

5. Syarat-syarat sikat gigi yang benar adalah...
a. Tangkai sikat bengkok
b. Bulu sikat gigi yang kasar
c. kepala sikat gigi berbentuk kotak



(o2}

10.

11.

12.

13.

d. Tangkai sikat lurus, kepala sikat membulat dan tidak lebar, bulu
sikat tidak terlalu keras dan lembut

. Pasta gigi yang digunakan pada waktu menyikat gigi sebaiknya yang

mengandung...
a. Fluor c. Magnesium
b. Kalium d. Natrium

Apabila tidak menyikat gigi secara teratur dan benar maka akan dapat

mengakibatkan...
a. Gigi berlubang c. Gigi bersih
b. Gigi sehat d. Nafas wangi

Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah...
a. Makanan yang manis dan mudah melekat

b. Makanan yang mengandung fluor

c. Makanan yang mengandung karbohidrat

d. Makanan yang berserat dan berair

Contoh makanan yang bermanfaat untuk kesehatan gigi dan mulut
adalah...

a. Nanas, dodol, papaya

b. Cokelat, semangka, sayur hijau

c. Pepaya, jeruk, cokelat

d. Pepaya, semangka, sayur hijau

Contoh makanan yang dapat merusak gigi adalah...
a. Cokelat, permen, biscuit

b. Pepaya, semangka, jeruk

c. Jeruk, wortel, semangka

d. Pisang, papaya, roti

Setelah makan-makanan yang manis seperti permen dan coklat
sebaiknya...

a. Dibiarkan saja c. Langsung tidur

b. Segera menyikat gigi d. Berkumur saja

Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau belum

dapat dilihat dengan...
a. Cermin c. Sikat gigi
b. Gelas d. Air

Alat bantu membersihkan plak dan sisa makanan pada sela-sela gigi
dan dibawah gusi adalah...

a. Lidi

b. Benang gigi/dental floss

c. Sikat gigi yang bulunya keras

34



14.

15.

d. Sikat gigi yang bulunya tajam

Penyebab terjadinya karang gigi adalah...
a. Makanan yang berserat dan berair

b. Menyikat gigi pada malam hari

c. Jarang membersihkan gigi

d. Menggunakan obat kumur

Pemeriksaan gigi ke dokter gigi sebaiknya dilakukan minimal setiap...

a. 1 tahun sekali c. 6 bulan sekali
b. 2 tahun sekali d. 8 bulan sekali
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N

Coba tunjukkan
gigimu, apakah
gigimu termasuk
gigi yang sehat?

Coba praktekkan

bagaimana cara

menggosok gigi
geraham

Coba praktekkan
bagaimana cara
meletakkan sikat gigi
yang baik

Apa yang dimaksud
dengan kesehatan
gigi dan mulut?

i

Bagaimana
syarat-syarat
sikat gigi
yang benar?

i

Praktekkan
seberapa banyak
pasta gigi yang
digunakan untuk
menggosok gigi

Coba praktekkan
bagaimana cara
menggosok
langit-langit mulut

Praktekkanlah
bagaimana
cara menggosok
gigi yang benar

Bagaimana ciri-ciri
gigi dan mulut
yang sehat?

Sebaiknya pasta
gigi yang baik
mengandung apa?

Truth or Dare

i

Coba tunjuk temanmu
yang memiliki
gigi paling bersih

-

Coba praktekkan

bagaimana cara

menggosok gigi
bagian depan

i

Coba praktekkan
bagaimana cara
membersihkan sisa-sisa
‘makanan yang
ada di sela-sela gigi

Coba praktekkan
bagaimana cara
menggosok
gigi bagian dalam

[ -

| Q!‘
[UELELED

bagaimana

yang
dapat merusak

Bagaimana cara
memelihara
gigi dan mulut
agar sehat?

Apa kegunaan
memelihara
kesehatan
gigi dan mulut?

Apa akibatnya
apabila tidak
menggosok gigi
dengan teratur?

ELELELN ELEN I EDE]
yang
dapat membantu
membersihkan gigi?

Coba praktekkan
bagaimana cara
menggosok gigi
bagian samping

-
' 9’ ’
Coba praktekkan

bagaimana caramu
berkumur-kumur

i

Apa saja contoh
makanan yang
dapat merusak

gigi?

Kapan waktu
yang tepat untuk
menyikat gigi ?

Apa saja contoh
makanan yang

dapat membersihkan

gigi?
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MASTER TABEL
TINGKAT PENGETAHUAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN
DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA TRUTH AND DARE PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 101832
PANCUR BATU

No.Resp. | Umur K PERTANYAAN SEBELUM PENYULUHAN Jumlah Kriteria
1123 |4|5|6|7|8]|9 10 11 12 13 14 15 Skor

001 10 L oO(1j1|1(1]0|1]0]1 1 1 1 1 0 1 11 Baik
002 11 P 111111 (1]0|0]|1 1 1 0 1 0 0 10 Sedang
003 11 P 11111 (0|1|0]|1 1 1 1 0 1 1 12 Baik
004 11 P oO(1j1|1(1]0|1]0]1 1 0 1 0 1 0 9 Sedang
005 12 P oO(1j1|1(1]0|1]0]1 1 0 1 0 1 1 10 Sedang
006 12 P 1{1(1}1|1]1|]0|0]|0O 1 0 1 1 0 0 9 Sedang
007 11 P oO(1j1|1(1]0|1]0]1 1 1 1 1 0 0 10 Sedang
008 10 P 1{1(1}1|]1]0|0|0]|O0 1 1 1 1 0 0 9 Sedang
009 11 P 0O(1j1|1(0|1|1]0]1 1 0 1 0 1 0 9 Sedang
010 11 L 11111 (0|1|0]0 1 1 1 1 1 1 12 Baik
011 11 L 1111|111 |0]|1 1 1 1 0 1 0 12 Baik
012 11 L 11,0111 |]1|0]|1 1 1 0 0 0 1 10 Sedang
013 11 P 11011 j0|]0|1]|1 1 0 1 0 1 1 10 Sedang
014 11 L oO(1j1|1(1|]0|1]0]1 0 0 1 0 1 0 8 Sedang
015 11 L 1/1/1}1]0(0|1|0]0 1 1 0 0 0 0 7 Sedang
016 10 L o(f1j1|1(1]0(|1]1]1 0 1 1 0 0 0 9 Sedang
017 10 P 111111 (0|0|O0]|1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
018 11 P 11111 j0|1|1]|1 1 1 1 0 1 0 12 Baik
019 12 P 11111 j0|]0|1]|1 0 1 0 0 0 1 9 Sedang
020 11 P 111110 |0|0|O0]|1 1 1 1 1 1 0 10 Sedang
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MASTER TABEL
TINGKAT PENGETAHUAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SETELAH PENYULUHAN

DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA TRUTH AND DARE PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 101832

PANCUR BATU
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DENAH LOKASI PENELITIAN

& O  Poltekkes Medan
©® SDN 101832, FHPX+Q29,Pe.. N

B7mnt owé6mnt B 28mnt { 50mnt

©

SMA Negeri 17 Meda? ]

SPBU Lau Cih
14.201.1144

Bengkel Las Ginta

PRNC)
S\Q@?\.\@ HAIROS WATER PARK
; 6 mnt

aret Fresh
Tuntungan

RESTO HAGAKU ®
diri
atu
atu @

6 mnt (3,6 km)

Rute tercepat saat ini sesuai kondisi lalu lintas



Lampiran 9

DAFTAR KONSULTASI
Judul KTI Gambaran Penyuluhan dengan Menggunakan Media
Truth or Dare terhadap Tingkat Pengetahuan
Kesehatan Gigi dan Mulut pada Siswa /i Kelas V SD
Negeri 101832 Pancur Batu
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
Tanggal BAB SUB BAB Mhs Pembimbing
1 Senin, 6 Mengajukan Judul | Membuat judul
November KTI sesuai survey awal
2023 dan pertimbangan z&u& Dﬁ»
lokasi dan waktu
2 | Selasa, 21 Acc Judul KTI Perbaiki Judul dan .
November membuat Outline % Qﬁ
2023
3 Rabu, 29 | Outline Membuat Outline
November yang lengkap dan z&‘A dﬁ
2023 jelas
4 Selasa, 5 BAB | -Latar Belakang Memasukkan '
Desember -Rumusan survey awal
2023 Masalah
-Tujuan Penelitian 2&‘&
-Manfaat
Penelitian
5 | Selasa, 12| BABIl | -Tinjauan Pustaka | Tambah referensi
Desember -Kerangka Konsep | dan revisi sesuai
2023 -Definisi judul %‘A O@
Operasional
-Hipotesis A
6 | Senin, 18 | BAB Il | Definisi Definisi QF R
Desember Operasional operasional,singka, g(,
2023 padat, jelas
7 | Kamis, 18 Ujian Proposal -Sediakan power
Januari Karya Tulis limiah | point
2024 -Mempersiapkan
diri ‘
-Memperbaiki cara
penulisan
-Mengambil surat
permohonan
penelitian
8 | Senin, 22 BAB | Revisi Sudah Perbaikan
Januari LILII Memperbaiki
2024 Proposal KTl




9 | Senin,5 | BAB | Perbaikan Perhatikan cara
Februari LiLi | Proposal pengetikan dan
2024 spasi &;\
10 | Senin, 12 Pengambilan Data | -Menjaga
Februari sikap,tata karma
2024 dan sopan santun Z&,
-Perhatikan
penampilan
11 | Senin, 19 -Meriksa Format
Februari Pemeriksaan Z&_‘
2024
12 | Rabu, 21 Hasil Master Tabel | Melanjutkan ke \
Februari BAB IV dan BAB V a_ gg
2024
13 | Senin,1 | BABIV,V | -Hasil Penelitian -Tabel harus |
Maret -Pembahasan terbuka
2024 -Kesimpulan -Pembahasan .
-Saran harus sistematis | 24
-Saran harus %/
membangun dan S0 e
sesuai saran ‘ .
14 | Jumat, 15 | BABV | Isi Abstrak Perhatikan
Maret dan panduan penuli
2024 Abstrak Abstrak
15 | Selasa, 19 | Abstrak i
Maret
2024
16 | Selasa, 02 Ujian Seminar KTl
April 2024
17 Revisi KTl

Menyerahkan KTI

/g' Jengetahui
JAdurusamiesehatan Gigi
Pofiteknik Kesehxte
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JADWAL PENELITIAN

BULAN
Uraian : : :
No ' November |Desember| Januari | Februari Maret April
Kegiatan
2 1 2 B4 R AL R B A 2 B 2 B
1 | Penetapan
target proposal
penelitian
2 | Pengajuan
judul
3 | Persiapan izin
lokasi
4 | Persiapan izin
proposal
5 | Pengumpulan
data
6 | Pengolahan
data
7 | Mengajukan
hasil penelitian
8 | Seminar hasil
penelitian
9 | Penggandaan
laporan

penelitian
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[. ldentitas
Nama
Tempat,tgl lahir
Agama

Anak ke
Alamat

No.Hp

Alamat email
Nama ayah

Nama ibu

II. Riwayat Pendidikan
: SD Negeri 101801 Kedai durian
: SMP N2 Delitua

: SMK kesehatan sentra medika Medan Johor

SD
SMP
SMA

Instansi

BIODATA PENULIS

: Nur Hasanah

: Nusaindah,22 Mei 2003

. Islam

: 1 dari 4 bersaudara

. jl setia Marindal | psr 3 GG.ikhlas
: 082162861767

: hnur222900@gmail.com

: Suprizal

: Kurniawati Nst.

:D-1ll Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
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DOKUMENTASI




