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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

Sub Pokok Bahasan : Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar

Sasaran . Siswa/l SD Negeri 104209 Saentis Kecamatan
Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang

Waktu : 10.00 WIB

Tempat : SD Negeri 104209 Saentis Kecamatan Percut Sei
Tuan Kabupaten Deli Serdang

Hari/Tanggal : Selasa/21 Maret 2024

A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum

Setelah diberikan penyuluhan sasaran diharapkan dapat
memahami dan melakukan cara menyikat gigi yang baik dan benar

2. Tuj

uan Intruksional Khusus

Setelah dilakukan penyuluhan , diharapkan sasaran mampu
menjelaskan :

1) Pengertian menyikat gigi

2) Tujuan menyikat gigi

3) Manfaat menyikat gigi yg baik dan benar

4) Cara menyikat gigi yg baik dan benar

5) Akibat/Penyebab tidak menyikat gigi yang baik dan benar

B. Materi
1. Pengertian Kesehatan gigi dan mulut
2. Tujuan menyikat gigi yg baik dan benar
3. Penyebab dan Akibat tidak menyikat gigi yang baik dan benar
4. Manfaat menyikat gigi yg baik dan benar
5. Cara menyikat gigi yang baik dan benar
C. Metode
e Ceramah
e Tanya - jawab
D. Media
e Komik

e Flip chart



E. Kegiatan Penyuluhan

No Kegiatan Penyuluhan Media Waktu Kegiatan
Sasaran

1. | Pembukaan
e Perkenalan
e Menjelaskan Tujuan - 3 Menit Mendengarkan

e Apersepsi

2. | Penyampaian Materi
¢ Pengertian kesehatan

gigi dan mulut Mendengarkan

e Tujuan menyikat gigi 10 Menit :

e Akibat jika tidak Memperhatikan
menyikat gigi Komik dan

« Manfaat menyikat gigi yg | _dan memperagakan
baik dan benar flipchart

e Cara menyikat gigi yang
baik dan benar

3. | Penutup
e Evaluasi
e Kesimpulan - 7 Menit Mendengarkan
e Saran dan Menjawab
Pertanyaan
F. Sumber

» https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170606075615-255-
219683/cara-menggosok-gigi-dengan-benar

» http://repository.poltekkes-
denpasar.ac.id/97/3/BAB%2011%20aksmi.pdf

» https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentingnya-
menjaga-kesehatan-gigi-bagi-anak-anak-79

G. Evaluasi
a. Bentuk : Lisan
b. Prosedur : Langsung

c. Daftar pertanyaan

Sebutkan pengertian kesehatan gigi dan mulut ?

Sebutkan apa akibat jika tidak menyikat gigi ?

Sebutkan tujuan dan manfaat menyikat gigi yg baik dan benar ?
Sebutkan bagaimana cara menyikat gigi yg baik dan benar ?



https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170606075615-255-219683/cara-menggosok-gigi-dengan-benar
https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170606075615-255-219683/cara-menggosok-gigi-dengan-benar
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/97/3/BAB%20II%20aksmi.pdf
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/97/3/BAB%20II%20aksmi.pdf
https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentingnya-menjaga-kesehatan-gigi-bagi-anak-anak-79
https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentingnya-menjaga-kesehatan-gigi-bagi-anak-anak-79

H. Lampiran Materi

MATERI
1) Pengertian Kesehatan Gigi dan Mulut

Kesehatan gigi atau sering disebut dengan kesehatan rongga mulut
adalah keadaan rongga mulut, termasuk gigi geligi dan struktur jaringan
pendukungnya bebas dari penyakit dan rasa sakit, berfungsi secara
optimal, yang akan menjadikan percaya diri serta hubungan interpersonal
dalam tingkatan paling tinggi (Sriyono, 2009).

Kesehatan gigi merupakan salah satu aspek dari seluruh kesehatan
yang merupakan hasil dari interaksi antara kondisi fisik, mental, dan
sosial. Aspek fisik yaitu keadaan kebersihan gigi dan mulut, bentuk gigi,
dan air liur yang dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut.
Kebersihan gigi dan mulut adalah keadaan gigi geligi yang berada di
dalam rongga mulut dalam keadaan bersih bebas dari plak dan kotoran
lain yang berada di atas permukaan gigi seperti debris, karang gigi, dan
sisa makanan (Setyaningsih, 2007).

Menyikat gigi adalah salah satu kegiatan yg membersihkan rongga
mulut yang paling sederhana dan efektif.

2) Tujuan menyikat gigi

Tujuan menyikat gigi adalah membersihkan mulut dari sisa makanan
agar fermentasi sisa makanan tidak berlangsung lama, sehingga
kerusakan gigi dapat dihindari

3) Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar
a) Waktu menyikat gigi : menyikat gigi sebaiknya dilakukan pada saat
setelah makan pagi dan menjelang tidur pada malam hari.
b) Lamanya menyikat gigi dianjurkan salama 3-5 menit.
c) Menggunakan pasta gigi yang mengandung flour
d) Cara menyikat gigi yg baik dan benar :
1. Sikat bagian luar gigi depan dan bawah dengan gerakan ke atas
dan kebawah sebanyak 8 kali
2.Sikat bagian belakang samping luar gigi atas dan bawah dengan
gerakan memutar sebanyak 8 kali
3.Sikat permukaan kunyah bagian belakang gigi atas dan bawah
sebanyak 8 kali
4.Sikat bagian dalam gigi depan atas dan bawah secara
bergantian dengan gerakan menyapu sebanyak 8 kali
5.Sikat permukaan lidah dengan gerakan satu arah.



4) Akibat Tidak Menyikat Gigi yang Baik dan Benar

» Bau Mulut (Halitosis)
Orang yang bau mulut sering tidak menyadari kondisinya. Namun,
bau mulut tersebut justru menyiksa orang-orang terdekat. Bila kamu
jarang menggosok gigi, maka gigi yang kotor akibat sisa-sisa
makanan akan memicu kemunculan bakteri. Keberadaan bakteri
dalam mulut akan menghasilkan gas sulfur yang menimbulkan bau
tak sedap. Ketika kamu berbicara atau bernapas lewat mulut, bau
tak sedap akan keluar dari mulutmu.

» Gusi Bengkak (Gingivitis)
Malas menyikat gigi tak cuma meningkatkan risiko
perkembangbiakan bakteri penyebab bau mulut tak sedap.
Kebiasaan buruk ini juga rentan menimbulkan plak dan karang gigi
yang dapat membuat gusi jadi bengkak. Kondisi radang gusi yang
terjadi akibat kebersihan rongga mulut kurang terjaga dikenal
dengan sebutan gingivitis. Sisa makanan yang terselip di gigi dan
gusi harus dibersihkan secara tuntas dengan sikat gigi dan benang

gigi supaya tidak menyebabkan perkembangbiakan
mikroorganisme penyebab gingivitis.
» Karang Gigi

Karang gigi adalah timbunan plak gigi yang berasal dari
percampuran protein, sisa-sisa makanan, dan bakteri dalam rongga
mulut. Timbunan tersebut akan terkumpul sedikit demi sedikit
hingga mengeras dan sulit dibersinkan dengan menyikat gigi.
Sebenarnya air liur berfungsi menjadi pembersih alami sekaligus
mencegah timbulnya karang gigi. Namun, kemampuan air liur jadi
tidak efektif bila timbunan karang gigi terlalu banyak dan sudah
mengeras.

Timbunan karang gigi akan semakin banyak dan mengeras bila
kamu tidak menggosok gigi secara teratur. Akibatnya, karang gigi
yang menumpuk berisiko merusak enamel gigi dan membuat gigi
tampak . kusam. Lubang gigi yang tertutup karang juga sulit
diidentifikasi sehingga rentan membesar dan menyebabkan nyeri
yang hebat.

» Gigi Berlubang (Karies Gigi)

Penyakit yang satu ini rentan terjadi bila sisa makanan yang
menempel pada gigi tidak dibersihkan secara tuntas. Sisa-sisa
makanan tersebut memicu kemunculan bakteri penyebab gigi
berlubang yang merusak gigi. Kerusakan gigi terjadi mulai dari
lapisan enamel, dentin, dan bisa mencapai bagian akar gigi. Lebih



parahnya lagi, gigi berlubang yang mempengaruhi saraf gigi juga

dapat menyebabkan sakit kepala hebat dan gusi bengkak.
5) Manfaat Menyikat Gigi yg Baik dan Benar
Membersihkan sisa makanan
Menghilangkan bau mulut
Menurunkan risiko sakit gigi
Mencegah gigi berlubang
Menjaga kesehatan mulut yg optimal
Mencegah kerontokan gigi
Menghilangkan noda, dll
I. Kesimpulan

Kesehatan gigi atau sering disebut dengan kesehatan rongga mulut
adalah keadaan rongga mulut, termasuk gigi geligi dan struktur jaringan
pendukungnya bebas dari penyakit dan rasa sakit, berfungsi secara
optimal, yang akan menjadikan percaya diri serta hubungan interpersonal
dalam tingkatan paling tinggi (Sriyono, 2009).

Kesehatan gigi merupakan salah satu aspek dari seluruh
kesehatan yang merupakan hasil dari interaksi antara kondisi fisik, mental,
dan sosial. Aspek fisik yaitu keadaan kebersihan gigi dan mulut, bentuk
gigi, dan air liur yang dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut.
Kebersihan gigi dan mulut adalah keadaan gigi geligi yang berada di
dalam rongga mulut dalam keadaan bersih bebas dari plak dan kotoran
lain yang berada di atas permukaan gigi seperti debris, karang gigi, dan
sisa makanan (Setyaningsih, 2007).

Menyikat gigi adalah salah satu kegiatan yg membersihkan rongga
mulut yang paling sederhana dan efektif. Tujuan menyikat gigi adalah
membersihkan mulut dari sisa makanan agar fermentasi sisa makanan
tidak berlangsung lama, sehingga kerusakan gigi dapat dihindari
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DAFTAR PERTANYAAN KUISIONER PADA PELAKSANAAN
PENELITIAN

UMUR
JENIS KELAMIN

1. 1. Apa yang dapat dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan

mulut?
A.Menyikat gigi
B. Cukup berkumur-kumur
C. Memakan buah-buahan

. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah:

A.Saat mandi

B. Sebelum makan

C. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur

. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan?
A. Maju mundur

B.Atas bawah

C. Kombinasi jawaban a dan b

. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian
belakang?

A.Maju mundur

B.Memutar

C.Mencongkel keluar

5. Tujuan menyikat gigi adalah?

A.Supaya gigi bersinar
B.Membersihkan sisa-sisa makanan
C.Dapat mengunyah makanan

6. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak

A. 2 kali sehari
B. 5 kali sehari
C. 3 kali sehari



7.Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah:
A.Tidak menggunakan sikat gigi
B.Sikat gigi milik sendiri
C.Sikat gigi milik bersama

8. Pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi sebaiknya:
A.Rasanya manis
B.Warnanya bagus
C.Mengandung flour

9. Untuk gigi bagian mengunyah di sikat dengan gerakan?
A.Maju mundur
B.Mencongkel
C.Naik turun

10. Gerakan menyikat gigi pada setiap permukaan gigi adalah?
A. 3-5 kali
B. 8-10 kali
C. 10-15 kali

11. Untuk bagian gigi yang menghadap ke pipi di sikat dengan
gerakan?
A. Maju mundur
B. Bulat-bulat
C. Naik turun

12.Penyebab tidak menyikat gigi adalah?
A.Gigi menjadi kotor
B.Bau mulut
C.Jawaban a dan b salah
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DENAH LOKASI PENELITIAN

17.43 9 all = E8
< O Poltekkes Medan oo
©® SD Negeri 104209 Saentis L
8 ljam4 o 1jam9 B = { 6jam 4 —
Hamparan I'[
Perak
LINGKUNGAN V B PEMATANGDJOHAR \o/
PS. 1 TENGAH

|

1jam 8 mnt
Rp 11.500,00

S=|<Tol Medan=Binjai=

—

1jam 26 mnt
Tanpa tol

| (@) VECTOR 41Arsitek

Bimbel Sony

1jam 4 mnt
| Rp 3500,00

ASUH 111

1jam 4 mnt (35 km) M

Rute tercepat saat ini, menghindari pelambatan
di JI. Arteri Ring Road

® Rp 3500,00

= Panduan 0 pin




DAFTAR KONSULTASI

Judul KTI dGambaran Penyuluhan Media Komik dan Flip Chart
Gahm Meningkatkan Pengetahuan tentang Menyikat
lol pada Siswall SD Nogorl 104209 Saentls
Kecamatan Percut Sel Tuan Kabupaten Deli Serdang
No | _Harll Materi Bimbingan | Saran Paraf Paraf |
1 l T;g,ﬂ,”g'- _BAB | SUBBAB Mhs | Pembimbing |
| : Mengajukan | Membuat  judul | , | .
' N°;82‘“3"°' Judul KTI sesual survey awal M ? '
dan pertimbangan
- lokasi dan waktu
2 | Selasa, 21 Acc Judul KTI | Perbaiki Judul dan
N°;gg‘3b°' membuat Outline w )
3 | Rabu,29 | Outline Membuat  Oulline .
. November yang lengkap dan DN ’
[ 2023 jelas
"4 | Selasa, 5 BAB| | -Latar Belakang | Memasukkan
- Desember -Rumusan survey awal .
| 2023 Masalah ,
| -Tujuan
. Penelitian
' -Manfaat
| Penelitian
{ 5 | Selasa, 12 BAB Il -Tinjauan Tambah referensi
| Desember Pustaka dan revisi sesuai .
2023 -Kerangka judul 034 ]
Konsep
-Definisi
Operasional
L1 -Hipotesis .
6 | Senin, 18 BAB Ill | Definisi Definisi
Desember Operasional operasional,singka, ‘l
2023 padat, jelas
7 | Kamis, 18 Ujian _Proposal | -Sediakan  power
' Januari Karya Tulis | point
2024 limiah ;’Mﬁempersiapkan l '
i
-Memperbaiki cara Q‘N
penulisan
-Mengambil  surat
‘ permohonan
. . penelitian
"8 | Senin,22 | BABTIN | Revisi Sudah Perbaikan :
! Januari Memperbaiki V‘N ]
| 2024 Proposal KT| :
9 Senin, 5 | BAB L,I1,IIl | Perbaikan Perhatikan  cara
‘ Februari Proposal pengetikan dan 1
2024 spasi
= o= o e




1 Senin, 12 [ Pencambilan T -
O] Tooman | Do | M ey .
202 santun )
-Perhatikan
11 Senin, 19 (Y penampilan
| Februari Kuisioner Q}ﬂ{ 1 J
| 2024
12 | Rabu, 21 Hasil  Master | Melanj
Februari Tabel Bzg?bug(:: BAB {(/e \%M T i J
2024
13 | Senin,1 | BABIVV | -Hasil Peneliian | -Tabel harus
Maret -Pembahasan terbuka
2024 -Kesimpulan -Pembahasan i
-Saran harus sistematis
-Saran harus
membangun  dan J
sesuai saran
14 | Jumat, 15 BABYV | Isi Abstrak Perhatikan .
Maret 2024 dan panduan penulisan W ]
Abstrak Abstrak -
15 | Selasa, 19 | Abstrak -Sesuai  dengan W 1
Maret 2024 judul KT 1 J
-Mewakili isi KT1
}Ta Selasa, 02 Ujian Seminar | -Perbaikan  hasil 1
April 2024 KTI ujian W ] \
-Perbaikan tata
penulisan
Mengetahui Medan, April 2024
Jurusan Kesehatan Gigi Pembimbing

Politeknik Kesehatan Kemenkes RI

“(siani, M.Kes
181999032003

drg. Ety Sofia Ramadhan, M.Kes

NIP. 196911181993122001



JADWAL PENELITIAN

_ BULAN
Uraian
No ' November |[Desember| Januari | Februari Maret April
Kegiatan
2 1 P B @ PR3 A L R B A 2 B 2 B
1 | Penetapan
target proposal
penelitian
2 | Pengajuan
judul
3 | Persiapan izin
lokasi
4 | Persiapan izin
proposal
5 | Pengumpulan
data
6 | Pengolahan
data
7 | Mengajukan
hasil penelitian
8 | Seminar hasil
penelitian
9 | Penggandaan
laporan

penelitian




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi

Nama . Rizki Adinda Putri Harahap

Tempat/Tgl. Lahir : Padang Sidimpuan, 17 September 2003
Jenis Kelamnin  : Perempuan

No. Telp/Hp : 085279375425

Anak Ke : 3 dari 4 bersaudara

Nama orang tua

Ayah :  Rustam Efendi Harahap
Ibu : Ummi Kalsum Nainggolan
Agama : Islam

Alamat :  Padang Sidimpuan

Riwayat Pendidikan

2009 - 2015 :  SDN 200212 Padang Sidimpuan

2015 - 2018 . MTS Pondok Pesantren Baharuddin

2018 — 2021 . MA YPKS Padang Sidimpuan

2021 - 2024 : D - Il Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan
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