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ABSTRAK

Karies gigi diawali dengan timbulnya bercak coklat atau putih yang
kemudian berkembang menjadi coklat. Lubang ini terjadi karena luluhnya
mineral gigi akibat reaksi fermentasi karbohidrat termasuk sukrosa,
ruktosa, dan glukosa oleh beberapa tipe bakteri penghasil asam .

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian Deskriptif yang
bertujuan untuk mengetahui gambaran pola makan anak dan karies gigi
pada siswa/l Kelas IV SD Negeri 104209 Saentis Kecamatan Percut Sei
Tuan Kabupaten Deli Serdang Tahun 2024. Sampel pada penelitian ini
adalah 30 orang.

Hasil penelitian pengetahuan dari 30 orang siswa/l menunjukkan
bahwa kriteria baik berjumlah 15 orang (50 %), kriteria sedang berjumlah
12 orang (40%),dan kriteria buruk berjumlah 3 orang (10%) dan dari 30
sampel yang diperiksa didapatkan rata-rata gigi yang terkena karies
sebanyak 2,99% dengan def-t dan DMF-T sebesar 3,22%.

Kesimpulan bahwa salah satu faktor dari kesehatan gigi dan mulut
adalah pengetahuan pola makan, disamping itu upaya pencegahan
kerusakan dini pada gigi dapat diatasi dengan menyikat gigi secara
teratur,pagi setelah makan dan malam sebelum tidur.

Kata Kunci : Pola Makan, Karies Gigi
Daftar Bacaan 119 (2011-2021)
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ABSTRACT

Dental caries begin with the appearance of brown or white spots
which then develop into brown. This hole occurs due to the decay of tooth
minerals due to the fermentation reaction of carbohydrates including
sucrose, fructose, and glucose by several types of acid-producing
bacteria.

The type of research used was descriptive research which aims to
find out the description of children's dietary pattern and dental caries in
Class IV students of SD Negeri 104209 Saentis, Percut Sei Tuan sub
district, Deli Serdang Regency in 2024. The sample in this research was
30 people.

The results of knowledge research from 30 students showed that
the good criteria were 15 people (50%), the medium criteria were 12
people (40%), and the bad criteria were 3 people (10%) and from the 30
samples examined it was found that the average number of teeth affected
by caries was 2.99% with def-t and DMF-T of 3.22%.

The conclusion is that one of the factors in dental and oral health is
knowledge of diet, besides that, efforts to prevent premature tooth decay
can be overcome by brushing your teeth regularly, in the morning after
eating and at night before bed.

Keywords : Diet, Dental Caries
References :19 (2011-2021)
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