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Lampiran 1  

KUESIONER  

 

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA SMARTBOX 
TENTANG CARA MENYIKAT GIGI  TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN PADA SISWA SISWI KELAS V SD  
NEGERI 064026 MEDAN TUNTUNGAN 

 
Nama Responden  : 
Umur    : 
Jenis Kelamin  : 
Kelas    :  
 
Jawablah pertanyaan berikut dengan benar! 
1. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari?  

a. Dua kali sehari, ketika mandi pagi dan sore  
b. Sekali dalam sehari waktu mandi  
c. Dua kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 
d. Sebanyak-banyak sehabis makan  

2. Bagaimana ciri-ciri sikat gigi yang  baik menurut anda ? 
a. Sikat dengan b ulu yang banyak dan ujung sikat membulat  
b. Sikat dengan  bulu halus dan  ujung kepala sikat yang mengecil  
c. Sikat gigi yang kuat dan berbulu keras  
d. Warna dab bentuk yang paling menarik  

3. Kapan sebaiknya menganti sikat gigi?  
a. Setahun sekali  
b. Tiap 6 bulan sekali  
c. Tiap 3 bulan sekali  
d. Bila rusak aja  

4. Bagiamana membersihkan gigi yang benar?  
a. Menggunakan sikat dan pasta gigi  
b. Dengan cara  berkumur-kumur  
c. Dengan menggunakan tusuk gigi 
d. Menggunakan tisu  

5. Lama waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah... 
a. 1  menit  
b. 2-3 menit  
c. 6-7 menit  
d. 8-9  menit  

6. Apa kandungan yang paling penting dalam pasta gigi?  
a. Vitamin  
b. Gizi  
c. Flour  
d. Rasa yang manis  

 
 



 

       

7. Bagaimana teknik menyikat gigi yang benar?  
a. Lembut dan teratur  
b. Maju  mundur dengan gerakan keras gerakan mandur  
c. Gerakan memutar pada bagian pipi mencungkil pada  bagian lidah  

8. Bagaimana cara menjaga agar gigi tetap sehat?  
a.  Menyikat gigi terat ur 2x sehari  
b. Makan makanan  manis  
c. Banyak minum air putih  
d. Banyak makan  buah-buahan  

9. Berapa kali idealnya seorang memerisak giginya?  
a. 1 minggu sekali  
b. 2 bulan sekali  
c. 6 bulan sekali  
d. 1 tahun sekali  

10. Bulu sikat gigi yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah... 
a. Bulunya halus dan rata  
b. Bulunya mekar  
c. Bulunya banyak  
d. Bulunya kaku  

11. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya adalah... 
a. buah-buahan  
b. gula  
c. tepung  
d. flour  

12. Untuk gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan?  
a. Naik turun dengan mulut terbuka  
b. Naik turun dengan mulut tertutup  
c. Maju mundur dengan  mulut yang tertutup  
d. Maju mundur dengan mulut terbuka  

13. Bagaimana cara membersihkan gigi yang benar?  
a. Menggunakan sikat dan pasta gigi  
b. Dengan cara berkumur  
c. Dengan menggunakan tusuk gigi  
d. Menggunakan tisu  

14. Kebiasaan yang baik  :  
a. Memakai sikat gigi secara bersama  
b. Jajan diantara jam makan  
c. Sering minum minuman manis  
d. Sikat gigi dengan pasta gigi yang mengandung flour  

15. Bagaimana bentuk sikat gigi yang baik dan benar?  
a. Gagang sikat yang lebih kokoh dan benar  
b. Bulu sikat yang lembut dan kepala sikat yang kecil  
c. Bulu sikat yang kecil dan bergagang  besar  
d. Bulu sikat  berbentuk zig-zag dan berpegang kecil  

 

  



 

       

Lampiran 2 

DENAH LOKASI PENELITIAN  

 
  



 

       

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian  

 
  



 

       

Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian  

 
  



 

       

Lampiran 5 Etical Clereance  

 
 

  



 

       

Lampiran 6 Satuan Acara Penyuluhan  

 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

A. TUJUAN PENYULUHAN  

1. Tujuan Umum 

Setelah diberikan penyuluhan tentang cara menyikat gigi yang baik  

dan benar  diharapkan kepada sasaran dapat memahami tentang cara 

menyikat gigi yang baik dan benar. 

2. Tujuan Intruksional khusus 

1) Setelah mendapatkan penyuluhan tentang bentuk sikat gigi yang 
baik,diharapakan sasaran dapat menyebutkan bentuk sikat gigi 
yang baik dalam waktu 1 menit tanpa bantuan penyuluh. 

2) Setelah diberikan penyuluhan tentang waktu menyikat gigi yang 
baik dan benar diharapkan kepada sasaran mampu menyebutkan 
waktu yang tepat untuk menyikat gigi dengan benar dalam waktu 1 
menit tanpa bantuan penyuluh. 

3) Setelah diberikan penyuluhan tentang manfaat menyikat gigi yang 
baik dan benar diharapkan kepada sasaran mampu menyebutkan 
tujuan yang tepat untuk menyikat gigi dengan benar dalam waktu 1 
menit tanpa bantuan penyuluh. 

4) Setelah diberikan penyuluhan tentang cara menyikat gigi yang baik 
dan benar diharapkan kepada sasaran mampu memperagakan 
cara menyikat gigi dengan benar dalam waktu 1 menit tanpa 
dibantu penyuluh. 

3.Metode : Ceramah, Tanya jawab 

4. Media  : smartbox  

5. Materi :   

 a. bentuk sikat gigi yang baik 

 b. waktu menyikat gigi   

 c. Manfaat menyikat gigi 

 d. cara menyikat gigi yang baik dan benar 

 



 

       

6. Sumber  :  

a. Depkes.RI,2000,Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut : 
Jakarta,Departemen Kesehatan RI 

b. Maulana,Chaerita,2005,kiat merawat gigi dan anak: Jakarta : 
Gramedia 

c. Rasinta Tarigan. 1995. Kesehatan gigi dan Mulut,Jakarta : EGC 
7. Skenario penyuluhan   :  

No Kegiatan Penyuluhan Metode Media waktu Kegiatan 

 

1. 

Pembukaan: 

a. Perkenalan 
b. Menyampaikan 

maksud dan 
tujuan 

c. apersepsi 

 

Ceramah 

 

smartbox 

 

5 

menit 

 

Mendengarkan 

  

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3 

Penyampaian Materi 

a. bentuk sikat gigi 
yang baik 

b. waktu menyikat 
gigi dengan baik 
dan benar  

c. manfaat menyikat 
gigi dengan dan 
benar 

d. cara menyikat gigi 
yang baik dan 
benar 

Penutup : 

a. Evaluasi 
b. Kesimpulan dan 

saran 
c. Mengakhiri 

pertemuan 
dengan 
mengucapkan 
terimakasih dan 
salam 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanya 

jawab 

dan 

ceramah 

 

 

Smartbox  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

15 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

menit 

 

 

-mendengarkan  

- memahami 

-memperhatikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-mendengarkan 

-memahami 

-memperhatikan 

 

8. Evaluasi : 

  a. Bentuk : Lisan 

  b. Pertanyaan  : 



 

       

 1. sebutkan bentuk sikat gigi yang baik ! 

 2. sebutkan waktu yang efektif untuk menyikat gigi ! 

 3. sebutkan manfaat menyikat dengan baik dan benar ! 

 4. sebutkan cara menyikat gigi yang baik dan benar ! 

 c. Jawaban        : 

 1. Bentuk sikat gigi yang baik yaitu :  

 Bentuk kepala sikat gigi kecil 

 Bulu sikat giginya halus dan permukaannya datar 

 Tangkai sikat gigi lurus dan mudah dipegang 

2.   Menyikat gigi sebaiknya dua kali sehari yaitu setelah sarapan pagi 

dan malam sebelum tidur. 

      3.   Mencegah terjadinya berbagai macam penyakit yang  

berhubungan dengan gigi dan mulut,seperti lubang gigi,karang 

gigi,bau mulut dan penyakit gigi dan mulut lainnya membersihkan 

permukaan gigi dari sisa makanan yang tertinggal di permukaan 

gigi dan membuat nafas menjadi segar. 

      4. Cara menyikat gigi dengan baik dan benar    : 

 Ambil sikat dan pasta gigi terlebih dahulu letakkan pasta 

diatas sikat sebesar biji kacang hijau lalu letakkan sikat pada 

permukaan gigi atau gusi dengan membentuk sundut 45% 

 Sikat gigi bagian depan dengan cara atas bawah,gigi depan 

atas kearah bawah dan gigi depan bawah kearah atas 

 Untuk gigi menghadap ke pipi bagian dalam secara membulat 

atau memutar sebanyak 8-12 kali,dan gigi yang menghadap 

kelidah dan langit-langit dengan gerakan mencongkel keluar 

sebanyak 8-12 kali baik untuk rahang atas dn bawah,dan sikat 

permukaan kunyah baik rahang atas dan rahang bawah 

dengan gerakan maju mundur 

 Setelaah menyikat gigi semua permukaan gigi,sikat 

permukaan lidah dengan gerakan searah agar sisa makanan 

yang menempel terbuang dengan sempurna,kemudian 

berkumur-kumur. 

 



 

       

9. Kesimpulan dan saran 

 A. Kesimpulan 

Agar kesehatan gigi dan mulut kita selalu terjaga muka sebaiknya 

kita memelihara kesehatan gig dan mulut,salah satunya dengan 

menyikat gigi. Menyikat gigi merupakan suatu tindakan yang 

dilakukan untuk membersihkan sisa makanan yang menempel 

pada permukan gigi dan lidah. Menyikat gigi sebaiknya dua kali 

sehari setelah sarapan pagi dan malam sebelum tidur.hal tersebut 

untuk mencegah terjadinya lubang gigi atau penyakit gigi dan 

mulut lainnya dan membuat nafas menjadi segar. Cara menyikat 

gigi yang baik dan benar adalah dengan memperhatikan arah 

bulu sikat supaya saku gusi juga bias ikut bersih.jangan lupa 

menyikat seluruh permukaan gigi dan juga menyikat lidah dengan 

gerakan searah. 

 B. Saran 

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang  menyikat gigi 

diharapkan kepada sasaran dapat menjaga kesehatan dan 

kebersihan gigi dan mulut dengan cara menyikat 2 kali sehari 

yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur, dan 

menjalankan dalam kehidupan sehari dalam menjaga kebersihan 

gigi agar terhindar dari penyakit gigi dan mulut. 

10.Konsep Materi 

 a. Bentuk sikat gigi yang baik 

 Bentuk kepala sikat gigi kecil 

 Bulu sikat giginya halus dan permukaannya datar 

 Tangkai sikat gigi lurus dan mudah dipegang 

b.waktu yang efektif menyikat gigi 

Perawatan gigi yang baik dimulai dari ketepatan waktu menyikat 

gigi.american dental association (ADA) merekomendasikan untuk 

menggosok gigi secara teratur dua kali sehari dengan 

menggunakan pasta gigi yang mengandung fluoride. 

Menggosok gigi dapat anda lakukan dipagi hari dan malam hari 

dengan memperhatikan beberapa hal berikut : 



 

       

 Pagi Hari 

 Waktu menyikat gigi yang baik dipagi hari adalah setelah 
sarapan.namun,ada baiknya untuk menunggu setidanya 30 hingga 60 
menit antara sarapan dengan waktu membersihkan gigi. 

 Malam Hari 

 Pada malam hari,waktu menyikat gigi yang tepat adalah sebelum 
tidur.jika anda melewatkannya,bakteri akan lebih cepat berkembang 
biak. Saat anda tidur,tidak ada aktivitas didalam rongga mulut 
sehingga pH akan bersifat asam.hal ini membuat aktivitas kuman dan 
bakteri dapat meningkat dua kali lebih cepat dibandingkan pada siang 
hari. 

 

 

 

 



 

       

Lampiran 7 

MASTER TABEL  

SEBELUM PENYULUHAN  

 

No 

Res 
Jk Umur 

DAFTAR PERTANYAAN PENGETAHUAN Jumlah Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  13 14 15   

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S   

1 L 11 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 7 Sedang 

2 L 11 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

3 L 13 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

4 L 12 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

5 L 11 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 7 Sedang 

6 L 11 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

7 L 11 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

8 P 11 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 7 Sedang 

9 P 10 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

10 L 11 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

11 P 10 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 10 Sedang 

12 L 10 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

13 P 11 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

14 P 11 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

15 P 11 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

16 P 11 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

17 L 11 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 12 Baik 

18 L 11 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 12 Baik 

19 L 10 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 12 Baik 

20 P 11 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 6 Sedang 



 

       

21 L 11 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

22 P 11 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

23 P 12 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

24 P 11 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 11 Baik 

25 P 11 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 11 Baik 

26 P 11 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 11 Baik 

27 L 11 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 12 Baik 

28 P 11 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

29 P 11 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

30 L 12 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 11 Baik 

Jumlah  22 8 25 5 9 21 29 1 13 17 26 4 10 20 30 0 24 6 30 0 29 1 15 15 28 2 28 2 17 13 335  

Rata-Rata 11,16 Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       

MASTER TABEL  

SESUDAH PENYULUHAN 

 

No 

Res 
JK Umur 

DAFTAR PERTANYAAN PENGETAHUAN 
Jlh Kriteria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S   

1 L 11 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 12 Baik 

2 L 11 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 12 Baik 

3 L 13 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

4 L 12 1 0 1 0 0 1 1 0, 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

5 L 11 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

6 L 11 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

7 L 11 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 13 Baik 

8 P 11 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 13 Baik 

9 P 10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 12 Baik 

10 L 11 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

11 P 10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

12 L 10 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

13 P 11 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

14 P 11 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

15 P 11 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

16 P 11 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

17 L 11 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

18 L 11 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

19 L 10 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

20 P 11 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

21 L 11 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

22 P 11 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

23 P 12 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

24 P 11 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 



 

       

25 P 11 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

26 P 11 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

27 L 11 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

28 P 11 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

29 P 11 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

30 L 12 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

Jumlah  29 1 29 1 18 12 30 0 18 12 25 5 26 4 30 0 29 1 30 0 30 0 23 7 29 1 29 1 27 3 402  

Rata-Rata 13,4 Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       

Lampiran 8  
DAFTAR KONSULTASI  

 
DAFTAR KONSULTASI  

Judul KTI :  Gambaran Penyuluhan Dengan Menggunakan Smart Box 

Tentang Cara Menyikat Gigi Terhadap Tingkat Pengetahuan 

Pada Siswa Siswi Kelas V SD Negeri 064026 Medan 

Tuntungan   

No Hari/ 
Tanggal 

Materi Bimbingan Saran Paraf 
Mhs 

Paraf 
Dosen Bab Sub Bab 

1. Senin, 20 
Januari 2025 

 Mengajukan Judul 
KTI 

Lakukan survei 
awal dan 
pertimbangkan 
waktu dan lokasi  

 
 

2. Selasa, 21 
Januari 2025  

 Acc Judul Perbaiki judul dan 
membuat outline   

 

3. Selasa, 4 
Februari 
2025 

BAB I -Latar Belakang 
-Rumusan 
Masalah  
-Tujuan Penelitian 
-Manfaat 
Penelitian 

Memasukkan 
survei awal  

 

4. Kamis, 13 
Februari 
2025 

BAB II -Tinjauan Pustaka 
-Kerangka 
Konsep 
-Defenisi 
Operasional 

-Perbaiki Kerangka 
Konsep 
-Perbaiki Kerangka 
Operasional 

 
 

5. Rabu, 19 
Februari 
2025  

BAB III -Jenis Penelitian 
-Lokasi Dan 
Waktu Penelitian  
-Populasi Dan 
Sampel Penelitian 
Jenis Dan Cara 
Pengumpulan 
Data  
-Pengolahan Data 

-Perbaikan 
Populasi Dan 
Sampel 

 
 

6. Kamis, 20 
Maret 2025 

 Ujian Proposal 
Karya Tulis Ilmiah 
 

-Sediakan PPT 
-Mempersiapkan 
Diri  
-Memperbaiki Cara 
Penulisan  
-Mengambil Surat 

 
 



 

       

Izin Penelitian 

7. Rabu, 2 
 April 2025 

BAB I,II,III Revisi Perbaikan 
Proposal KTI 

-Perbaikan Cara 
Penulisan Spasi 
dan Daftar Pustaka 

 
 

8. Senin, 14 
April 2025 

BAB I, II, III -Perbaikan 
Proposal Dan 
Memeriksa 
Kuesioner  

Perbaiki Cara 
Penulisan Dan 
Spasi 

 
 

9. Rabu, 21 
Mei 2025 

 Pengambilan 
Data 

Jaga sikap, 
Penampilan, 
Sopan Santun Dan 
Tata Krama 

 
 

10. Senin, 2 Juni 
2025 

 Hasil Master 
Tabel 

Lanjutkan Ke BAB 
IV Dan V  

 

11. Rabu 4 
Juni2025 

BAB IV,V -Hasil Penelitian  
-Pembahasan 
-Kesimpulan  
-Saran 

Perbaiki Cara 
Penulisan Dan 
Spasi 

 
 

12. Kamis, 5 
Juni 2025 

BAB V Dan 
Abstrak 

Membuat Abstrak Perhatikan 
Panduan 
Penulisan Abstark 

 
 

13. Rabu, 11 
Juni 2025 

 Ujian Seminar KTI -Perbaikan Hasil 
Ujian  
-Perbaikan Tata 
Penulisan 

 
 

14. Selasa, 17 
Juni 2025 

 Revisi KTI Periksa 
Perlengkapan Data   

 

15. Senin 7 Juni 
2025 

 Penyerahan KTI Dijilid Lux Dan 
Ditandatangani 
oleh pembimbing, 
Penguji dan Ketua 
Jurusan 

 
 

 
 



 

       

Lampiran 9  
 

JADWAL PENELITIAN  
 

No Urutan 
Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                         

2 Persiapan 
Proposal 

                        

3 Persiapan Izin 
Lokasi Penelitian 

                        

4 Pengumpulan 
Data  

                        

5 Pengelolahan 
Data 

                        

6 Analisis  
Data 

                        

7 Mengajukan 
Hasil Penelitian 

                        

8 Seminar 
 Hasil 

                        

9 Penggandaan 
Laporan 

Penelitian  

                        

 
  



 

       

Lampiran 10 

BIODATA PENULIS  

 
1. Data Pribadi 

 

Nama :  Irin Desita Sinaga 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Status dalam keluarga :  Anak ke 4 dari 4 bersaudara 

Tempat,Tanggal lahir :  Medan, 01 Januari 2004 

Kewarganegaraan :  Indonesia 

Agama :  Kristen Katolik 

Alamat :  Emplasmen Gunung Bayu 

No.Hp :  082268232305 

Nama Orangtua 

Ayah :  Pentus Paulus Sinaga 

Ibu :  Ramaida Limbong 

 

2. Jenjang Pendidikan 

Tahun 2010-2016 :  SD    Negeri 1 091681 

Tahun 2016-2019 :  SMP Negeri 1 Bandar 

Tahun 2019-2022 :  SMA Negeri 1 Bandar  

Tahun 2022-2025  :  Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik 

    Kemenkes Medan 

 

  



 

       

Lampiran 11 

DOKUMENTASI 

   
 

   
 

    
 


