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ABSTRACT 
 

Brushing teeth is an action to remove dirt or debris attached to the 
surface of your teeth, especially after eating breakfast and at night before 
going to bed, thereby reducing dental health problems. Counseling using 
puzzle media is conveying information using a game of picture pieces 
arranged to better understand the information conveyed. 

This type of research was descriptive research with a survey 
method that aims to find out the description of counseling using puzzle 
media on the knowledge of how to brush teeth among students at SD 
Negeri 067242 Medan Sunggal sub district. The population in this study 
was 248 students, with samples taken using a purposive sampling 
technique, 40 students were taken, and data collection was carried out 
through questionnaires and puzzle media about how to brush your teeth. 

The research results showed that knowledge before counseling 
was carried out, students who were in the good knowledge criteria were 2 
students (5%) while those with moderate knowledge were 30 students 
(75%) and those with poor knowledge were 8 students (20%). After 
counseling, 37 students (92.5%) had good knowledge, 3 students (7.5%) 
had moderate knowledge, and none had poor knowledge. 

This research concludes that the level of knowledge of students at 
SD Negeri 067242 Medan Sunggal sub district is generally a good 
criterion after counseling using puzzle media. It is hoped that students can 
maintain healthy teeth and mouth by brushing their teeth every day. 
 
Keywords : Brushing Teeth, Counseling Using Puzzle Media 
References : 26 (2013-2023) 
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Abstrak 

 

Menyikat  gigi  adalah  tindakan  untuk  menyingkirkan  kotoran  
atau  debris yang melekat  pada  permukaan  gigi,  terutama  dilakukan  
setelah makan pagi dan malam sebelum tidur sehingga mengurangi 
masalah kesehatan gigi. Penyuluhan dengan media puzzle adalah 
menyampaikan informasi menggunakan permainan potongan gambar yg 
disusun agar lebih baik memahami informasi yang disampaikan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode 
survei yang bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan dengan 
media puzzle terhadap pengetahuan cara menyikat gigi pada siswa/i SD 
Negeri 067242 Kecamatan Medan Sunggal. Populasi pada penelitian ini 
berjumlah 248 siswa/i dengan pengambilan sampel menggunakan teknik 
purposive sampling diambil sebanyak 40 siswa/i, pengumpulan data 
dilakukan melalui kuesioner dan media puzzle tentang cara menyikat gigi. 

Hasil penelitian diperoleh bahwa pengetahuan sebelum dilakukan 
penyuluhan, siswa yang berada pada kriteria pengetahuan baik berjumlah 
2 siswa/i (5%) sedangkan yang berpengetahuan sedang berjumlah 30 
siswa/i (75%) dan yang berpengetahuan buruk berjumlah 8 siswa/i (20%). 
Sesudah dilakukan penyuluhan 37 siswa/i (92,5%) sudah berpengetahuan 
baik, 3 siswa/i (7,5%) berpengetahuan sedang, dan tidak ada yang 
memiliki kategori buruk. 

Simpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan siswa/i SD 
Negeri 067242 Kecamatan Medan Sunggal umumnya menjadi kriteria baik 
setelah dilakukan penyuluhan dengan media puzzle. Diharapkan siswa/i 
dapat menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan menyikat gigi setiap hari. 
 
Kata Kunci     : Menyikat Gigi, Penyuluhan Dengan Media Puzzle 
Daftar Bacaan   : 26 (2013-2023) 
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