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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA PUZZLE TERHADAP 

PENGETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I  

SD NEGERI 067242 KECAMATAN MEDAN SUNGGAL  

 
 
Nama    : 

Umur    : 
Jenis Kelamin : 
Kelas    : 
 

 
Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar dan berilah tanda silang 
(x) pada jawaban yang menurut anda benar! 
 
1. Tujuan menyikat gigi adalah? 

a. Senyum menjadi indah 
b. Supaya gigi bersinar 
c. Untuk membersihkan gigi dari sisa-sisa makanan 

 
2. Berapa kali menyikat gigi dalam sehari? 

a. 1 kali sehari 
b. 2 kali sehari 
c. 6 kali sehari 

 
3. Berapa lama waktu untuk menyikat gigi? 

a. 1 menit 
b. 3-5 menit 
c. 6-7 menit 

 
4. Sikat gigi yang baik adalah? 

a. Bulu sikat yang kasar dan tangkai sikat yang bengkok 
b. Bulu sikat yang halus, tangkai sikat yang lurus, dan kepala sikat 

berukuran kecil 
c. Bulu sikat yang berwarna, dan kepala sikat berukuran besar 

 
5. Apa jenis pasta gigi yang baik untuk kesehatan gigi? 

a. Mengandung flour 
b. Rasanya pahit dan pedas 
c. Rasanya manis 

 
6. Banyaknya pasta gigi yang diperlukan saat akan menyikat gigi adalah? 

a. Sebesar kacang hijau 
b. Memenuhi permukaan sikat gigi 
c. Sebesar biji kacang tanah 



 

 

7. Bagaimana gerakan yang benar untuk menyikat gigi bagian depan? 
a. Gerakan atas bawah 
b. Gerakan maju mundur 
c. A dan B benar 

 
8. Bagaimana gerakan yang benar untuk menyikat gigi bagian belakang 

yang dipakai untuk mengunyah? 
a. Gerakan atas bawah 
b. Gerakan naik turun 
c. Gerakan maju mundur 

 
9. Bagaimana gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian dalam yang 

menghadap ke lidah? 
a. Gerakan atas bawah  
b. Gerakan mencongkel keluar 
c. Gerakan maju mundur 

 
10. Bagaimana gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian samping yang 

dekat dengan pipi? 
a. Gerakan naik turun sedikit memutar 
b. Gerakan maju mundur 
c. Gerakan mencongkel keluar 

 
11. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah? 

a. Pagi hari saja 
b. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 
c. Saat mandi pagi dan mandi sore 

 
12. Bagaimana gerakan menyikat lidah? 

a. Atas bawah 
b. Maju mundur 
c. A dan B benar 

 



 

 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA PUZZLE TERHADAP PENGETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I SD NEGERI 067242 

KECAMATAN MEDAN SUNGGAL 

No 

Responden 

JK Tingkat Pengetahuan Sebelum Dilakukan Penyuluhan Tingkat Pengetahuan Sesudah Dilakukan Penyuluhan 
 

Jmlh 
 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jmlh Kriteria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

01 P 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 5 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

02 P 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 5 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

03 P 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4 Buruk 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 

04 P 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 Buruk 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 Baik 

05 P 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 5 Sedang 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 Baik 

06 L 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

07 L 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 5 Sedang 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 8 Sedang 

08 L 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 4 Buruk 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

09 L 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

10 L 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 9 Baik 

11 L 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 Sedang 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 Baik 

12 L 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

13 L 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 5 Sedang 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik 

14 L 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 4 Buruk 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 9 Baik 

15 L 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 4 Buruk 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Baik 

16 L 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 5 Sedang 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

17 L 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 5 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 Baik 

18 P 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 5 Sedang 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 10 Baik 

19 P 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 5 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

20 P 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 5 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

21 L 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

22 P 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

23 L 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 5 Sedang 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

24 P 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Baik 

25 L 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 Baik 

26 L 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

27 P 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 P 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

29 P 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 Baik 

30 P 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 Sedang 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 8 Sedang 

31 L 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 Baik 

32 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Baik 

33 L 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Baik 

34 L 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 Baik 

35 P 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 8 Sedang 

36 P 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

37 L 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 Baik 

38 L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 Buruk 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 Baik 

39 P 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 4 Buruk 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

40 P 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 Buruk 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 9 Baik 

Total 35 34 8 22 16 6 24 17 16 14 26 16 235  39 39 37 39 36 37 33 16 30 30 37 31 410  



 

 

SURAT PERNYATAAN 

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama    : 

Alamat   : 

Kelas    : 

 Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi 

penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan 

resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi 

kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu 

tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak 

setuju menjadi responden penelitian ini berjudul : 

 “Gambaran Penyuluhan Dengan Media Puzzle Terhadap 

Pengetahuan Cara Menyikat Gigi Pada Siswa/I SD Negeri 067242 

Kecamatan Medan Sunggal”. 

 Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan 

salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya 

tandatangani untuk arsip saya. 

 

                   Medan,          2024 

  Peneliti      Responden 

 

 

 

       Sakinah Na’amanuh           (                  ) 

 

 



 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

  

    Gambar 1. Memperkenalkan diri   Gambar 2. Membagikan kuisioner 

 

  

Gambar 3. Membagikan puzzle pada tiap kelompok 

 

 

 



 

 

 

Gambar 4. Memberikan arahan cara menyikat gigi  

sesuai dengan materi pada media puzzle 

 

 

Gambar 5. Foto bersama Ibu Kepala Sekolah SD Negeri 067242 
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Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penetapan 

target proposal 

penelitian 

                       

2. Pengajuan 

judul 

                        

3. Persiapan izin 

lokasi 

                        

4. Persiapan izin 

proposal 

                        

5. Pengumpulan 

data 

                        

6. Pengolahan 

data 

                        

7. Mengajukan 

hasil penelitian 

                        

8. Seminar hasil 

penelitian 

                        

9. Penggandaan 

laporan 

penelitian 
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