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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA PUZZLE TERHADAP
PENGETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I
SD NEGERI 067242 KECAMATAN MEDAN SUNGGAL

Nama
Umur :
Jenis Kelamin :
Kelas

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar dan berilah tanda silang
(x) pada jawaban yang menurut anda benar!

1. Tujuan menyikat gigi adalah?
a. Senyum menjadi indah
b. Supaya gigi bersinar
c. Untuk membersihkan gigi dari sisa-sisa makanan

2. Berapa kali menyikat gigi dalam sehari?
a. 1 kali sehari
b. 2 kali sehari
c. 6 kali sehari

3. Berapa lama waktu untuk menyikat gigi?
a. 1 menit
b. 3-5 menit
C. 6-7 menit

4. Sikat gigi yang baik adalah?
a. Bulu sikat yang kasar dan tangkai sikat yang bengkok
b. Bulu sikat yang halus, tangkai sikat yang lurus, dan kepala sikat
berukuran kecil
c. Bulu sikat yang berwarna, dan kepala sikat berukuran besar

5. Apa jenis pasta gigi yang baik untuk kesehatan gigi?
a. Mengandung flour
b. Rasanya pahit dan pedas
c. Rasanya manis

6. Banyaknya pasta gigi yang diperlukan saat akan menyikat gigi adalah?
a. Sebesar kacang hijau
b. Memenuhi permukaan sikat gigi
c. Sebesar biji kacang tanah



. Bagaimana gerakan yang benar untuk menyikat gigi bagian depan?
a. Gerakan atas bawah

b. Gerakan maju mundur

c. Adan B benar

. Bagaimana gerakan yang benar untuk menyikat gigi bagian belakang
yang dipakai untuk mengunyah?

a. Gerakan atas bawah

b. Gerakan naik turun

c. Gerakan maju mundur

. Bagaimana gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian dalam yang
menghadap ke lidah?

a. Gerakan atas bawah

b. Gerakan mencongkel keluar

c. Gerakan maju mundur

10.Bagaimana gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian samping yang

dekat dengan pipi?

a. Gerakan naik turun sedikit memutar
b. Gerakan maju mundur

c. Gerakan mencongkel keluar

11.Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah?

a. Pagi hari saja
b. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur
c. Saat mandi pagi dan mandi sore

12.Bagaimana gerakan menyikat lidah?

a. Atas bawah
b. Maju mundur
c. Adan B benar
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SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini,
Nama
Alamat

Kelas

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi
penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan
resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi
kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu
tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setujul/tidak
setuju menjadi responden penelitian ini berjudul :

“‘Gambaran Penyuluhan Dengan Media Puzzle Terhadap
Pengetahuan Cara Menyikat Gigi Pada Siswa/l SD Negeri 067242
Kecamatan Medan Sunggal’.

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan
salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya

tandatangani untuk arsip saya.

Medan, 2024

Peneliti Responden

Sakinah Na’amanuh ( )
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Gambar 4. Memberikan arahan cara menyikat gigi

sesuai dengan materi pada media puzzle
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2023
3. | Senin, 23 Membuat ACC outline Buat outline yang
Oktober Outline proposal jelas dan lengkap Q“gm
2023
4, | Selasa, 7 BAB 1 a. Latar Masukan survei
November Belakang awal
2023 b. Rumusan %
Masalah
c. Tujuan
Penelitian
d. Manfaat
Penelitian
5. | Senin, 27 BAB Il a. Tinjauan Tambahkan
November Pustaka Referensi dan
2023 b. Kerangka | Perbaiki Definisi sqaf;r. J\L:f
Konsep Operasional
c. Defenisi
Operasional
6. | Senin, 27 BAB IlI a. Jenis - Perbaiki Cara
November Penelitian Pengumpulan
2023 b. Lokasi dan Data
Waktu - Buat Format
c. Populasi Pemeriksaan 9‘@_" \)ﬁ?
dan sampel |- Lanjut Bab
d. Jenis Cara Selanjutnya
Pengumpula
n Data

e. Pengolahan
Data




7. | Senin,4 Buat Daftar -Perbaiki daftar
Desember | Pustaka pustaka
aes -Perbaiki Sa-\gw i»f
pengetikan
8. | Kamis 7 Buat kuesioner | Menunjukkan Perbaikan
Desember kuesioner penulisan dan C@»
2023 bahasa
9. | Senin, 16 Ujian Proposal - Persiapkan Diri
Januari Karya Tulis - Sediakan Power
2024 limiah Point S&w |
- Perbaiki Cara
Penulisan
9. | Selasa, 23 BAB L1111l Memperbaiki - Sudah melakukan
Januari KTI perbaikan (revisi)
2024 - Mengambil Surat gqu» >}“5€
Permohonan
Penelitian
10. | Sabtu, 24 Pengambilan Persiapan Data |- Menjaga sikap,
Februari Data tata krama dan
2024 sopan santun (‘%ﬁu ‘\)L:E
- Perhatikan
penampilan
11. | Rabu, 6 - Memeriksa Melanjutkan BAB
Maret 2024 Kuesioner IV, V DQL \}#;?
12. | Jumat, 22 BAB IV,V - Hasil - Tabel harus
Maret 2024 Penelitian terbuka
- Pembahasan | - Perbaikan qtgm 4%
- Simpulan dan kalimat dan
Saran penulisan
13. | Rabu, 26 Abstrak - Perhatikan
Maret 2024 Panduan
Penulisan 94&& k).p/f
Abstrak
- Sesuaikan
Dengan Judul
14. | Senin, 3 Ujian Seminar - Persiapkan Diri
April 2024 | Hasil - Persiapkan \)
Power Point S@&m L:f
- Perhatikan Tata
Cara Penulisan
15. | Selasa, 30 | BAB |-V Revisi KTI Periksa
April 2024 kelengkapan data @%m J)‘Eﬁ




16. Menyerahkan Dijilid lux dan
KTI ditanda
tangangani oleh Q%»
pembimbing,
penguiji, dan
ketua jurusan
Medan, April 2024
Mengetahui,
,Ke&l{g -Jgrgsan Kesehatan Gigi Pembimbing
PolitskmkKesehatan Kemenkes Rl Medan
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drg. Herlinawati, M.Kes
NIP. 196211191989022001




JADWAL PENELITIAN

Uraian BPLAN . .
No Kegiatan November | Desember| Januari | Februari Maret April
112/3(4(1(2|3(4]1/2 3|4
1. | Penetapan
target proposal
penelitian
2. | Pengajuan
judul
3. | Persiapan izin
lokasi
4. | Persiapan izin
proposal
5. | Pengumpulan
data
6. | Pengolahan
data
7. | Mengajukan
hasil penelitian
8. | Seminar hasil
penelitian
9. | Penggandaan
laporan

penelitian
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e Ayah : Sofyan Saat
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II. RIWAYAT PENDIDIKAN

2007 - 2009 : TKIT Cendekia, Pematangsiantar

2009 - 2015 : SD Swasta Taman Asuhan, Pematangsiantar
2015 - 2018 : SMP SwastaTaman Asuhan, Pematangsiantar
2018 - 2021 : SMA Negeri 6, Pematangsiantar

2021 - 2024 : Pendidikan Diploma III (D-IIl) Kesehatan Gigi
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