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ABSTRAK

PENERAPAN WATER TEPID SPONGE TERHADAP
PENINGKATAN SUHU TUBUH PADA ANAK DENGAN
DIAGNOSA DEMAM TIFOID DI RSU HAJI MEDAN

Sri Wahyunit Tiurlan Mariasima Doloksaribu S.Kep, Ns, M.Kep?,
Nani Zulfikar, S.Kep, Ns, M.Kes?
Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan
Email: sriwahyuniriau020@gmail.com

ABSTRAK

Bakteri Salmonella Typhi menyebabkan infeksi akut sistem pencernaan yang
dikenal sebagai demam tifoid, yang masih menjadi masalah kesehatan di Indonesia,
terutama pada anak-anak. Demam tinggi adalah gejala utamanya dan dapat
menyebabkan komplikasi jika tidak ditangani dengan benar. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengevaluasi penggunaan spons air dingin sebagai alternatif
nonfarmakologis untuk menurunkan suhu tubuh anak-anak yang menderita demam
tifoid. Studi kasus deskriptif dilakukan pada dua pasien anak berusia enam dan
tujuh tahun di ruang Musdalifah RSU Haji Medan. Terapi dengan sponge air dingin
dilakukan selama empat hari berturut-turut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
suhu tubuh turun secara bertahap dan signifikan setelah intervensi diberikan. Dalam
studi kasus ini, suhu tubuh anak dengan demam tifoid turun dari 39,9°C menjadi
37,1°C pada kasus pertama, dan dari 39,8°C menjadi 36,9°C pada kasus kedua.
Kesimpulan dari studi ini adalah bahwa penggunaan spons air tepid efektif dalam
menurunkan suhu tubuh anak dengan demam tifoid dan dapat digunakan sebagai
alternatif terapi nonfarmakologis untuk mencegah komplikasi lebih lanjut.

Kata kunci: Demam tifoid, hipertermia, water tepid sponge.
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THE APPLICATION OF TEPID WATER SPONGE ON BODY
TEMPERATURE IN CHILDREN DIAGNOSED WITH TYPHOID FEVER
AT HAJI GENERAL HOSPITAL, MEDAN

Sri Wahyunit, Tiurlan Mariasima Doloksaribu S.Kep, Ns, M.Kep?,
Nani Zulfikar, S.Kep, Ns, M.Kes?
Medan Health Polytechnic of Ministry of Health,
Email: sriwahyuniriau020@gmail.com

ABSTRACT

Typhoid fever, an acute infection of the digestive system caused by the Salmonella
Typhi bacteria, remains a health problem in Indonesia, especially in children. High
fever is its main symptom and can lead to complications if not managed properly.
The objective of this study was to evaluate the use of tepid water sponge as a non-
pharmacological alternative to reduce body temperature in children with typhoid
fever. A descriptive case study was conducted on two pediatric patients, aged six
and seven years, in the Musdalifah ward of Haji General Hospital Medan. The tepid
water sponge therapy was administered for four consecutive days. The results
showed that body temperature gradually and significantly decreased after the
intervention was given. In this case study, the body temperature of the children with
typhoid fever decreased from 39.9°C to 37.1°C in the first case, and from 39.8°C
to 36.9°C in the second case. This study concluded that the application of tepid
water sponge is effective in lowering the body temperature of children with typhoid
fever and can be used as a non-pharmacological therapeutic alternative to prevent
further complications.

Keywords: Typhoid Fever, Tepid Water Sponge, Hyperthermia.
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