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Lampiran 6 : Lembar Permohonan Menjadi Penelitih 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PENELITIH 

 

Saya yang belrtanda tangan dilbawah ilnil : 

Nama   : Sril Wahyunil 

NIlM     : P07520122118 

Satatus : Mahasilswa Poltelkkels  Kelmelnkels Meldan Jurusan Kelpelrawatan Meldan 

Delngan ilnil melngajukan pelrmohonan kelpada Bapak/Ilbu untuk belrseldila melnjadi l 

relspondeln pelnelliltilan yang akan saya lakukan delngan judul "Pelnelrapan wate lr te lpild 

spongel telrhadap pelnilngkatan suhu tubuh pada anak delngan dilagnosa delmam tilfoild di l 

Rumah Sakilt Hajil Meldan Tahun 2025". 

Pelnelliltilan ilnil belrtujuan untuk melngeltahuil pelrubahan pelnurunan suhu tubuh selbellum 

dan selsudah dillakukan telrapil wate lr te lpild spongel. Bapak/Ilbu dalam pelnelliltilan ilni l 

belrsilfat sukarella dan tanpa paksaan. 

Pelnilliltil melnjamiln bahwa pelnelliltilan ilnil tildak akan melnilmbulkan kelrugilan pada 

Bapak/Ilbu selbagail relspondeln. Pelnelliltilan ilnil dilharapkan dapat melngontrolpelnurunan 

suhu tubuh pada anak. Pelnelliltil sangat melnghargail hak Bapak/Ilbu selbagail relspondeln. 

Pelnelliltil melnjaga kelrahasilaan ildelntiltas atau ilnformasil yang Bapak/Ilbu belrilkan. 

Delmilkilan surat pelrmohonan ilnil pelnelliltil buat, atas kelseldilaan dan kelrjasama Bapak/Ilbu 

pelnelliltil melngucapkan banyak telrilmakasilh. 

 

Medan, 29 Mei 2025 

Peneliti 

 

 

Sri Wahyuni 

 

 

 



Lampiran 7 : Lembar Kesediaan Menjadi Responden 

  

 
 

 



 
 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 : SOP Water Tepid Songe 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN WATER TEPID SPONGE 

Pengertian  Wate lr te lpild spongel melrupakan  selbuah tilndakan 

telknilk komprels blok pada pelmbuluh darah 

supelrvilsilal delngan telknilk selka delngan 

kailn/washlap yang sudah dilrelndam ailr hangat. 

Tujuan  a. Melmpelrlancar silrkulasil darah 

b. Melnurunkan suhu tubuh  

c. Melngurangil rasa sakilt  

d. Melmbelril rasa hangat, nyaman, dan telnang 

pada klileln  

el. Melmpelrlancar pelngelluaran elksudat  

Peralatan  a. Sarung tangan 

b. Baskom yang belrilsil ailr hangat (370C - 400C)  

c. Handuk kelcill 6 buah 

d. Telrmomeltelr ailr  

el. Handuk belsar 1 buah (pelngelrilng badan)  

Prosedur  Tahap Orientasi  

a. Melmbelrilkan salam dan melmpelrkelnalkan dilril 

b. Melnjellaskan tujuan, proseldur Tilndakan 

c. Jaga prilvasil relspondeln (tutup gordeln) 

d. Pastilkan lilngkungan aman dan nyaman 

el. Lakukan kelbelrsilhan 6 langkah melncucil tangan  

Tahap Kerja 

a. Delkatkan alat  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Pasang sarung tangan/handscoon 

c. Pelrilksa kondilsil viltal silgn relspondeln ( Hr, Rr, 

dan telmpelratur) 

d. Pasang pelrlak dan pelngalas 

el. Celk telmpelraturel ailr hangat (370C - 400C) 

f. Lelpaskan pakai lan relspondeln 

g. Tutup tubuh delngan sellilmut/handuk 

h. Relndam handuk kelcill keldalam ailr hangat, 

pelras, dan leltakan handuk kelcill dilbagilan tubuh 

selpelrtil axilla, prontal dan li lpatan-lilpatan tubuh 

sellama 3 melnilt. 

il. Ulangiln hilngga suhu badan sudah melnurun atau 

normal 

j. Pelrilksa Kelmbalil viltal silgn (Hr, Rr, dan 

Telmpelratur). 

Tahap Terminasi 

a. Rapilkan pasileln dan alat- alat yang dilgunakan 

b. lelpaskan sarung tangan dan lakukan 6 langkah 

melncucil tangan 

c. Elvaluasil hasill kelgilatan yang dilbelrilkan 

d. Kontrak pelrtelmuan sellanjutnya 



Lampilran 9 Lelmbar Ilnstrumeln Studil Kasus 

 

INSTRUMEN PENELITIAN  

LEMBARAN OBSERVASI  DEMAM TIFOID SEBELUM  

MELAKUKAN WATER TEPID SPONGE 

 

Nama ( ilnilsilal)  : An. S 

Umur   : 6 Tahun 

Jelnils kellamiln  : Pelrelmpuan 

Ruangan  : Musdhalilfa kamar 06 

 

Kelsilmpulan:  

      Belrdasarkan Ilnstrumeln Obselrvasil, sellama ilntelrvelnsil wate lr te lpild spongel dilbelrilkan, 

telrjadil pelnurunan suhu tubuh pada An. S daril haril pelrtama kel haril elmpat 39,9 °C → 

37,1 °C = 2,8 °C  .delngan rata – rata pelnurunan suhu 0,3°C – 0,4°C . Hasill ilni l 

melnunjukkan  elfelktilf dalam melnurunkan delmam pada anak delngan relspon telrapil yang 

bailk dan konsi lsteln daril ilntelrvelnsil wate lr te lpild spongel. 

 

 

 

 

N

o 

Hari/Tanggal Jam Suhu 

pre  

Jam Suhu 

post  

Penurunan  

1 Kamils, 29 Melil 

2025 

18.50 

Wilb 

39,9 °C 17.09 

Wilb 

39,5 °C 0,4°C. 

2 Jum’at, 30 Melil 

2025 

19.06 

Wilb 

39°C 19.22 

Wilb 

38,6 °C 0,4°C. 

3 Sabtu, 31 Melil 

2025 

17.43 

Wilb 

38,5 °C 17.59 

Wilb 

38,2 °C 0,3°C. 

4 Milnggu, 01 Junil 

2025 

15.55 

Wilb 

37, 

5 °C 

16.12 

Wilb 

37,1 °C 0,4°C. 



INSTRUMEN PENELITIAN  

LEMBARAN OBSERVASI  DEMAM TIFOID SEBELUM  

MELAKUKAN WATER TEPID SPONGE 

 

Nama ( ilnilsilal)  : An. R 

Umur   : 7 Tahun 

Jelnils kellamiln  : Pelrelmpuan 

Ruangan  : Musdhalilfa kamar 02 

 

Kelsilmpulan:  

      Belrdasarkan Ilnstrumeln Obselrvasil, sellama ilntelrvelnsil wate lr te lpild spongel dilbelrilkan, 

telrjadil pelnurunan suhu tubuh pada An. R daril haril pelrtama kel haril elmpat 39,8 °C → 

36,9 °C = 2,9 °C  .delngan rata – rata pelnurunan suhu 0,3°C – 0,4°C . Hasill ilni l 

melnunjukkan  elfelktilf dalam melnurunkan delmam pada anak delngan relspon telrapil yang 

bailk dan konsi lsteln daril ilntelrvelnsil wate lr te lpild spongel. 

 

 

 

 

 

 

No Hari/Tanggal Jam Suhu 

pre  

Jam Suhu 

post  

 

Penurunan  

1 Selniln, 09 Junil 

2025 

10.54 

Wilb 

39,8 °C 11.12 

Wilb 

39,5 °C 0,4°C. 

2 Sellasa, 10 Juni l 

2025 

08.42 

Wilb 

38,7 °C 09.00 

Wilb 

37,3°C 0,4°C. 

3 Rabu, 11 Juni l  

2025 

07.20 

Wilb 

38,2 °C 07.38 

Wilb 

37,9 °C 0,3°C. 

4 Kamils, 12 Junil 

2025 

08.06 

Wilb 

37, 3 °C 08.23 

Wilb 

36,9 °C 0,5°C. 



Lampilran 10 Lelmbar Konsultasil Bilmbilngan  

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Pelnelrapan Wate lr Te lpild Spongel Telhadap Pelningkatan 

Suhu Tubuh Pada Anak Delngan Dilagnosa Delmam 

Tilfoild Dil RSU Hajil Meldan 

Nama Mahasiswa : Sril Wahyunil 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122118 

Nama Pembimbing  : Tilurlan Marilasilma Doloksarilbu S.Kelp, Ns, M.Kelp 

 

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa 
Pembimbing 

Utama 

1 
24 Delselmbelr 

2024 

Pelnjellasan telntang 

buku peldoman 

 

       

2 
26 Delselmbelr 

2024 

Melndilskusilkan telntang  

judul pelnelliltilan yang 

akan dilambill  
      

3 08 Januaril 2026 Melngajukan judul KTIl  yang  

 

        

4 10 Januaril 2025 
Relvilsil  dan Acc judul 

KTIl  

 

          

5 18 Januaril 2025 Bilmbilngan cara 

pelmbuatan pelrBAB 

 

       



6 24 Januaril 2025 Konsultasil bab 1  

- Manfaat dan 

tujuan daril 

pelnelliltilan 

- Melmbuat garils 

milrilng pada 

seltilap kata 

asilng 

 

      

 

 

         

7 08 Felbruaril 2025 Relvilsil bab 1 belselrta 

Konsultasil bab  2 dan 3 

 

       

8 06 Marelt 2025 Relvilsil seltellah selmilnar 

proposal 

 

       

9 10 Marelt 2025 Acc bab 1, 2, 3 seltellah 

selmilnar proposal 

 

      

10 17 Junil 2025 Bimbilngan bab 4 dan 5  

        

11 18 Junil 2025 Relvilsil bab 4 dan 5 

telntang  pelbahasan  

 

       

12 20 Junil 2025 Relvilsil bab 4 dan 5  

telntang pelnulilsan 

        

13 23 Junil 2025 Acc Bab 4 dan Bab 5  

       

14 01 Julil 2025 Relvilsil seltellah selmilnar 

hasill telntang 

 

      



pelnambahan matelril 

15 07 Julil 2025 Relvilsil selmua bab 

 

 

 

 

       

16 08 Julil 2025 Acc Ktil  

      

 

     Medan,                   2025 

                             KaProdi DIII Keperawatan 

 

 

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

                                                                          NIP. 197011301993032013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           



LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Pelnelrapan Wate lr Te lpild Spongel Telhadap Pelningkatan 

Suhu Tubuh Pada Anak Delngan Dilagnosa Delmam 

Tilfoild Dil RSU Hajil Meldan 

Nama Mahasiswa : Sril Wahyunil 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122118 

Nama Pembimbing                       : Nanil Zulfilkar, S.Kelp, Ns.M.Kels 

 

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa 
Pembimbing 

Pendamping 

1 10 Januari 2025 Acc judul 

       

 

2 11 Januari 2025 
Bilmbilngan pelnulilsan 

bab 1 – bab 3 

       

 

3 14 Maret 2025 
Relvilsil pelnulilsan bab 

1- bab 3  

  

 

4 19 Maret 2025 
Acc pelnulilsan bab 1 

– bab 3  

    

 

5 04 Juli  2025 Bilmbilngan pelnulilsan 

bab 4 dan bab 5 

        

 



6 07 Juli  2025 Relvilsil pelnulilsan bab 

4 dan bab 5 

      

 

7 14 Juli 2025 Acc pelnulilsan bab 4 

dan bab 5 

     

 

 

       Medan,              2025 

                             KaProdi DIII Keperawatan 

 

   

     Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

                                                                                  NIP. 19701130199303201 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampilran 11 Dokumelntasil Pelnelliltilan 

KASUS 1 AN. S 

 

 
 

Hari 1 

Hari 2 



 
 

 

Hari 3 

Hari 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Home 
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Home 

care 2 



KASUS 2 AN. R 
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Hari 2 
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Hari 4 
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Home 

care 2 


	DAFTAR PUSTAKA

