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LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Survey Awal

-: ' Kemenkes

Kementerian Kesehatan

L Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

@2 https//poitexkes-medan ac.id

NOTA DINAS
NOMOR : KHO03.01/F.XXIL 11/ 121.b/2025
Yth : Direktur RSU Haji Medan
Dan : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal - 1zin Survey Awal

Tanggal : 20 Januan 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt 111 TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

. No. | Nama NIM

Judul

1. | Sn wahyuni P07520122118
i
|

Penerapan Water Tepid Sponge Terhadap
Penurunan Suhu Tubuh Pada Anak Dengan
Diagnosa Demam Typoid Di RSU Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dok pada |
https.//tte_kominfo go id venifyPDF.




Lampiran 2 : Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmaill.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Nomor : 39/PSDM/RSUHM/I/2025 Medan, 22 Januari 2025
Lamp -
Hal. 1zl Aw. Kepada Yth :
Ketua Jurusan Keperawatan
di, -
Tempat.
Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat Saudara/l nomor: KH.03.01/F.XXIl.11/121.b/2025 tentang
izin untuk melaksanakan Survei Pendahuluan di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum
Haji Medan, a.n:

NAMA : SRIWAHYUNI
NIM : P07520122118
JUDUL : PENERAPAN WATER TEPID SPONGE TERHADAP

PENURUNAN SUHU TUBUH PADA ANAK DENGAN
DIAGNOSA DEMAM TYPOID DI RSU. HAJI MEDAN.

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami da_pat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

Histo—

drg. AFRIDHA ARWI
NIP. 19770403 200604 2 012



Lampiran 3 : Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Poltekkes Medan
ﬂa Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM, 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137

@ (061) 8368633
@ bttps://poltekkes-medan.ac.id
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXII.11/284.4 /2025
Yth. : Direktur RSU Haji Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal : 26 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IIl TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Sri wahyuni P07520122118 | Penerapan  water tepid sponge terhadap
penurunan suhu tubuh pada anak dengan
diagnosa demam typoid di RSU Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untu
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran4  : Surat Balasan Persetujuan Penelitian

——

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 02 Juni 2025

Nomor : 304/PSDM/RSUHM/VI/2025

Lamp :-—
Hal. : 1zin Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di,-

Tempat.

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01/F.XXIl1.11/884.d/2025
Tanggal 26 Mei 2025 tentang izin untuk Penelitian di UPTDK Rumah Sakit Umum
Haji Medan, a.n:

No Nama NIM Judul

Penerapan Water Tepid Sponge
terhadap Penurunan Suhu Tubuh pada
Anak dengan Diagnosa Demam
Typoid di RSU Haji Medan

1. | Sri Wahyuni P07520122118

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
/UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

| 2P

\\dr'g\.-‘AF DHA ARWI
NIP. 19770403 200604 2 012



Lampiran 5: Ethical Clearance

: Kementerian Kesehatan
) . Poltekkes Medan

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1696/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

: SRI WAHYUNI
Principal In Investigator

POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:

Title
"PENERAPAN WATER TEPID SPONGE TERHADAP PENURUNAN SUHU TUBUH PADA ANAK DENGAN

DIAGNOSA DEMAM TIFOID DIRUMAH SAKIT HAJI MEDAN"

"APPLICATION OF WATER TEPID SPONGE TO REDUCE BODY TEMPERATURE IN CHILDREN DIAGNOSED WITH
TYPHOID FEVER AT HAJI HOSPITAL MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploi 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guideli This is as indicated by the fulfill of the indi = of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026,

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2025 until July 31, 2026.

July 31, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00714/EE/2025/0179231271




Lampiran 6 : Lembar Permohonan Menjadi Penelitih

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PENELITIH

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama : Sri Wahyuni

NIM  :P07520122118

Satatus : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan
Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul "Penerapan water tepid
sponge terhadap peningkatan suhu tubuh pada anak dengan diagnosa demam tifoid di
Rumah Sakit Haji Medan Tahun 2025".

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan penurunan suhu tubuh sebelum
dan sesudah dilakukan terapi water tepid sponge. Bapak/lbu dalam penelitian ini
bersifat sukarela dan tanpa paksaan.

Peniliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada
Bapak/lbu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengontrolpenurunan
suhu tubuh pada anak. Peneliti sangat menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden.
Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang Bapak/lbu berikan.
Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu

peneliti mengucapkan banyak terimakasih.

Medan, 29 Mei 2025

Peneliti

Sri Wahyuni



Lampiran 7 : Lembar Kesediaan Menjadi Responden

SURAT BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama (Inisial): NN-S

Usia 1 4¢ +aun

Jenis kelamin : Perempuan ) .
Pekerjaan : chaﬂai Rumeia Stk (Admmicac )

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini saya bersedia
berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul "Penerapan water tepid sponge terhadap
penurunan suhu tubuh pada anak dengan diagnosa demam tifoid Medan Tahun 2025. Saya percaya
peneliti akan menjaga kerahasiaan saya scbagai responden. Keikutsertaan saya dalam penclitian ini tidak
ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pemyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, l‘l MeL 2025

Responden

%

( Sa?arlav\; )



SURAT BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawabh ini

Nama (Inisial): Mu\na\u\v\r\(‘\ |'A) Pa
Usia 4@ Tahun

Jenis kelamin A - L@

Pckerjaan - \,u(ugxms*"

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini saya bersedia
berpartisipasi menjadi responden dalam penclitian yang berjudul "Pencrapan water tepid sponge terhadap
penurunan suhu tubuh pada anak dengan diagnosa demam tifoid Medan Tahun 2025. Saya percaya peneliti

akan menjaga kerahasiaan saya scbagai responden. Keikutsertaan saya dalam penclitian ini tidak ada unsur
paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan scbagaimana mestinya.

Medan, 10 3w1| 2025
Responden

W

( “NU& ‘e



Lampiran 8 : SOP Water Tepid Songe

.’ Kemenkes
b

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN WATER TEPID SPONGE

Pengertian Water tepid sponge merupakan sebuah tindakan
teknik kompres blok pada pembuluh darah
supervisial dengan teknik seka dengan
kain/washlap yang sudah direndam air hangat.

Tujuan a. Memperlancar sirkulasi darah
b. Menurunkan suhu tubuh
c. Mengurangi rasa sakit
d. Memberi rasa hangat, nyaman, dan tenang
pada Klien
e. Memperlancar pengeluaran eksudat

Peralatan a. Sarung tangan
b. Baskom yang berisi air hangat (37°C - 40°C)
c. Handuk kecil 6 buah
d. Termometer air
e. Handuk besar 1 buah (pengering badan)

Prosedur Tahap Orientasi

a. Memberikan salam dan memperkenalkan diri
b. Menjelaskan tujuan, prosedur Tindakan

c. Jaga privasi responden (tutup gorden)

d. Pastikan lingkungan aman dan nyaman

e. Lakukan kebersihan 6 langkah mencuci tangan
Tahap Kerja

a. Dekatkan alat




b. Pasang sarung tangan/handscoon

c. Periksa kondisi vital sign responden ( Hr, Rr,
dan temperatur)

d. Pasang perlak dan pengalas

e. Cek temperature air hangat (37°C - 40°C)

f. Lepaskan pakaian responden

g. Tutup tubuh dengan selimut/handuk

h. Rendam handuk kecil kedalam air hangat,
peras, dan letakan handuk kecil dibagian tubuh
seperti axila, prontal dan lipatan-lipatan tubuh
selama 3 menit.

I. Ulangin hingga suhu badan sudah menurun atau
normal

J. Periksa Kembali vital sign (Hr, Rr, dan
Temperatur).

Tahap Terminasi

a. Rapikan pasien dan alat- alat yang digunakan
b. lepaskan sarung tangan dan lakukan 6 langkah
mencuci tangan

c. Evaluasi hasil kegiatan yang diberikan

d. Kontrak pertemuan selanjutnya




Lampiran 9 Lembar Instrumen Studi Kasus

INSTRUMEN PENELITIAN

LEMBARAN OBSERVASI DEMAM TIFOID SEBELUM
MELAKUKAN WATER TEPID SPONGE

Nama ( inisial) :An. S
Umur : 6 Tahun
Jenis kelamin : Perempuan
Ruangan : Musdhalifa kamar 06
N | Hari/Tanggal Jam Suhu Jam Suhu | Penurunan
pre post
1 | Kamis, 29 Mei 1850 |399°C | 17.09 | 39,5°C 0,4°C.
2025 Wib Wib
2 | Jum’at, 30 Mei 19.06 39°C 19.22 | 38,6°C 0,4°C.
2025 Wib Wib
3 Sabtu, 31 Mei 1743 |385°C | 1759 | 38,2°C 0,3°C.
2025 Wib Wib
4 | Minggu, 01 Juni 15.55 37, 16.12 37,1°C 0,4°C.
2025 Wib 5°C Wib
Kesimpulan:

Berdasarkan Instrumen Observasi, selama intervensi water tepid sponge diberikan,
terjadi penurunan suhu tubuh pada An. S dari hari pertama ke hari empat 39,9 °C —
37,1 °C = 2,8 °C .dengan rata — rata penurunan suhu 0,3°C — 0,4°C . Hasil ini

menunjukkan efektif dalam menurunkan demam pada anak dengan respon terapi yang

baik dan konsisten dari intervensi water tepid sponge.




INSTRUMEN PENELITIAN

LEMBARAN OBSERVASI DEMAM TIFOID SEBELUM
MELAKUKAN WATER TEPID SPONGE

Nama ( inisial) cAn.R
Umur : 7 Tahun
Jenis kelamin : Perempuan
Ruangan : Musdhalifa kamar 02
No | Hari/Tanggal Jam Suhu Jam Suhu Penurunan
pre post
1 Senin, 09 Juni 1054 | 39,8°C | 11.12 | 395°C 0,4°C.
2025 Wib Wib
2 Selasa, 10 Juni 08.42 | 38,7°C | 09.00 | 37,3°C 0,4°C.
2025 Wib Wib
3 Rabu, 11 Juni 07.20 | 38,2°C | 07.38 | 37,9°C 0,3°C.
2025 Wib Wib
4 Kamis, 12 Juni 08.06 | 37,3°C | 08.23 | 36,9°C 0,5°C.
2025 Wib Wib
Kesimpulan:

Berdasarkan Instrumen Observasi, selama intervensi water tepid sponge diberikan,
terjadi penurunan suhu tubuh pada An. R dari hari pertama ke hari empat 39,8 °C —
36,9 °C = 2,9 °C .dengan rata — rata penurunan suhu 0,3°C — 0,4°C . Hasil ini

menunjukkan efektif dalam menurunkan demam pada anak dengan respon terapi yang

baik dan konsisten dari intervensi water tepid sponge.




Lampiran 10 Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Water Tepid Sponge Tehadap Peningkatan
Suhu Tubuh Pada Anak Dengan Diagnosa Demam
Tifoid Di RSU Haji Medan

Nama Mahasiswa . Sri Wahyuni
Nomor Induk Mahasiswa : P07520122118
Nama Pembimbing : Tiurlan Mariasima Doloksaribu S.Kep, Ns, M.Kep
PARAF
MATERI
NO TGL —
DIKONSULKAN . Pembimbing
Mahasiswa
Utama
. 24 Desember Penjelasan tentang
2024 buku pedoman

Mendiskusikan tentang
, 26 Desember Ll it

udul penelitian yan
2024 J P yang
akan diambil

3 | 08 Januari 2026 | Mengajukan judul KTI

Revisi dan Acc judul
KTI

4 10 Januari 2025

f
f
f

5 | 18 Januari 2025 | Bimbingan cara
pembuatan perBAB

FFFEFEFE




6 24 Januari 2025 | Konsultasi bab 1
- Manfaat dan <P
tujuan dari ,(—\lk
penelitian
- Membuat garis
miring pada P
setiap kata
asing
7 08 Februari 2025 | Revisi bab 1 beserta D
Konsultasi bab 2 dan 3 (\ zz ? T
8 06 Maret 2025 Revisi setelah seminar 3
proposal ;&E T
9 10 Maret 2025 Acc bab 1, 2, 3 setelah :)
seminar proposal ,&k +
10 | 17 Juni 2025 Bimbingan bab 4 dan 5 J
11 | 18 Juni 2025 Revisi bab 4 dan 5 3
tentang pebahasan ,ﬁk T
12 | 20 Juni 2025 Revisi bab 4 dan 5 :)
tentang penulisan i\&k T
13 | 23 Juni 2025 Acc Bab 4 dan Bab 5 P
14 | 01 Juli 2025 Revisi setelah seminar P

hasil tentang




penambahan materi

15

07 Juli 2025

Revisi semua bab

16

08 Juli 2025

Acc Kti

N
N

f

Medan,

2025

KaProdi DIl Keperawatan

Y.

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP. 197011301993032013




LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Water Tepid Sponge Tehadap Peningkatan
Suhu Tubuh Pada Anak Dengan Diagnosa Demam
Tifoid Di RSU Haji Medan

Nama Mahasiswa : Sri Wahyuni
Nomor Induk Mahasiswa : P07520122118
Nama Pembimbing : Nani Zulfikar, S.Kep, Ns.M.Kes
PARAF
MATERI
NO TGL —
DIKONSULKAN . Pembimbing
Mahasiswa
Pendamping

1 10 Januari 2025 | Acc judul

g

Bimbingan penulisan
bab 1 — bab 3

2 11 Januari 2025

Revisi penulisan bab
1-bab 3

3 14 Maret 2025

Acc penulisan bab 1
—bab3

4 19 Maret 2025

5 04 Juli 2025 Bimbingan penulisan
bab 4 dan bab 5

EEFEFF




07 Juli 2025 Revisi penulisan bab
4 dan bab 5 9
14 Juli 2025 Acc penulisan bab 4

dan bab 5

e
e

Medan, 2025

KaProdi DIl Keperawatan

Y.

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP. 19701130199303201




Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian
KASUS 1 AN. S
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, Jalan Pendidikan |

: Hutan
{a Rotan ASHTEREE 4 €D Kecamatan Percut Sei Tuan

Google wm -4 2

Kabupaten Deli Serdang
Sumatera Utara

>

= 75
Jalan Pendidikan |
Hutan
Kecamatan Percut Sei Tuan

Kabupatend®eli Serdang
Sumatera Utara




KASUS 2 AN. R

'\'_,

| o

Senin, 09 Juni 2025 10.54.31 WIB
Kenangan Baru

Kecamatan Percut Sei Tuan
Kabupaten Deli Serdang
Sumatera Utara

Selasa, 10 Juni 2025 1,0.55.41 WIB

Kenangan Baru
Kecamatan Percut Sei Tuan

Kabupaten Deli Serdang
Sumaterardtara




@ it
ndone.

Ruman Sakg
Ui vl Mol

Club Holme .-
Institut Teknolog!
& ndonesia - 1ITSI Medon

~ Rumah Sak|
Umum Haji Meda!

>

Rabu, 11 Juni 2025 07.25.35 WIB
Kenangan Baru

Kecamatan Percut Sei Tuan
Kabupaten Deli Serdang
Sumatera Utara

Kamis, 12 Juni 202508.05.26 WIB
Kenangan Baru

Kecamatan Percut Sei Tuan
Kabupaten Deli Serdang
Sumatera Utara
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