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LAMPIRAN

Lampiran 1 : Informed Concent

LAMPIRAN 1
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Kode Lab

Usia ; Tahun

Jenis Kelamin : O Laki-laki O

Perempuan Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara
lengkap dan jelas mengenai penelitian berjudul:

“Gambaran Kadar Kreatinin Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Di UPT
Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan”

Saya menyatakan bersedia menjadi responden secara sukarela dan tanpa
paksaan dalam penelitian ini. Saya memahami bahwa data saya akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah.

Saya juga mengetahui bahwa saya dapat mengundurkan diri

kapan saja tanpa konsekuensi apa pun.

Muslim, 2025
Peneliti, Responden,

Rizky Amanda Bilbina
P07534022231

30



Lampiran 2 : Ethical Clerean

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1338/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Penelit utama : Rizky Amanda Bilbina
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Gambaran Kadar Kreatinin Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe-11 Di UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan
Medan Perjuangan"

"Description of Creatinine Levels in Type-II Diabetes Mellitus Patients at the Sentosa Baru Health Center UPT, Medan
Perjuangan District"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 30 Juni 2023 sampai dengan tanggal 30 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 30, 2025 until June 30, 2026.

June 30, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00376/EE2025/0159231271



Lampiran 3 : Surat izin pengambilan sampel

Nomaor
Perihal

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesshatan Medan
R fater) Jarrres Gintawg &34 115
Mesdan Sumsters Utara 2036
B 06T BIBA3E
@ S Rt ehbes medalar i

Kemenkes
Poltekkes Medan

- KHLO2.04/F XXI11.12/ 239 /2025 14 April 2025

: Izin Penclitian

Kepada Yth ©
Kepala Dinas Keschatan Pemcrintah Kota Medan
Di -~

Tempat
Dengan ini kami sampaikan, dalam rongka penulisan Karys Tulis Hmiah untuk
memenuhi  persyaratan  Ujian  Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penclitian.

Dalam hal ini kami mohon, kimnys Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Pencltian
1 Jusup Parapat P07534022117 | Gambaran Kadar Hemoglobin Pada
Penderita Hipertensi Di Puskeamas
Sentosu Baru
2 Ellya Frisca Cinta P0O7534022104 | Gamb Nilai H krit Pads
Penderita Hipertensi di
UPT. Puskesmas Sentosa Baru
P0O7534022128 | Gambaran Kadar Kolesterol Towml

3 Prusys Maulrya Anbar
i Pads Penderita MHipenensi Di UPT

Khairuni
Puskesmas Sentosa Baru
4 Marwah Nikmah fto P07534022121 | Gambaran Kadar Trigliserida Pada
Nasution Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
Di Upt Puskesmas Sentoss Buru
Kecamatan Medan Perjuangan
5 Cius Br Napitupuly PO7534022153 | Gambarun Kadar Hemoglobin Pada

Ibu Hamil Trimester (I di UPT
Puskesmas Sentosa Baru Medan
Pcrju:n_[g

PO7534022231 | G Kodar K Pado
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
di UPT Puskesmas Scntosa Baru
Kecamatan Medan Perj n

6 Rizky Amunda Bilbina

7 | Jesics Violentina P07534022216 | Profil Kadar Asam Urat Pada [bu
Sitanggang Hamil Di UPT Puskesmas Sentosa
Baru Kecamatun Medan Pegjuangun
8 Miftha hulzannoh P07534022272 | Gambaran Nilal Laju E
LED) Pada [bu |

Ml di UPT

Medan juan,

SR
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9 Sabrina Noviyanti P07534022039 | Gambaran Jumiah Leoukosit Pado
Sthalcho Ibu Hamil Trimester Il Di UPT.
Puskesmas Sentosa Baru

10 | Suci Anisah Putri PO7533022044 | Gambaran Jumlah Trombosit Pada

Lingga tbu Hamil Trimester TH di UPT.
Puskesmas Scntosa Baru

1 Fanny andini PO7534022108 | Gambamn Kadar Glukosa Daruh

Pada Thu Hamil di UPT Puskesmas
Sentosa Baru Kecamatun Medan
Perjuangan

Untuk izin Penelitian di Puskesmas Sentosa Baru . Hal-hal yang berbubungan
dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswali.

Demikianlsh surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjassama ysng baik
diucapkan terima kasih.

pi Lubis, S.Si, M.Biomed
242009122001
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Julan Jendoral Besar A. H. Nasution Nomer 32 Medan Kode Pos 20143
Tolopon (061) 7873439 Faksimide (061) 7873314

Laman htips./tida medan go.id, Pos-el brida @ medan.goid

SURAT KETERANGAN RISET
Nomeor : 000,9/1845

DASAR 1.mmmmm~urmnmwmm
teniang Perubahan Atat Parsturan Daerah Kota Medan 15 Tahun 2016
Tenang Pembentukan Perangkat Dasrah Kota Medan.

2 Persturan Walikota Medan Nomor - 97 Tahun 2022, 30 Desember 2022

s S T , dan T

m%“mw ugas dan Fungsl aa Kevja

MENIMBANG © Sumt dar Ketusa Jurusan TLM Pollskkes Kemenkes Medan  Nomor
KHL02,04/F XX 1 2727772024 Tanggal 14 April 2025 Porhal Lon Penalitian.

NAMA Rizky Amanda Bilbina

NIV © POTS34022231

PROGRAM STUDH Teknologi Laboratorum Madis

JUOUL - "Gambaran Kadar Kreatinin Pada Penderita Diabotes Melitus Tipe-l D UPT
Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan®

LOKAS) 1. Dinas Kesshatan Kota Medan
2. UPT Pushasmas Semosa Bary Kota Medan

LAMANYA 1 (s0ty) Bulan

PENANGGUNG JAWAB Ketua Jurusan TLM Polinkkes Kemankes Madan

Melskukan Raet, dengan ketoniuan sebagsi bankis -
1. Sebelum melakukan Riset terlebih dahuli harus melapor kepada pempinan Perangkat Daerah okas! Yang

2 Mematuhi peraturan dan ketentuan yang bertaku di lokasl Riset .

1 Tidak dibenatkan molakukan Risot atau aksvitas kin & lar lokasi yang teloh ditetaphan,

4. Hasil Riset diserahkan kopada Kepala Badan Riset dan Inovas! Dserah Kota Medan selambat lambatnys
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk soficopy atau melalul Emall (brida @ medan go id).

5. Sural Keterangan Riset dnyatakan batal apabils pemegang surat keterangan ticdak mengindatikan kstentuan
Btau peraturan yang berlaku pada Pemerdntah Kota Medan,

6. Surat Ketprangan Riset ini barlakuy sagk tanggsl dikehusrkan.

Demikian Suat ini dperbuat untuk dapat dipargunakan sebagrimana mestrya.

Dikeduarkon di - Medan
Pada Tanggal : 02 Mei 2025

Dmndatangan secam skeanonik oleh
i Xopala Badan
ot dan owsl Deemh,

Mansursyan, § Sos, M AP
Pambina T | ()
NP 19850509 198209 1001

Tambysan :

1. Wall Kota Madan,

2. Kopala Dinns Kesehotan Kota Medan

3. Camat Modan Perangan Kol Modan.

4. Kepala UPT Puskesmas Sentosa Bary Kota Medan
5. Ketua Jurusan TLM Pokekkes Kemankes Madan

Balnl BOSAr . 1 i wih dntonguns o it seaggshos sttt s wusth yong dirbithan K
Sertifikas! < UV ETE N 1) Tt 2000 Pl 1 Ay | “nbwmnti Firknendl dovions fdamn fiokrvmtl duvivi hand iotsbammre merpwion ai Al habes song

Y Bektronik ™
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Julan Rotan Komplek Pelisah Nomor 1
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utars 20112

B Laman dinkes, medan, go.id, Pos-sl dinknsgmedan go
&

Nomor : 000/6263 09 Mel 2025 '
Sifat : Biasa

Lampiran Satu Berkas

Hal . lzn Riset

Yth

1. Kepala Bidang P2P

2. Kepala UPT Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan
Di

Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor
000.9/1845 Tanggal 02 Mel 2025 Perihal Tentang Riset. Yang akan dilaksanakan di Wilayah
Dinas Kesehatan Kota Medan, Mahasiswa Jurusan TLM Poltekkes Kemenkes Medan,
Sebagal berikut -

Nama ; Rizky Amanda Bilbina

NIM 1 PO7534022231

Judul  : Gambaran Kadar Kreatinl Pada Penderita Diabeles Melitus Tipe-I| Di UPT Puskesmas
Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan,

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan Inl kami sampaikan bahwa kami:
1. Dapat Menyetujui kegiatan Izin Riset yang dilaksanakan oleh yang
N sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang bertaky.
2. Tempat penelitian membanty memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak
bertentangan dengan peraturan yang berlaku,
3. Surat Keterangan inl hanya berlaku 1 ( Satu ) Bulan sejak di tandatangani .

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan
lerima kasih.

Daandatangan secara Elekonik clen
Kepala Dinas Kesohatan,

BIES] Wioa Pranw Senawan, § 577 w5
EZARE Peenting T | (V)
NIP 193204072000121003
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS SENTOSA BARU

Jalan Sentosa Baru No 22 Medan Penuangan - Medan, Sumatera Ulars 20233
Pos-el : puabrnassontasabaruogenad com

Medan, 21 Mer 2025

No 445/7048/PSBIV2025 Kepada Yin
Lamp - Poltekkes Kamenkes
Hal Selesa Risat Magan
di
Mecan
Dengan Hormat

Sehubungan dengan surat pengantar gan Dinas Kesehstan Kota Medan Nomor
0006263 Tangga! 09 Me: 2025 perhal tentang Permohonan melakukan (zin Risel d
Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan. alas nama mahasiswa dibawah iy

Nama Raky Amanda Bilbna

NiM PO7534022231

Judul Gambaran Kadar Kreatni Pada Penderta Diabetes Melilus Tpe-ll & UPT
Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan

Maka dengan ni Kami sampaikan bahwa nama tersebut telah selesa melakukan Riset
di Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Penuangan
Demikian surat in| kami sampaikan untuk dipergunakan seperiunya
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Lampiran 4 : Kuisoner

KUISIONER PENELITIAN

Kode Responden
Hari/Tanggal

Data Demografi

Petunjuk pengisian;

Dibawah ini adalah data demografi yang dibutubkan sebagas identitas responden penelitian.
Berilah tanda check list (') pada kotak yang telah disediakan.

. Nama (inisial)  SUSIAWGE
2. Jenis kelamin o O Laki-laka Q‘um
3. Usia - Huabun
4, Lama Menderita : 0 <5 tabun, sebutkan. ... O > $ tahun,
schutkan. ...
S, Berat Badan 10Ky
6. Tinggi Badan Ny
7. Suku Bangsa o O Batak OMinang O Melayu
O Acch dlm
O Lainnya, sebutkan. ..
8. Agama : ~D/ Islam O Kristen O Buddha
O Hindu O Lain-lain, sebutkan. .,
9. Pendidikan Terskhir : CISD 0 smp O SMA
O(agunm Tingp O Tidak ada
10,  Pekerjaan ¢ [ Pegawai Negeri O Petani
;Zm‘ Swasta O Pedagang
innya, schutkan \%$
e
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Lampiran 5 :Dokumentasi pengambilan sampel darah
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Lampiran 6 : Dokumentasi alat-alat yang digunakan
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Lampiran 7 : Dokumentasi pemeriksaan

Sampel dimasukkan ke dalam
box yg berisi ice gel

Pemipetan reagen, standart, serum
ketabung reaksi

Serum yang telah di centrifuge
kemudian dipisahkan

Pemeriksaan kreatinin
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Lampiran 8 : Dokumentasi hasil pemeriksaan
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Lampiran 9 : Kartu Bimbingan

' KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
‘ J1. William Iskandar Ps. V Barat No.6 Medan

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama

Nim

Dosen Pembimbing
Judul

TAHUN 2024/2025

: Rizky Amada Bilbina

: P07534022231

: Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (Biomed)

: Gambaran Kadar Kreatinin Pada Penderita

Diabetes Mellitus Tipe 2 Di UPT Puskesmas Sentosa
Baru Kecamatan Medan Perjuangan

No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing
1 Rabu, 09 Jan 2025 Konsultasi Judul /@/
2 Senin, 13 Jan 2025 Pengajuan Judul /ﬂ,/
3 Jumat, 17 Jan 2025 Acc Judul /g,/
4 Senin, 20 Jan 2025 Bab | -
5 Jumat, 07 Feb 2025 Revisi Bab 111,11 -
6 Kamis, 13 Feb 2025 Revisi Bab 111,111 /g,/
7 Selasa, 18 Feb 2025 Revisi Bab 111,111 -
8 Rabu, 26 Feb 2025 Revisi Bab 111,111 /g,/
9 Rabu, 12 Mar 2025 Acc Proposal -
10 Jumat, 16 Mei 2025 Diskusi Hasil Penelitian /g,/
11 Rabu, 21 Mei 2025 Revisi Bab IV,V /g,/
12 Senin, 26 Mei 2025 ACC KTI /g,/

(BioMed)

Medan, 02 Juni 2025
Dosen Pembimbing

Dr. Evi Irianti, SKM,M. Kes




NIP.196911051991032002
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Lampiran 10 : Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Penulis dilahirkan di Tarutung pada tanggal 13 Oktober
2004. Anak dari Bapak Harditsyah dan Ibu Ratna Timor
Siregar S.Kep, anak Pertama dari dua bersaudara. Sakinah
Rangga Aditya Syahputra adalah adik penulis. Penulis
bersekolah di RA Al-Falah Tarutung dari tahun 2009-
2010, lalu melanjutkan di MIN Al-Falah Tarutung dari
tahun 2010-2016, kemudian melanjutkan SMP 2 Tarutung
dari tahun 2016-2019, lalu melanjutkan di MAN 2 Model Medan dari tahun 2019-

2022. Penulis kemudian melanjutkan pendidikan di Perguruan Tinggi dan berhasil

f

menyelesaikan di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan Jurusan

D-111 Teknologi Laboratorium Medis.

Email ;:amandaamanda91272@gmail.com
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