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ABSTRAK

Latar Belakang : Dismenore merupakan keluhan umum pada remaja putri saat 
menstruasi yang dapat mengganggu aktivitas. Penanganan nyeri haid tidak hanya 
dengan obat, tetapi juga melalui metode non-farmakologis seperti teknik massage 
effleurage. Teknik ini dilakukan dengan usapan lembut di perut untuk mengurangi 
nyeri. Berdasarkan studi di SMA Negeri 17 Medan, teknik ini efektif menurunkan 
nyeri dismenore setelah diterapkan selama tujuh hari.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan teknik effleurage 
massage dalam mengurangi nyeri dismenore pada remaja putri di SMA Negeri 17 
Medan. Dismenore adalah nyeri yang sering dialami selama menstruasi, yang dapat 
mengganggu aktivitas sehari-hari.
Metode Studi Kasus : Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan 
pendekatan studi kasus. Subjek penelitian terdiri dari dua remaja putri yang 
mengalami dismenore, dengan pengukuran intensitas nyeri menggunakan skala 
NRS sebelum dan setelah intervensi.
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum penerapan teknik effleurage, 
kedua responden mengalami nyeri dengan skala 4-6 (sedang). Setelah dilakukan 
intervensi selama tujuh hari, terdapat penurunan signifikan pada skala nyeri; pasien 
1 dari skala 5 menjadi 0, sedangkan pasien 2 dari skala 5 menjadi 1. Teknik massage 
effleurage terbukti efektif dalam mengurangi nyeri dismenore, meningkatkan 
kenyamanan, dan sirkulasi darah.
Kesimpulan dan Saran : Penelitian ini menyimpulkan bahwa effleurage massage 
dapat dijadikan metode non-farmakologis yang aman dan efektif untuk mengatasi 
nyeri haid pada remaja putri. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi referensi 
bagi peneliti dan praktisi kesehatan dalam mengelola dismenore serta 
meningkatkan kesadaran tentang pentingnya pendekatan non-farmakologis dalam 
penanganan nyeri menstruasi.

Kata kunci : dismenore, effleurage massage, remaja putri.
Kepustakaan : 18 (2018-2023)
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ABSTRACT

Background: Dysmenorrhea is a common complaint among adolescent girls 
during menstruation that can interfere with their daily activities. Menstrual pain 
can be managed not only with medication but also through non-pharmacological 
methods, such as the effleurage massage technique. This technique involves gentle 
strokes on the abdomen to reduce pain. A study at SMA Negeri 17 Medan showed 
that this technique was effective in reducing dysmenorrhea pain after being applied 
for seven days.
Objective: This study aims to analyze the application of the effleurage massage 
technique in reducing dysmenorrhea pain in adolescent girls at SMA Negeri 17 
Medan. Dysmenorrhea is a type of pain often experienced during menstruation that 
can disrupt daily activities.
Case Study Method: The research method used was descriptive with a case study 
approach. The subjects consisted of two adolescent girls who experienced 
dysmenorrhea. Pain intensity was measured using the NRS (Numeric Rating Scale) 
before and after the intervention.
Results: The results showed that before the effleurage technique was applied, both 
respondents experienced moderate pain with a scale of 4-6. After the intervention 
was performed for seven days, there was a significant decrease in the pain scale: 
Patient 1's pain decreased from a scale of 5 to 0, while Patient 2's pain decreased 
from a scale of 5 to 1. The effleurage massage technique proved effective in 
reducing dysmenorrhea pain, increasing comfort, and improving blood circulation.
Conclusion and Recommendations: This study concluded that effleurage massage 
can be used as a safe and effective non-pharmacological method to manage 
menstrual pain in adolescent girls. It is hoped that the results of this research can 
serve as a reference for researchers and health practitioners in managing 
dysmenorrhea and raising awareness about the importance of non-
pharmacological approaches to menstrual pain management.

Keywords : Dysmenorrhea, Effleurage Massage, Adolescent Girls.
References : 18 (2018-2023)
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