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ABSTRAK 

 

Edema kaki merupakan salah satu keluhan yang sering dialami oleh ibu hamil 

trimester III. Kondisi ini terjadi akibat peningkatan volume darah dan tekanan 

uterus terhadap pembuluh darah di ekstremitas bawah. Menurut data WHO tahun 

2020, sekitar 75% ibu hamil mengalami bengkak pada kaki, terutama pada trimester 

kedua dan ketiga. Penanganan non-farmakologis menjadi pilihan alternatif yang 

aman, salah satunya melalui terapi rendaman kaki menggunakan air jahe hangat. 

Jahe memiliki efek vasodilatasi dan antiinflamasi yang dapat membantu 

mengurangi edema. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi 

rendaman kaki air jahe hangat terhadap penurunan tingkat edema kaki pada ibu 

hamil trimester III. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan dua 

responden ibu hamil trimester III. Intervensi dilakukan dengan merendam kaki 

selama 15 menit sekali sehari selama tujuh hari berturut-turut. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya penurunan tingkat edema dari grade 3 menjadi grade 1 setelah 

dilakukan terapi. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa terapi 

rendaman kaki dengan air jahe hangat efektif dalam menurunkan tingkat edema 

kaki pada ibu hamil trimester III. Terapi ini dapat menjadi alternatif pengobatan 

alami yang aman, praktis, dan bisa diterapkan secara mandiri di rumah. 

 

Kata kunci: edema kaki, ibu hamil trimester III, rendaman kaki air 

jahe hangat 
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ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF WARM GINGER FOOT SOAK THERAPY ON 

LEG EDEMA IN THIRD-TRIMESTER PREGNANT WOMEN AT  NIAR 

PRIMARY CLINIC, MARINDAL II VILLAGE, PATUMBAK 

SUBDISTRICT, DELI SERDANG REGENCY 
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Email: crachel834@gmail.com 

 

 

Leg edema is a common complaint among third-trimester pregnant women. This 

condition is caused by an increase in blood volume and pressure from the uterus on 

the blood vessels in the lower extremities. According to 2020 WHO data, 

approximately 75% of pregnant women experience swollen legs, especially during 

the second and third trimesters. Non-pharmacological treatments, such as warm 

ginger foot soak therapy, are a safe and effective alternative. Ginger has 

vasodilatory and anti-inflammatory properties that can help reduce edema. This 

study aimed to determine the effect of warm ginger foot soak therapy on reducing 

leg edema in third-trimester pregnant women. This study used a descriptive method 

with two pregnant women in their third trimester as respondents. The intervention 

involved soaking their feet for 15 minutes once a day for seven consecutive days. 

The results showed a reduction in the level of edema from grade 3 to grade 1 after 

the therapy. The conclusion of this study was that warm ginger foot soak therapy 

was effective in reducing the level of leg edema in third-trimester pregnant women. 

This therapy can be a safe and practical natural alternative that can be performed 

independently at home. 

 

Keywords: Leg Edema, Third-Trimester Pregnant Women, Warm Ginger Foot Soak 
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