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ABSTRAK 

 

PENERAPAN PEMBERIAN TEKNIK KOMPRES HANGAT TERHADAP 

KELANCARAN PENGELUARAN ASI PADA IBU POST PARTUM DI KLINIK 

PRATAMA TUTUN SEHATI TANJUNG MORAWA TAHUN 2025 

 

Widiya Ansari Sembiring1, Wiwik Dwi Arianti,S.Kep,Ns,M.Kep2, Nurmala Hayati 

Sihombing,SKM,M.Kes3. 

Politenik Kesehatan Kemenkes Medan, 2025 

Email: widiyaansari@gmail.com  

Masa Post Partum merupakan periode krusial dalam proses pemulihan ibu setelah 

melahirkan, terutama dalam hal keberhasilan menyusui. Salah satu masalah yang 

sering dialami adalah ketidaklancaran pengeluaran ASI. Berdasarkan data World 

Health Organization (WHO) tahun 2019, kejadian ketidaklancaran ASI dilaporkan 

antara 20% hingga 77% di berbagai negara. Teknik kompres hangat diketahui dapat 

merangsang hormon oksitosin, memperlancar aliran darah di payudara, serta 

meningkatkan kenyamanan ibu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian teknik kompres hangat terhadap kelancaran pengeluaran ASI pada ibu Post 

Partum di Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung Morawa tahun 2025. Penelitian ini  

menggunakan desain studi kasus deskriptif terhadap dua responden yang mengalami 

ketidaklancaran ASI. Intervensi berupa kompres hangat dilakukan dua kali sehari 

selama tujuh hari dengan suhu 37–40°C selama 15–20 menit. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya peningkatan jumlah ASI yang keluar. Responden pertama (Ny. 

N) mulai menunjukkan hasil pada hari ke-3 dan mencapai 110cc pada hari ke-7, 

sedangkan responden kedua (Ny. R) menunjukkan adanya peningkatan jumlah ASI 

hari ke-4 dan mencapai 80cc pada hari ke-7. Kesimpulan dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa Teknik kompres hangat terbukti efektif untuk kelancaran ASI 

pada ibu Post Partum dan Saran dari penelitian ini menunjukkan teknik kompres 

hangat dapat diterapkan untuk kelancaran ASI yang aman, dan praktis, dan bisa 

diterapkan di fasilitas kesehatan maupun secara mandiri di rumah. 

Kata Kunci: Kompres Hangat, ASI, Ibu Post Partum,Kelancaran Pengeluaran ASI. 

Daftar Bacaan: 25 (2017-2023) 
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ABSTRACT 

THE APPLICATION OF WARM COMPRESS TECHNIQUE TO IMPROVE 

BREAST MILK FLOW IN POSTPARTUM MOTHERS AT TUTUN SEHATI 

TANJUNG MORAWA PRIMARY CLINIC IN 2025 

Widiya Ansari Sembiring, Wiwik Dwi Arianti, S.Kep,Ns,M.Kep, Nurmala Hayati 

Sihombing, SKM, M.Kes. 

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

Email: widiyaansari@gmail.com 

 

The postpartum period is a crucial time for a mother's recovery after childbirth, 

especially concerning successful breastfeeding. One common issue experienced is a 

lack of smooth breast milk flow. According to World Health Organization (WHO) data 

from 2019, the incidence of poor breast milk flow ranges from 20% to 77% in various 

countries. The warm compress technique is known to stimulate the hormone oxytocin, 

improve blood flow to the breasts, and increase maternal comfort. This study aimed to 

determine the effect of applying the warm compress technique on breast milk flow in 

postpartum mothers at Tutun Sehati Tanjung Morawa Primary Clinic in 2025. This 

research used a descriptive case study design with two respondents who were 

experiencing poor breast milk flow. The intervention involved applying a warm 

compress twice a day for seven days at a temperature of 37–40°C for 15–20 minutes. 

The results showed an increase in the amount of breast milk expressed. The first 

respondent (Ny. N) began to show results on the 3rd day, reaching 110cc on the 7th 

day, while the second respondent (Ny. R) showed an increase in breast milk volume on 

the 4th day, reaching 80cc on the 7th day. This study concluded that the warm compress 

technique is proven to be effective in improving breast milk flow in postpartum 

mothers. The study's recommendation is that the warm compress technique is a safe 

and practical method that can be applied in healthcare facilities or independently at 

home to improve breast milk flow. 

 

Keywords  : Warm Compress, Breast Milk, Postpartum Mothers, Breast Milk Flow. 

References : 25 (2017-2023) 
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