KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN MENYIKAT GIGI DENGAN MENGGUNAKAN
MEDIA AUDIO VISUAL UNTUK MENINGKATKAN
PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

PADA ANAK KELAS II SD NEGERI 065013
TANJUNG SARI KECAMATAN
MEDAN SELAYANG

.' Kemenkes
Y

ANISA ZAHARA NASUTION
P07525022085

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN
KESEHATAN GIGlI PROGRAM STUDI
DIPLOMA 1l KESEHATAN GIGI
2025



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN MENYIKAT GIGI DENGAN MENGGUNAKAN
MEDIA AUDIO VISUAL UNTUK MENINGKATKAN
PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

PADA ANAK KELAS II SD NEGERI 065013
TANJUNG SARI KECAMATAN
MEDAN SELAYANG

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diploma I

.' Kemenkes
D

ANISA ZAHARA NASUTION
P07525022085

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN
KESEHATAN GIGlI PROGRAM STUDI
DIPLOMA 1l KESEHATAN GIGI
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL :  GAMBARAN MENYIKAT GIGI DENGAN MENGGUNAKAN
MEDIA AUDIO VISUAL UNTUK MENINGKATKAN
PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA
ANAK KELAS Il SD NEGERI 065013 TANJUNG SARI
KECAMATAN MEDAN SELAYANG

NAMA :  ANISA ZAHARA NASUTION
NIM . P07525022085
Menyetujui
Pembimbing

Sondang, SPd,M.Kes
NIP.196208101984032001

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

\

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP.197006181999032003

Dipindal dengan

CamScanner



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL :  GAMBARAN MENYIKAT GIGI DENGAN MENGGUNAKAN
MEDIA AUDIO VISUAL UNTUK MENINGKATKAN
PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA
ANAK KELAS Il SD NEGERI 065013 TANJUNG SARI
KECAMATAN MEDAN SELAYANG

NAMA : ANISA ZAHARA NASUTION

NIM . P07525022085

Karya Tulis limiah Ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian Karya Tulis limiah
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia Politeknik Kesehatan Medan
Jurusan Kesehatan Gigi

Juni 2025

Penguiji | Penguji Il

ERmm

drg. Adriana Hamsar, M.Kes Rosdiana T. Simaremare, S.Pd, SKM, M.Kes
NIP.196810091698032001 NIP.197402191993122002

Ketua Penguji

Sondang,S.Pd,M.Kes
NIP.196208101984032001

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

drg. Yetti Lugiani, M.Kes
NIP.197006781999032003

Dipindal dengan

CamScanner



PERNYATAAN
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Gambaran Menyikat Gigi Dengan Menggunakan Media Audio Visual
Untuk Meningkatkan Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada
Anak Kelas Il SD Negeri 065013 Tanjung Sari Kecamatan Medan
Selayang

X + 26 halaman , tabel, 11 lampiran
ABSTRAK

Masalah kesehatan gigi dan mulut masih menjadi perhatian
penting, terutama pada anak usia sekolah dasar. Salah satu upaya yang
dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan anak tentang
kesehatan gigi dan mulut adalah melalui penyuluhan dengan media audio
visual. Media audio visual dapat mempermudah penyampaian informasi
dengan cara yang menarik dan mudah dipahami oleh anak-anak.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode
survei, yang bertujuan untuk mengetahui gambaran menyikat gigi dengan
menggunakan media audio visual dalam meningkatkan pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut pada anak kelas Il SD Negeri 065013 Tanjung
Sari Kecamatan Medan Selayang. Sampel dalam penelitian ini berjumlah
30 orang siswali.

Hasil penelitan menunjukkan sebelum diberikan penyuluhan
menggunakan media audio visual sebanyak 12 orang (40%) memiliki
pengetahuan baik 17 orang (57%) memiliki pengetahuan sedang dan 1
orang (3%) memiliki pengetahuan buruk. Setelah dilakukan penyuluhan
terjadi peningkatan pengetahuan yang baik dengan 28 orang (93%)
memiliki pengetahuan sedang 2 orang (7%) tidak memiliki pengetahuan
buruk.

Dapat disimpulkan bahwa penyuluhan dengan menggunakan
media audio visual efektif dalam meningkatkan pengetahuan siswa
tentang kesehatan gigi dan mulut, khususnya dalam hal cara menyikat gigi
yang baik dan benar dan disarankan tetap menjaga kebersihan gigi dan
mulut.

Kata kunci : Pengetahuan, Menyikat gigi, Media audio visual
Daftar Pustaka : 16 (2010-2022)
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Description of Tooth Brushing Using Audiovisual Media to Improve Oral
and Dental Health Knowledge in Second-Grade Students at SD Negeri
065013 Tanjung Sari, Medan Selayang Sub District

X + 26 pages, tables, 11 appendices
ABSTRACT

Oral and dental health problems remain a significant concern, especially
among elementary school children. One effort to improve children's knowledge of
oral and dental health is through education using audiovisual media. Audiovisual
media can facilitate the delivery of information in a way that is engaging and easy
for children to understand.

This study was a descriptive survey aimed at understanding the
description of tooth brushing using audiovisual media to improve oral and dental
health knowledge among second-grade students at SD Negeri 065013 Tanjung
Sari, Medan Selayang Sub-District. The sample for this study consisted of 30
students.

The results showed that before receiving education using audiovisual
media, 12 people (40%) had good knowledge, 17 people (57%) had moderate
knowledge, and 1 person (3%) had poor knowledge. After the education was
provided, there was an increase in good knowledge, with 28 people (93%) having
good knowledge and 2 people (7%) having moderate knowledge. No students
had poor knowledge.

It can be concluded that education using audiovisual media is effective in
enhancing students' knowledge of oral and dental health, particularly in relation to
proper toothbrushing techniques. It is recommended to continue maintaining
good oral and dental hygiene.

Keywords : Knowledge, Tooth brushing, Audiovisual media
References : 16 (20010-2022)
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