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LAMPIRAN 
Lampiran 1. Dokumentasi Alat dan Bahan Uji Mutu Mouthwash 

• ALAT 

 

Beker Gelas 100ml Spatula 
 

pH Meter 

 
Viskometer Biokfield  Magnetic Stirer Magnetis 

Spindel 

  

 

 

 

 



 
 

 

 

• BAHAN 

 

 
Jeruk Purut Sorbitol  Asam Benzoat 

 
Gliserin Natrium Benzoat 

 
Peppermint Oil 

Menthol Aquadest 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2. Dokumentasi Prosedure Uji Mutu Fisik Sediaan Mouthwash 

 

Uji Organoleptik 

 

Formula F1, F2 dan F3        Mencium Aroma 
             Mouthwash 

            Mencoba Rasa Mouthwash        Mengamati Warna 
           Mouthwash 

 
 

Uji Homogenitas 

Formula F1, F2 dan F3 Formula Diaduk 
Dengan Stirer 

Mengamati 
kehomogenan 

Mouthwash 
 

 

 



 
 

 

Uji Viskositas 

Formulasi F1, F2, F3 Memasang Spindel Mengatur Panel 
Display 

Menurunkan 
viskometer 

Hasil Viskometer 
F1,F2, F3 

 

 

Uji pH 

Formulasi F1, F2, F3 Menghidupkan pH 
Meter 

 
Hasil pengukuran 
dengan pH Meter 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 Pemeriksaan Halitosis dan Uji Hedonik 

Memberi pengarahan 
kepada responden 

Menjelaskan 
prosedure yang akan 

dilakukan  

Memberi informed 
consent  

Responden mengisi 
informed consent  

Pemeriksaan halitosis 
sebelum penggunaan 

mouthwash  

Produk yang akan diuji  

Menakar mouthwash 
sebanyak 10ml 

 

Menuang ke gelas 
kumur  

Memberi mouthwash 
ke responden  

Responden mencoba 
mouthwash  

Pemeriksaan halitosis 
setelah penggunaan 

mouthwash  

Penilaian responden 
terhadap mouthwash 
mulai dari rasa serta 

aroma  
 



 
 

 

Lampiran 3. Denah Lokasi Penelitian 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4. Surat Izin Survey Awal Melakukan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5. Surat Izin Melakukan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6. Format Pemeriksaan Halitosis 

Format Pemeriksaan  
Bau Mulut (Halitosis) 

Judul: Uji Pengaruh Air Perasan Jeruk Purut (Citrus hystrix DC.) Terhadap 

Halitosis 

Nama Responden: ______________________ 

Usia: ______ Tahun 

Jenis Kelamin: ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

Tanggal Pemeriksaan: ___ / ___ / 2025 

 

Tabel Penilaian Organoleptik Bau Mulut 

Har

i 

Waktu 

Pemeriksaa

n 

Skor 

Sebelum 

Penggunaa

n 

Skor 

Setelah 

Penggunaa

n 

Skor 

Perubaha

n (Δ) 

Keteranga

n 

 Pagi / Siang 

/ Sore 

    

 

Keterangan Skor Halitosis (Skala Organoleptik): 

0 = Tidak ada bau 
1 = Sangat ringan 
2 = Ringan 
3 = Sedang 
4 = Kuat 
5 = Sangat kuat 
 

Petunjuk Pengisian: 

- Pemeriksaan dilakukan oleh pemeriksa (panelis) dengan mencium udara 
dari napas mulut responden pada jarak ±10 cm. 

- Catat skor bau mulut sebelum dan setelah penggunaan mouthwash jeruk 
purut. 
- Kolom Δ (Skor Perubahan) diisi dengan nilai Sebelum – Setelah 

(semakin besar Δ, semakin baik hasilnya). 
- Keterangan: misalnya "ada perbaikan", "tetap", "membaik signifikan". 

 



 
 

 

Lampiran 7. Lembar Penilaian Uji Hedonik 

LEMBAR PENILAIAN  
UJI HEDONIK MOUTHWASH 

 

Petunjuk Pengisian: 

Silakan coba mouthwash yang disediakan, lalu beri penilaian pada setiap 

aspek berdasarkan tingkat kesukaan Anda. 

Gunakan skala sebagai berikut: 

Skor Keterangan 

1 Sangat Tidak Suka 

2 Tidak Suka 

3 Netral / Biasa Saja 

4 Suka 

5 Sangat Suka 

 

Beri tanda centang (✓) atau lingkari angka sesuai penilaian Anda untuk 

setiap aspek berikut: 

No. Aspek yang Dinilai Skor (1–5) 

1 Warna [   ] 

2 Aroma [   ] 

3 Rasa [   ] 

4 Kenyamanan Setelah 

Digunakan 

[   ] 

 

Komentar / Saran: 

 

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

 



 
 

Lampiran 8. Formulir Persetujuan Responden 

FORMULIR PERSETUJUAN TINDAKAN MEDIS 

Pengujian Mouthwash Air Perasan Jeruk purut (Citrus hytric DC.)  

Terhadap Bau Mulut (Halitosis) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : ...................................................... 

Umur /Jenis Kelamin : ..................... Laki-laki / Perempuan 

Alamat : ...................................................... 
 
Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan secara 

lengkap dan jelas mengenai pemeriksaan bau mulut (halitosis), yang meliputi: 

1. Tujuan Pemeriksaan: 

Untuk mengevaluasi efektivitas penggunaan produk mouthwash air 

perasan jeruk purut tertentu dalam mengurangi intensitas halitosis (bau 

mulut). Melalui pemeriksaan ini, akan dinilai sejauh mana mouthwash 

dapat membantu menurunkan skor bau berdasarkan pengukuran sensorik 

(organoleptik) sebelum dan sesudah penggunaan produk. 

2. Prosedur Pemeriksaan: 

Pemeriksaan dilakukan secara visual menggunakan produk moutwash , tanpa 

tindakan invasif. 

3. Manfaat Pemeriksaan: 
Mengetahui kondisi bau mulut sebagai dasar edukasi untuk menjaga 
kesehatan gigi dan mulut. 

4. Kerahasiaan Data: 
Semua data hasil pemeriksaan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 
digunakan untuk kepentingan edukasi dan/atau layanan kesehatan. 

5. Hak Pasien: 
Saya memahami bahwa saya berhak menolak atau menghentikan 
pemeriksaan kapan pun tanpa konsekuensi medis. 
 
Dengan ini saya menyatakan setuju untuk menjadi responden dalam 

penelitian sebagaimana dijelaskan di atas secara sukarela dan tanpa paksaan 
dari pihak mana pun. 

Medan, 
................................. 

Tanda Tangan Mahasiswa Tanda Tangan Petugas 
Pemeriksa 

  

……………………………………… Diana Pertiwi 



 
 

Lampira 9. Daftar Hadir Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10. Ethical Clearance 

Lampiran 10. Ethical Clearance 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

Lampiran 11. Daftar Konsultasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 12. Dokumen Jadwal Penelitian 

DOKUMEN JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

N

o 

Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

Judul 

                        

2 Persiapan 

Proposal 

                        

3 Seminar 

Proposal  

                        

4 Persiapan 

Izin Lokasi 

Penelitian 

                        

5 Pengumpul

an Data 

                        

6 Pengolaha

n Data 

                        

7 Analisa 

Data 

                        

8 Mengajuka

n Hasil 

Penelitian 

                        

9 Seminar 

Hasil 

                        

1
0 

Pengganda

an Laporan 

Penelitian 

                        



 
 

Lampiran 13. Biodata Peneliti 

 

A.DATA DIRI 

 Nama   : Diana Pertiwi 

Tempat Tanggal Lahir : Punden Rejo, 10 Agustus 2004 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Email    : dianapertiwi100804@gmail.com 

Anak ke   : 1 (pertama) dari 2 (dua) Bersaudara 

Alamat   : Jl.Utama, Punden Rejo, Gg. Juanda 
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 Ayah    : Sugiono 

 Ibu    : Susi Prawati 

 

 

II.RIWAYAT PENDIDIKAN 
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