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Laìmpiraìn 1. Lembaìr survey aìwaìl 
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Laìmpiraìn 2. Balasan Lembaìr survey aìwaìl 
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Lampiran 3. Lembar Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Balasan Lembar Izin Penelitian 
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Laìmpiraìn 5. Lembaìr Persetujuan Menjadi Studi Kasus 

 

Lembaìr Persetujuaìn Menjaìdi Studi Kasus  

Kepaìdaì Yth. Responden Studi Kasus 

Di Tempaìt 

Dengaìn hormaìt, 

Saìyaì yaìng bertaìndaì taìngaìn di baìwaìh ini: 

Naìmaì :  

  Pekerjaìaìn      :  

 

AÌkaìn melaìksaìnaìkaìn penelitiaìn Studi Kasus dengaìn judul: "Peneraìpaìn 

Kompres Haìngaìt untuk Mengaìtaìsi Nyeri Kaìlaì 1 Faìse AÌktif Persaìlinaìn Di Rumaìh 

Saìkit Umum Daìeraìh Sidikaìlaìng Taìhun 2025". Dengaìn tujuaìn penelitiaìn ini aìdaìlaìh 

untuk menggaìmbaìrkaìn peneraìpaìn Kompres Haìngaìt untuk Mengaìtaìsi Nyeri Kaìlaì 

1 Faìse AÌktif Persaìlinaìn di Rumaìh Saìkit Umum Daìeraìh Sidikaìlaìng Taìhun 2025. 

Identitaìs pribaìdi sebaìgaìi Responden Studi Kasus aìkaìn di raìhaìsiaìkaìn daìn 

semuaì informaìsi yaìng di berikaìn haìnyaì di gunaìkaìn untuk penelitiaìn ini. 

Selaìnjutnyaì saìyaì mohon kesediaìaìn saìudaìraì mengisi kuesioner dengaìn jujur daìn 

aìpaì aìdaìnyaì. Saìyaì bersediaì/tidaìk bersediaì, berpaìrtisipaìsi taìnpaì aìdaì saìnksi daìn 

konsekuensi buruk di kemudiaìn haìri, jikaì aìdaì haìl yaìng kuraìng dipaìhaìmi, saìudaìraì 

daìpaìt bertaìnyaì laìngsung kepaìdaì peneliti, aìtaìs ketersediaìaìn daìn kerjaìsaìmaìnyaì 

saìyaì ucaìpkaìn terimaìkaìsih. 

Sidikaìlaìng,      Maret  2025 

Responden Peneliti 

  

(                                           ) (Youlis Teresia Siagian) 
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Laìmpiraìn 6. Lembaìr Standar Operasional Prosedur 

 

 

SOP KOMPRES HAÌNGAÌT 

No. Responden     : 

Namaì Peneliti      : 

NIM                      : 

 

Pengertian Kompres hangat adalah suatu metode alternatif non farmakologis 

dengan melakukan stimulasi kulit dan jaringan untuk mengurangi 

nyeri, meningkatkan kenyamanan dan mendapatkan efek terapeutik 

lainnya melalui paparan hangat/panas persalinan pada ibu inpartu kala 

I fase aktif persalinan normal. 

Tujuan Tingkat nyeri menurun dan status kenyamanan meningkat 

Manfaat  1. Melancarkan peredaran darah 

2. Menurunkan kram otot dan menghilangkan nyeri 

3. Meredakan sensasi nyeri dan memberikan kelegaan serta 

kenyamanan 

Indikasi  Gangguan rasa nyeri persalinan pada ibu bersalin kala 1 fase aktif 

kontraindikasi 1. Peradangan kulit 

2. Varises berat 

3. Komplikasi kehamilan (preeklamsia) 

Prosedur 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama 

lengkap,tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis). 

2. Jelaskan tujuan dan Langkah-langkah prosedur 

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan 

1) Sarung tangan bersih 

2) Alat kompres hangat 

3) Kain penutup kompres 

4. Pilih alat kompres yang nyaman dan mudah didapat (seperti 

kemasan gel baku, kain dan handuk) 

5. Periksa suhu alat kompres 

6. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

7. Pasang sarung tangan bersih  

8. Pilih Lokasi kompres di bagian punggung bawah 

9. Balut alat kompres hangat dengan kain, jika perlu 

10.Atur posisi tidur miring kiri 

11. Lakukan kompres hangat pada daerah punggung bagian bawah 

selama 30-40 menit kemudian istirahat 30 menit dan Lakukan 

pengukuran nyeri sesudah tindakan menggunakan skala NRS 

(Numerical Rating Scale) 

12. kemudian lakukan pengompresan berulang dengan mengganti air 

hangat kembali dengan suhu 37º - 41ºC. 

13. lakukan hal tersebut secara berulang sampai 3 kali dan ibu merasa 

nyaman  
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14. Lakukan pengukuran nyeri kembali sesudah tindakan 

menggunakan skala NRS (Numerical Rating Scale)setelah 

pengompresan. 

15. Rapikan pasien dengan alat-alat yang digunakan 

16. Lepaskan sarung tangan 

17. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

18. Dokumentasikan prosedur yang dilakukan dan respon pasien. 
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Laìmpiraìn 7. Data Hasil Penelitian   
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Keteraìngaìn :  

a Skala 0 Tidak nyeri 

b. Skala 1-3     Nyeri ringan,secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan 

orang lain atau perawat 

c. Skala 4-6   Secara objektif klien mendesis, menyeringai, dapat 

menunjukkan Lokasi nyeri, dapat mendeskripsikanya, dapat 

mengikuti perintah dengan baik. 

d Skala 7-9     Secara objektif klien terkadang tidak dapat mengikuti perintah 

tapi masih respon terhadap Tindakan, dapat menunjukkan 

Lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikanya, tidak dapat diatasi 

dengan alih posisi nafas Panjang dan distraksi 

e Skala 10 Pasien sudah tidak mampu berkomunikasi, memukul. 
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Lampiran 8. Lembar Ethical Clearance 
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi Bimbingan 
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Lampiran 10. Surat Izin Selesai Penelitiam 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI PENELITIAN DI RUANGAN VK  

RSUD SIDIKALANG 

 

Nama : Youlis Teresia Siagian 

NIM   : P07520422050 

 

  

  

  

  

 


