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Lampiran 5 Master Data 

 

MASTER DATA KADAR KOLESTEROL SEBELUM DAN SESUDAH  

PEMBERIAN JUS NANAS 

No Responden  
Umur 

(Tahun)  

Kadar Kolesterol 

Sebelum 

Pemberian Jus 

Nanas (mg/dl) 

Kadar Kolesterol 

Sesudah 

Pemberian Jus 

Nanas (mg/dl) 

1 FW 53 238 243 

2 NA 35 211 188 

3 JR 50 206 212 

4 AM 35 327 290 

5 NL 39 258 237 

6 RD 36 208 187 

7 SR 39 248 228 

8 EV 38 222 204 

9 KL 38 299 279 

10 AN 46 221 198 

11 IJ 43 243 222 

12 SH 49 227 233 

13 NM 40 276 259 

14 BT 53  211 236 

15 IR  41 257 232 

16 UP 44 327 283 

17 SP 47 290 260 

18 HB  47 245 223 

19 IN 48 222 193 

20 IT 36 206 180 

21 KS 35 204 181 

22 AT 38 265 243 

23 EV 39 243 230 

24 TR 40 290 275 

25 AY 48 323 296 

26 FT 47 301 288 

27 FZ 47 225 198 

28 YL 35 227 200 

29 DV 35 245 224 

30 RS 36 276 260 

Rata – rata  41,9 251,366 232,733 
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Lampiran 6 Dokumentasi Peneliti 

Dokumentasi Peneliti 

Alat dan Bahan Pemeriksaan Kadar Kolestrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan Kadar Kolesterol pada Ibu-Ibu Pengajian Almunawwaroh Dusun I, Desa 

Mesjid Lama, Kecamatan Talawi, Kabupaten Batu Bara Sebelum Pemberian Jus 

Nanas 
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Ngupas buah nanas  

 

 

 
Blender buah nanas  

 

 

 

Pemberian jus nanas kepada 

responden 

 

Pemberian jus nanas kepada 

responden 

 

Menuangkan jus nanas ke dalam cup 
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Pemeriksaan Kadar Kolesterol pada Ibu-Ibu Pengajian Almunawwaroh Dusun I, Desa 

Mesjid Lama, Kecamatan Talawi, Kabupaten Batu Bara Sesudah Pemberian Jus 

Nanas 
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