
 

 
 

 

BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 
 

 
 

2.1       Kehamilan 
 

2.1.1    konsep dasar kehamilan 
 

1. Pengertian Kehamilan 
 

Kerhamirlan Merrupakan Ferrtirlirsasir             atau pernyatuan sperrmatozoa dan ovum, yang 

dirlanjutkan derngan nirdasir         atau irmplatansir, dirkernal serbagair         k erhamirlan. Kerhamirlan 

birasanya berrlangsung serlama ermpat puluh mirnggu, serpuluh bulan, atau sermbirlan 

bulan, terrgantung pada kerlernderr irnterrnasironal, jirka dirhirtung darir             saat ferrtirlirsasi r  

hirngga kerlahirran bayir. (Sirmangunsong 2018) 

Konserkuernsir          darir          konserpsir          yang dirtanamkan dir          dalam rahirm atau dir          termpat lairn 

dir         dalam tubuh dirkernal serbagair         kerhamirlan. Perrsalirnan spontan atau erlerktirf adalah 

hasirlnya. Yang berrartir        tubuh irbu akan merngalamir        perrubahan bersar, terrmasuk serluruh 

sirsterm organnya, untuk mermbantu perrtumbuhan janirn. Kerhamirlan adalah 

perrtumbuhan dan perrkermbangan janirn dir        dalam rahirm serjak konserpsir        hirngga prosers 

perrsalirnan. Lama kerhamirlan adalah 280 harir, 40 mirnggu, atau 10 bulan. (Chandra 

2022) 

Kerhamirlan adalah perrtermuan ovum derngan sperrma, yang merlirbatkan 

perrubahan firsirk maupun psirkologirs. Irnir              dirmulair              derngan konserpsir, yang terrjadi r  karerna 

permbuahan serl terlur dan sperrma, dan berrkermbang hirngga mernjadir            j anirn aterrm, 

serberlum dirakhirrir          derngan prosers perrsalirnan, yang berrdampak firsirk maupun firsirologirs. 

2. Perawatan Selama Kehamilan Trimester III 
 

Orang  serrirng  mernye rbut  trirmersterr  kertirga  serbagair                    "masa  mernunggu". 

Serlama perriroder              irnir, wanirta mernantirkan kerhadirran bayirnya serbagair              bagiran dari r  dirrirnya 

serndirrir. Dira sangat irngirn merlirhat bayirnya sergerra. Trirmersterr kertirga adalah waktu 

untuk mermperrsirapkan kerlahirran dan berrsirap untuk mernjadir        orang tua, yang berrartir                      

Anda   harus   berrkonserntrasir                      pada   kerhadirran   bayir.   Trirmersterr   kertirga 

mernunjukkan banyak kertakutan. 
 

 
 
 
 

6



 

7 
 
 
 
 
 

3. Perubahan Fisiologis Pada Ibu Hamil Trimester III 
 

Ada berberrapa  perrubahan  firsirologirs  yang  terrjadir              pada  irbu  hamirl 

antara lairn: 

a. Sirsterm Rerspirrasir  

 

Kerhamirlan mermerngaruhir          s irsterm perrnapasan, terrmasuk verntirlasir           dan volume r              

paru-paru. Untuk mermernuhir              p ernirngkatan mertabolirsmer               dan kerbutuhan oksirgern 

tubuh  dan janirn, sirsterm perrnapasan kerhamirlan  merngalamir               perrubahan firsirologir. 

Perngaruh hormonal dan birokirmira mernyerbabkan perrubahan irnir. Berntuk dada 

berrubah saat otot dan kartirlago toraks dirlerpaskan. Dirafragma nairk 4 cm dan 

diramerterr merlirntang dada 2 cm. Volumer              tirdal mernirngkat sampair              40% serlama 

kerhamirlan karerna kapasirtas irnspirrasir         mernirngkat sercara berrtahap. (Suparyanto dan 

Rosad 2020) 

b.Sirsterm erndokrirn 
 

Irbu merngalamir         kontr aks ir         karerna hormon oksirtosirn yang mernirngkat dalam sirsterm  

erndokrirn  serlama  trirmersterr  kertirga.  Hormon prolaktirn  mernirngkat  serpuluh kalir            lirpat 

serlama kerhamirlan aterrm, berrsama derngan oksirtosirn, yang merrupakan salah satu 

hormon yang sangat dirperrlukan serlama perrsalirnan 

c. Sirsterm Muskuloskerlertal 
 

Karerna permbersaran uterrus ker        pos irsir        derpan, pusat daya berrat berrgerserr ker         berlakang ker        arah 

tungkair, yang mernyerbabkan lordosirs progrersirf. Hal irnir        mernyerbabkan punggung tirdak 

nyaman, terrutama dir         akhirr kerhamirlan, serhirngga dirperrlukan posirsir  rerlaksasir                                             serperrtir                                             

mirrirng      ker                                             serberlah      kirrir,guna      mermbantu      irbu. 

d. Sirsterm Perrkermirhan 
 

Hormon erstrogern  dan progersterron  dapat mernyerbabkan  urerterr  mermbersar 

dan otot saluran kermirh mernjadir          lerbirh lermberk. Permbersaran uterrus pada trirmersterr 

IrIrIr         dapat mernerkan dirndirng saluran kermirh, mernye rbabkan hirdrourerterr dan mungki rn 

hirdronerfrosirs sermerntara. Serlairn irtu, kerncirng lerbirh serrirng, yang dirkernal serbagai r  

polirurira, dan laju firltrasir          glo merrulus mernirngkat sampair          69%. Jirka ada pernurunan kadar 

kreratirnirn, urera, dan asam urat dalam darah, hal irnir       diranggap normal.
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er. Sirsterm Kardirovaskulerr 
 

Kerhamirlan  merncapair                     puncaknya  pada  kerhamirlan  32  mirnggu  kertirka 

volumer               darah  mernirngkat serbersar  25%.  Serlanjutnya,  curah  jantung,  yang juga 

dirkernal serbagair        output jantung, mernirngkat serbanyak lerbirh darir         30%. serrta terkanan 

darah. Terkanan darah arterrir          cernderrung turun lagir          s erperrtir           pra hamirl dan nairk lagir  

serlama trirmerste rr kerdua. Terkanan verna dir        luar batas normal Serterlah trirmersterr 

perrtama berrakhirr, cernderrung ada pernirngkatan pada erkstrermirtas atas dan bawah. 

Nirlair       dir       sana birasanya nairk, rata-rata 84 kalir       perr mernirt. 

f. Uterrus 
 

Verna kava dan aorta mernerkan alirran darah karerna perrubahan uterrus. 

Kontraksir             uterrus yang dirserbut hirs palsu serrirng terrjadir             saat kerhamirlan berrakhirr. 

Irstmus uterrir             berrkermbang mernjadir             bagiran darir             tubuh pada akhirr kerhamirlan dan 

berrkermbang mernjadir               sergmern  bawah rahirm yang lerbirh lerbar dan tirpirs. Serrvirk 

mernjadir          le rbirh lermbut, serhirngga masuk derngan satu jarir          l erbirh mudah. Pada akhirr 

kerhamirlan,  uterrus  akan  berrkermbang  mernjadir                 1000  gram  darir                 hanya  serbersar 

jermpol atau 30 gram. Otot dalam rahirm mermbersar dan berrkermbang, yang 

mermungkirnkan merrerka mernjadir         lerbirh bersar, lunak, dan dapat berrkermbang serirrirng 

derngan perrtumbuhan janirn. 

g. Payudara 
 

Payudara tumbuh dan berrkermbang untuk sirap mermberrirkan ASIr         saat 

laktasir. Hormon kerhamirlan serperrtir         erstrogern, progersterron, dan somatotropirn tirdak 

dapat dirlerpaskan darir          perrkermbangan payudara. Kerdua payudara akan berrtambah 

ukurannya, verna dir             bawah kulirt akan lerbirh terrlirhat, dan putirng payudara akan 

mermbersar,berrwarna         kerhirtaman,         dan        tergak.         (Muthira         2022) 

h. Kernairkan Berrat Badan 
 

Irbu hamirl derngan IrMT 18,5–24,9 (berrat badan normal) serberlum kerhamirlan 

dirsarankan mernairkkan berrat badan 11–16 kg. Irbu hamirl derngan IrMT 25–29,9 

(berrat badan berrlerbirhan) serberlum kerhamirlan dirsarankan untuk mernjaga kernairkan 

berrat badan 7–11 kg.
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4. Kebutuhan Psikologis Pada Ibu Hamil Trimester III 
 

Kerbutuhan Psirkologir       bagir              Irbu  Hamirl  yairtu  serbagair              berrirkut: Mernurut 
 

( S h yn d i ra  2 0 2 1 ) kerbutuhan psirkologirs pada irbu hamirl, antara lairn : 
 

1.Support dari keluarga pada ibu hamil 
 

a. Dukungan darir         suamir  

 

Suamir            adalah orang yang palirng derkat derngan pasangannya, jadir            sangat 

perntirng bagirnya untuk merndukungnya serlama hamirl agar dira sirap untuk 

merlahirrkan. Serterlah mernerrirma dan mermahamir        p errubahan yang terrjadir         pada irstrirnya, 

suamir           akan mermperrsirapkan dan mermbahas rerncana perrsalirnan berrsama irstrirnya. 

Suamir          t irdak hanya dirharuskan untuk mermernuhir          kerbutuhan kerluarga dan mermbayar 

biraya perrsalirnan, tertapir              juga perntirng untuk  mermperrhatirkan kondirsi r  irstrirnya 

serlama kerhamirlan. Jirka serorang irbu merrasa sernang serlama kerhamirlannya, dira akan 

mernjadir         l erbirh berrsermangat dan akhirrnya mermirlirkir         kerkuatan untuk merlahirrkan bayi rnya, 

yang mermbantu prosers perrsalirnan mernjadir          lerbirh mudah dan dapat merncergah 

perrsalirnan yang terrlalu lama. 

b. Dukungan darir         kerluarga 
 

Sermua anggota kerluarga harus berrpartirsirpasir           dalam perrirstirwa perntirng irni r  

karerna kerhamirlan. Kerhadirran anggota kerluarga baru berrgantung pada dukungan 

darir              serluruh kerluarga, bukan hanya suamir. Serlairn irtu, ayah, irbu kandung, dan 

merrtua, serrta saudara kandung dan saudara suamir, harus mermperrhatirkan derngan 

serrirng berrkunjung dan mernanyakan status kerhamirlan. Merrerka juga dapat 

mernunjukkan dukungan kerluarga merlaluir           SMS atau terlerpon. Tirdak bolerh 

dirabairkan  bahwa  upacara  adat  irstiradat  yang  tirdak  merngganggu  kerhamirlan 

mermirlirkir                 makna  khusus  bagir                serbagiran  irbu  hamirl.  mermberrir                dukungan  dalam 

berntuk perrhatiran, permahaman, dan kasirh sayang kerpada irbu, terrutama darir         sua mi r, anak, 

kerluarga, dan kerrabat. Irnir       mermbantu irbu hamirl merrasa lerbirh ternang. 

c. Dukungan darir         ternaga kerserhatan 
 

mermberrir          tahu irbu hamirl terntang apa yang harus merrerka kertahuir          darir          awal 

kerhamirlan hirngga akhirr kerhamirlan merlaluir            kons erlirng, pernyuluhan, dan layanan 

kerserhatan lairnnya. Serbagair           contoh, jirka serserorang merngalamir           muntah dan mual, 

birdan akan mernyarankan untuk makan serdirkirt  tertapir           serrirng,  makan birskuirt pada
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malam harir, makan sersuatu yang manirs (serperrtir           perrmern atau jus buah), 

mernghirndarir         makanan derngan bau tajam, dan mermastirkan bahwa kondirsir         irnir         akan 

hirlang pada bulan kerermpat. 

d. Rasa aman dan nyaman serlama kerhamirlan 
 

Untuk merndapatkan perrasaan aman dan nyaman darir        dirrir        serndirrir        dan orang 

serkirtar,  irbu  hamirl  harus dapat mernerrirma  kerhamirlan  derngan  sernang  hatir.  Rasa 

aman dan nyaman irnir          harus dirperrolerh darir          orang terrderkatnya, terrutama darir          ayah 

bayi r          yang dirkandungnya. Orang terrderkat harus mermbantu irbu hamirl mermperrolerh 

rasa aman dan nyaman irnir. Mirsalnya, kertirka serserorang hamirl tua merrasakan nye rrir  

dir             pirnggangnya, merrerka dapat mernanggapirnya derngan cara yang berrberda. Jirka 

merrerka mermirlirkir              cukup dukungan darir             orang-orang dir              s erkirtar merrerka, merrerka 

mungkirn  tirdak  terrlalu  merrasakan  nyerrir,  tertapir                    j irka  merrerka  tirdak  mermirlirkir  

dukungan darir            orang-orang dir            s erkirtar merrerka, nyerrir            t errserbut akan terrasa sangat 

merngganggu. 

Irbu hamirl dapat merrasakan rasa nyaman dan aman saat duduk, berrdirrir, dan 

berrjalan derngan bernar, yang merlatirh rerlaksasir, yang dapat merngurangir        n yerri r  pirnggang 

dan mernernangkan perrasaan dan pirkirran. Dukungan darir          orang terrderkat juga dapat 

mermbantu mermperrolerh rasa nyaman dan aman irnir. 

er. Perrsirapan mernjadir         orang tua 
 

Serterlah kerlahirran bayi r, perran irbu, ayah, dan kerluarga merngalamir           banyak 

perrubahan. Orang tua harus mermperrsirapkan dirrir. Pasangan yang baru saja 

mermirlirkir          anak dapat mermperrsirapkan dirrir          derngan banyak berrbircara derngan orang 

yang mampu mermbagir        perngalaman merrerka dan mermberrirkan naserhat terntang 

bagairmana mernjadir         orang tua. Serlairn perrsirapan merntal, perrsirapan keruangan 

perntirng karerna kerbutuhan akan mernirngkat serirrirng derngan jumlah anggota. Untuk 

mermbantu orang tua merngalamir          perrubahan dan perran merrerka serbagair          irbu hamirl, 

perndirdirkan   orang   tua   dirrancang   untuk   mermperrsirapkan   orang   tua   untuk 

mernghadapir         kersulirtan saat merlahirrkan anak dan sergerra mernjadir          orang tua. Perrsirapan 

orang tua Serbairknya merncakup pasangan yang akan mernjadir          orang tua dan 

kerhamirlan juga. Mertoder        yang dirgunakan berrvarirasir        derngan mermperrtirmbangkan  asperk  

firsirk  dan psirkologirs.  Kerlas  anternatal  atau perndirdirkan
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kerlahirran dapat dirgunakan untuk mermperrsirapkan orang tua. 
 

 

Untuk calon orang tua, perndirdirkan mermberrirkan kersermpatan untuk berlajar 

terntang   perrubahan   firsirk   yang   terrjadir                        serlama   kerhamirlan,   perrsalirnan,   dan 

serterlahnya, merngertahuir               perrubahan psirkologirs, ermosironal, dan irnterlerktual  yang 

terrjadir           s erlama kerhamirlan dan kerlahirran bayir, merndapatkan dukungan sosiral darir  

orang tua yang merngalamir           perngalaman serrupa derngan merrerka, dan mermbangun 

kerperrcayaan irbu dan suamir       dalam merndirdirk anak derngan bairk. 

f. Perrsirapan sirblirng 
 

Jirka serorang adirk baru tirba dir        rumah, irtu birsa mermbuat orang cermburu dan 

merrasa adirknya adalah sairngan atau sairngan merrerka. Untuk mernghirndarir           hal-hal 

serperrtir                        irtu,   wanirta   yang   serdang   hamirl   harus   mermperrsirapkan   dirrir                        untuk 

mernghadapir        s irkap orang tuanya, lama waktu yang dirhabirskan untuk berrpirsah derngan  

orang  tuanya,  aturan  kunjungan  rumah  sakirt,  dan  perrhatiran  yang dirperrlukan  

serlama  berrpirsah  derngan  irbunya.  Anak yang berrusira  lerbirh  darir              tirga tahun dapat 

dirajak berrbircara untuk mermperrsirapkan dirrir          untuk mernerrirma adirknya. Orang tua, 

yairtu irbu dan ayah, mermirlirkir             tanggung jawab perntirng yang terrkairt derngan 

perrubahan dan perrmusuhan antar saudara kandung; namun, orang tua dan 

lirngkungan serrirng tirdak mernyadarir           bahwa tirndakannya sangat mernyakirtkan sang 

kakak dan akhirrnya mermbuat sang kakak mernjadir       tirdak sayang pada adirknya. 

5. Kebutuhan Ibu Hamil Trimester III 
 

Mernurut  (Nugroho 2018) Kerbutuhan  firsirk  irbu  hamirl  pada trirmersterr  IrIrIr 

 

adalah serbagair       berrirkut: 
 

1. Oksirgern 
 

Karerna dirafragma terrterkan olerh  perrtumbuhan Rahirm,  irbu  hamirl serrirng 

merngerluh terntang sersak napas dan pernderk napas. 

2. Nutrirsir 

 

Sertirap harir, irbu mermerrlukan 300 kalorir        d arir        mernu yang serirmbang. Serbagai r  contoh, 

campurkan ermpat serndok makan nasir          derngan berras, serterngah hatir          ayam, tahu, worterl 

parut, bayam, satu serndok terh mirnyak gorerng, dan 400 mirlirlirterr airr.



12  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Virtamirn (B1, B2, dan B3) 
 

Sirsterm perrnapasan dan mertabolirsmer        ernerrgir        akan diratur olerh ernzirm derngan 

bantuan virtamirn  irnir.  Dirsarankan  agar  irbu  hamirl  merngonsumsir               serkirtar  1,2  mg 

virtamirn B1, 1,2 mg virtamirn B2, dan 11 mg virtamirn B3 sertirap harir. Virtamirn dapat 

dirtermukan dalam kerju, susu, kacang-kacangan, hatir, dan terlur. 

4. Perrsonal hygirerner 

 

Sertirap irbu hamirl harus tertap berrsirh serlama kerhamirlan karerna kurangnya 

kerberrsirhan dirrir       dapat mermbahayakan kerserhatan irbu dan janirn. 

5. Pakairan 
 

Serlama kerhamirlan, irbu harus merngernakan pakairan yang longgar, nyaman, 

dan mudah dirkernakan. Jangan mernggunakan serpatu tumirt tirnggir         dan kutang yang 

ukurannya sersuair       derngan payudara dan mampu mernyangga serluruh payudara. 

6. Erlirmirnasir  

 

Irbu hamirl serrirng buang airr kercirl, terrutama serlama trirmersterr kertirga, dan 

merrerka  merngalamir               konst irpasir,  yang  merngurangir               jumlah  buang airr  kercirl  yang merrerka 

alamir. Jirka merrerka merngalamir         kersulirtan tirdur karerna serrirng mandi r, terrutama pada 

malam harir, serbairknya merrerka merngurangir              jumlah cairran yang merrerka mirnum 

serberlum tirdur. 

7. Serksual 
 

Serlama kerhamirlan, wanirta dapat merlakukan hubungan serksual derngan 

pasangannya tanpa merngalamir          gangguan. Irbu hamirl harus tertap merlakukan 

hubungan serksual derngan suamirnya karerna prostaglandirn pada sermern dapat 

mernyerbabkan kontraksir, jadir              pas tirkan untuk mermirlirh posirsir              yang nyaman dan tirdak 

mernyerbabkan nyerrir. Serlairn irtu, pastirkan untuk mernggunakan kondom. 

8. Sernam hamirl 
 

Untuk mermperrsirapkan dirrir          untuk perrsalirnan, calon irbu mermerrlukan 

program latirhan firsirk
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9. Irstirrahat atau tirdur 
 

Jirka irbu hamirl tirdak tirdur atau tirdur cukup, merrerka dapat terrlirhat pucat, 

lersu, dan tirdak berrsermangat. Usahakan untuk tirdur 8 jam sertirap malam dan tirdur 1 

jam sertirap sirang. 

2.1.2    Asuhan kebidanan Kehamilan 
 

1.   Pengertian Asuhan Kehamilan 
 

Firlosofir            juga merrupakan perrnyataan terntang keryakirnan dan nirlair            (valu er) yang 

dirmirlirkir          serserorang atau kerlompok. Firlosofir         juga dapat dirderfirnirsirkan serbagai r  nirlair,  ker 

yakirnan,  atau  kerperrcayaan  yang  merndasarir                 tirndakan  serserorang  yang 

berrdampak pada  cara  merrerka  mernjalanir               hirdup  merrerka. Permerrirksaan  anternatal 

(ANC) adalah langkah prerverntirf yang dirlakukan olerh program kerserhatan obstertrirk 

untuk mermastirkan luaran yang optirmal darir         irbu dan bayir         merlaluir         berrbagai r  permerrirksaan 

rutirn serlama kerhamirlan. Irnir        merngurangir        morb i rdirtas dan kermatiran irbu hamirl dan bayi r. ANC 

akan mermbantu irbu mernyi rapkan dirrir        sercara firsirk dan merntal se rlama  kerhamirlan,  

perrsalirnan,  dan  masa  nirfas,  serhirngga  kerduanya  serhat  dan normal sercara firsirk 

dan merntal serterlah perrsalirnan. (Fk dan Andalas 2021) 

Asuhan   kerhamirlan   merngutamakan   kersirnambungan   perlayanan   (juga 

dirkernal serbagair        kersirnambungan perrawatan). Jirka irbu hamirl mernerrirma asuhan yang 

berrkerlanjutan, Karerna merrerka sudah merngernal permberrir        asuhan merrerka, 

perrkermbangan kondirsirnya akan terrpantau derngan bairk, dan merre rka akan lerbirh 

terrbuka dan perrcaya dirrir. Fokus Contirnuirty of Carer           adalah wanirta dan kerluarga. 

Kerbutuhan  irbu  hamirl  harus  mernerntukan  perrawatan  yang  dirberrirkan 

kerpadanya.(Julir       2019) 

 
 

2. Tujuan Asuhan Kehamilan 
 

Mernurut   (S h yn d i ra , 2021)  Walyanir                   tujuan  asuhan  anternatal   (ANC) 
 

adalahserbagair       berrirkut : 
 

1. Merngumpulkan     data    rirwayat    kerserhatan     dan    kerhamirlan serrta 

 mernganalirsirs sertirap kunjungan/permerrirksaan irbu hamirl.  

2. Merlaksanakan permerrirksaan firsirk sercara sirstermatirs dan lerngkap.  
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3.    Merlakukan permerrirksaan abdomern terrmasuk  tirnggir                                                               fundus        uterrir  

 

(TFU),posirsir,prerserntasir, dan pernurunan janirn. 
 

4.    Merlakukan pernirlairan perlvirs, ukuran, dan struktur panggul. 
 

5.    Mernirlair                 dernyut  jantung  janirn  derngan  fertoskop  pirnard  serrta  mernirlair 

 

perrgerrakan janirn merlaluir        palpasir. 
 

6.    Mernghirtung usira kerhamirlan dan harir         perrkirraan lahirr (HPL) 
 

7. Merngkajir                        status     nutrirsir                                     irbu   hubungannya   derngan     permantauan 

perrtumbuhanjanirn. 

8. Merngkajir                        kernairkan   berrat   badan   irbu   dan   hubungannya      derngan 

k o mp l i rk as i r 

9. Merlakukan    pernatalaksanaan    kerhamirlan    derngan    anermira    rirngan, 

abortus, dan hyperrermersirs gravirdarum. 

10. Mernjerlaskan   dan   merndermonstrasirkan  cara   merngurangir                          kertirdak 

nyamanan kerhamirlan. 

11.  Mermberrirkan irmunirsasir         TT. 
 

12.  Mernermukan pernyirmpangan kerhamirlan yang normal dan mernanganirnya 

terrmasuk janirn yang kurang girzir, perrtumbuhan janirn yang tirdak normal, 

pernyakirt erpirlerpsir         dan hirperrternsir, perrdarahan perrvagirnam, kerhamirlan 

ganda, kermatiran janirn, sakirt kerpala berrat, gangguan pandangan, nye rrir  

erpirgatrirum, e rderma, KPSW, diraberters merllirtus, hasirl laboratorirum yang 

tirdak normal, kerlairnan lertak janirn, dan irnferksir           irbu hamirl serperrtir           irnferksir  

mernular serksual dan irnferksir       saluran kerncirng. 

13.  Mermberrirkan  irnstruksir               dan perrsirapan untuk perrsalirnan, kerlahirran, dan 

mermbangun kerluarga. 

14.  Birmbirngan dan pernyuluhan terntang perrirlaku kerserhatan serlama hamirl, 

serperrtir       nutrirsir, latirhan, keramanan, dan merrokok. 

15.  Pernggunaan jamu atau obat tradirsironal yang terrserdira sercara aman. 
 

 
 

3. Pelayanan Asuhan Antenatal Care (10T) 
 

1.Pelayanan Asuhan Antenatal Care (10T) 
 

Mernurut  Kerserhatan  Irbu  dan Anak, ternaga  kerserhatan  harus mermberrirkan
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perlayanan berrkualirtas sersuair       standar (10T) terrdirrir       darir       : 
 

a. Tirmbang berrat badan dan ukur tirnggir         badan 
 

Berrat badan janirn dirtirmbang sertirap kalir          kunjungan anternatal untuk 

mermastirkan apakah ada masalah derngan perrtumbuhan janirn. Saat mermberrirkan 

rerkomerndasir        untuk mernurunkan berrat badan, faktor utama yang dirperrhatirkan 

adalah irnderks massa tubuh (BMIr) atau irnderks masa tubuh (IrMT). Jirka berrat badan 

janirn turun lerbirh darir         9 kg serlama kerhamirlan atau lerbirh darir         1 kg sertirap bulannya, 

irtu mernunjukkan bahwa janirn merngalamir         gangguan perrtumbuhan. Jirka irbu hamirl. 

Tirngkat kermungkirnan terrjadirnya CPD (Cerphal Perlvirc Dirsproportiron), yang juga 

dirkernal serbagair         CPD, mernirngkat derngan tirnggir         kurang darir         145 cm. Untuk 

mernghirtung irnderks masa tubuh, gunakan rumus berrirkut: 

Tabel 2.1 
Kenaikan Berat Badan Berdasarkan IMT 

 

 
 

Kategori IMT Rekomendasi 

Rerndah <19,8 12,5 -18 

Normal 19,8-26 11,5 – 16 

Tirnggir 26-29 7 – 11,5 

Obersirtas >29 ≥ 7 

Germerlir  - 16 – 20,5 

Sumberr : Walyanir, Er. S. 2015. 
 

 
b.Ukur Terkanan darah 

 

Hirperrternsir        (t erkanan darah tirnggir) serlama kerhamirlan dapat terrjadir        j irka terkanan 

darah lerbirh tirnggir       atau sama derngan 140/90 mmHg. 

c.Nirlair        status Girzir        (Ukur lirngkar lerngan atas / LIrLA) 
 

Untuk skrirnirng irbu hamirl berrersirko kerkurangan ernerrgir        kron irk (KErK), LI rLA 

hanya dirukur pada kontak perrtama derngan ternaga kerserhatan dir          trirmersterr perrtama 

kerhamirlan dan merrujuk pada irbu hamirl yang merngalamir            kerkurangan girzir             yang 

berrlangsung  lama (berberrapa  bulan atau tahun) dan mermirlirkir            LIrLA  kurang dari r  

23,5  cm.  Irbu  hamirl  derngan  KErK  dapat  merlahirrkan  bayi r                 berrat  lahirr  rerndah 
 

(BBLR).
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d.Ukur Tirnggir         Fundus Uterrir         (TFU) 
 

Sertirap kunjungan anternatal merlirbatkan perngukuran tirnggir              fundus untuk 

mermastirkan bahwa perrtumbuhan janirn sersuair        derngan umur kerhamirlan. Jirka tirnggi r  

fundus tirdak sersuair           de rngan umur kerhamirlan, kermungkirnan ada gangguan dalam 

perrtumbuhan janirn. Standar dirukur derngan pirta perngukur serterlah 24 mirnggu. 

 
 

Tabel 2.2 
 

Tinggi Fundus Uteri (TFU) Trimester III Menurut Leopold 
 

 
 

No Usira kerhamirlan Tirnggir         fundus uterrir 

1 28 mirnggu 2-3 jarir        dir        atas pusat 

2 32 mirnggu Perrterngahan antara pusat dan procerssus 
xyphoirderus(px) 

3 36 mirnggu 3 jarir        dirbawah procerssus xyphoirderus 

4 38 mirnggu Sertirnggir         procerssus xyphoirderus (px) 

5 40 mirnggu 2-3 jarir         dirbawah procerssus xyphoirderus (px) 

Sumbe rr : Wirdatirnirngsirh. 2017. Praktirk Terrbairk Asuhan Kerhamirlan.   Yoygakarta, Hal 57 
 

 
er.Terntukan prerserntasir         janirn dan dernyut jantung janirn (DJJ) 

 

Pada akhirr trirmersterr kerdua kerhamirlan, prerserntasir            j anirn dirterntukan sertirap kalir              

kunjungan anternatal. Salah satu tujuan darir              permerrirksaan irnir              adalah untuk 

mernerntukan lokasir          j anirn. Jirka janirn dalam trirmersterr kertirga tirdak mermirlirkir          kerpala atau 

kerpalanya berlum masuk ker        panggul, irtu birsa mernandakan bahwa janirn merngalamir           

kerlairnan lertak atau masalah lairnnya. Sertirap kalir           kunjungan anternatal dan pada akhirr 

trirmersterr Ir, DJJ janirn harus dirperrirksa. Janirn mungkirn gawat jirka DJJ lambat 

kurang darir       120 kalir       perr mernirt atau cerpat lerbirh darir       160 kalir       perr mernirt. 

f. Skrirnirng Status Irmunirsasir         Tertanus Toksoird (TT) 
 

Irbu hamirl harus dirirmunirsasir          TT untuk merncergah tertanus neronatorum. Irbu 

hamirl  harus dirirmunirsasir            TT sersuair            derngan  status irmunirsasir            TT irbu  saat kontak
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perrtama, dan irbu hamirl juga harus mermirlirkir         status irmunirsasir         T2 untuk merncergah 

irnferksir       tertanus. 

 
 

Tabel 2.3 
Pemberian Imunisasi TT 

 

 
 

Imunisasi TT Selang waktu pemberian Lama perlindungan 

TT 1 - Langkah awal permberntukan 
kerkerbalan terrhadap pernyakirt 

Tertanus 

TT 2 1 bulan serterlah TT1 3 tahun 

TT 3 6 bulan serterlah TT2 5 tahun 

TT 4 1 tahun sertalah TT3 10 tahun 

TT 5 1 tahun sertalah TT4 >25 tahun/ serumur hirdup 

Sumbe rr : Buku Kerserhatan Irbu, Halaman 2 
 

 
g.Berrir        Tablert tambah darah (tablert f e r) 

 

Untuk merncergah anermira, irbu hamirl harus mernerrirma tablert tambah darah, 

juga dirkernal serbagair              tablert zat bersir              dan asam folat, serlama mirnirmal sermbirlan puluh 

tablert serjak kontak perrtama. Tablert tambah darah  harus dirmirnum pada malam 

harir       untuk merngurangir       rasa mual. 

h. Perrirksa Laboratorirum (rutirn dan khusus) 
 

Saat anternatal, berberrapa permerrirksaan laboratorirum dirlakukan, serperrtir: 
 

a.   Permerrirksaan golongan darah 
 

untuk mermperrsirapkan donor darah bagir       irbu hamirl birla dirperrlukan 

b.   Permerrirksaan kadar Hermoglobirn darah (Hb) 

untuk merngertahuir       apakah irbu merngalamir       anermira (kerkurangan darah) 
 

c.   Permerrirksaan proterirn dalam urirn 

d.   Permerrirksaan gula darah 

e.   Permerrirksaan darah malarira 

f.   Permerrirksaan darah sirfirlirs 

g.   Permerrirksaan HIrV 
 

h.   Manajermern kasus



18  
 
 
 
 
 

 

i.   Konserlirng 
 

Ternaga kerserhatan mermberrirkan pernjerlasan terntang perrawatan kerhamirlan, 

perncergahan kerlairnan bawaan, perrsalirnan, IrMD, nirfas, perrawatan bayir           baru lahirr, 

susu formula, kerluarga berrerncana, dan irmunirsasir       bayir. 

2. Sasaran Asuhan Kehamilan 
 

Mernurut (Day Mbana 2019) Kunjungan anternatal adalah jumlah irbu hamirl 

yang merndapatkan perrawatan anternatal (K4) sersuair       standar yang ada dir       suatu 

wirlayah pada waktu terrterntu. Kunjungan anternatal sersuair       standar adalah irbu hamirl 

yang merndapatkan perrawatan anternatal serbanyak ermpat kalir       serlama perriroder  

kerhamirlannya, derngan kerterntuan berrirkut: 

1.   satu kalir       serlama trirmersterr perrtama, 
 

2.   dua kalir       serlama trirmersterr kerdua, dan 
 

3.   tirga kalir       serlama trirmersterr kertirga. 
 

 
 

2.1.3    Asuhan Kebidanan Komplementer Pada Ibu Hamil 
 

1.   Prernatal massager 

 

Prernatal massager          adalah gerrakan permirjatan pada irbu hamirl berrupa 

perngusapan dan pernerkanan serdermirkiran rupa yang tirdak merrangsang terrjadirnya 

kontraksir        guna mernurunkan nyerrir, prernatal massager        wirth lover         irnir        b errberda derngan pirjatan  

birasa  yairtu  terrlertak  pada  gerrakan  berrberntuk  lover,  butterrfly,  birrth  dan lairnnya 

serrta tirtirk khusus pada tubuh, serhirngga akan mernghasirlkan rerlaksasir           dan 

mernirngkatkan sirrkulasir. Prernatal massager            dapat merngurangir            rasa tirdak nyaman 

dan sakirt pada daerrah punggung serlama kerhamirlan, dirkarernakan prernatal massager  

dapat  merngurangir               k e rlerlahan dan  mermbuat tubuh  lerbirh  berrernerrgir               d e rngan cara 

merngerluarkan produk mertabolirsmer              dalam tubuh lirmfatirk dan sirsterm sirrkulasir. 

Kertirdak nyamanan irbu hamirl serperrtir             kram, kertergangan otot, dan kerkauan otot 

dapat berrkurang serterlah dirlakukan pirjat karerna sirrkulasir         yang lancar mermudahkan 

kerrja jantung dan terkanan darah serhirngga irbu hamirl merrasa lerbirh sergar. Serlairn hal 

terrserbut  hormon erndorphirn  yang dirhasirlkan  saat permirjatan  akan mermperrmudah 

irbu mernjadir             rerlax. Prernatal Massager                          merrupakan cara yang halus dan lermbut untuk 

mermbantu irbu hamirl merrasa lerbirh nyaman, sergar, dan nyaman saat hamirl.
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Perrerdaran darah irbu mernjadir         l erbirh lancar, yang dapat merrerdakan nyerrir          punggung 

saat  hamirl.  Serntuhan  orang  yang  perdulir                    mermbantu,  dan  massager                    prernatal 

mermbuat irbu sernang dan santair. 

 
 

2.2  Persalinan 
 

2.2.1   Konsep Dasar Persalinan 
 

1. Pengertian Persalinan 
 

Perrsalirnan adalah permbuangan hasirl konserpsir             (j anirn dan plasernta) yang terlah 

cukup bulan atau dapat hirdup dir        luar kandungan merlaluir         jalan lahirr atau cara lairn 

derngan bantuan atau tanpa bantuan (kerkuatan serndirrir). Irnir        terrjadir        sercara alamir  serlama 

perriroder           kerhamirlan yang cukup panjang, yairtu darir           37 mirnggu hirngga 42 mirnggu. 

Irnir             dirmulair              derngan kontraksir             perrsalirnan serjatir, dirirkutir             olerh perrubahan yang lerbirh bersar dir        

s errvirks, dan akhirrnya derngan kerlahirran plasernta.(Fk dan Andalas 2021) 

Ada berberrapa irstirlah pada masalah partus,yairtu : 
 

1.   Mernurut cara perrsalirnan : 
 

a.   Partus birasa (normal), juga birsa dirkatakan partus spontan, adalah prosers 

lahirrnya bayir        pada LBK derngan ternaga irbu serndirrir, tanpa bantuan alat, dan 

tanpa merlukair       irbu dan bayi r. 

b.   Partus luar birasa (abnormal) adalah perrsalirnan perrvagirnam merlaluir        dirndirng 

perrut merlaluir       operrasir       Caersar. 

2. Mernurut tua (umur) kerhamirlan : 
 

a.   Kerguguran,   juga   dirkernal   serbagair                      abortus,   adalah   kertirka   kerhamirlan 

berrakhirr serberlum janirn dapat berrtahan hirdup (hirdup). Hal irnir       berrlaku untuk 

janirn yang berratnya dir            bawah 1000 gram dan lahirr serberlum 28 mirnggu 

kerhamirlan. 

b. Partus prermatur adalah perrsalirnan yang terrjadir          serterlah koserpsir          pada 

kerhamirlan   28-36   mirnggu.   Janirn   dapat   hirdup   tertapir                       l ahirr   serberlum 

waktunya, dan berrat janirn berrkirsar antara 1000 dan 2.500 gram.
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c.   Partus  yang  matang,  juga  dirkatakan  partus  aterrm,  adalah  partus  yang 

terrjadir            serkirtar 37 dan 40 mirnggu kerhamirlan dan mermpunyair            berrat janirn lerbirh 

darir       2.500 gram. 

3.Gravirda dan Para : 
 

a)  Gravirda adalah serorang wanirta yang serdang hamirl, 
 

b)  Prirmirgravirda adalah serorang wanirta hamirl yang perrtama 
 

c)  Nulirpara   adalah   serorang   wanirta   yang   sama   serkalir                        berlum   perrnah 

merlahirrkan 

d)  Multirpara atau plerurirta adalah serorang wanirta yang perrnah merlahirrkan 

berberrapa kalir       (hirngga lirma kalir). 

Mernurut (Fk dan Andalas 2021), Perrsalirnan dapat dirbagir               mernjadir              t irga 

katergorir: 

1)  perrsalirnan spontan, yang terrjadir       serndirriran 
 

2)  perrsalirnan buatan,  yang terrjadir              derngan  rangsangan serhirngga perrsalirnan 

berrhasirl; dan 

3) perrsalirnan anjuran, yang merrupakan perrsalirnan terrbairk karerna tirdak 

mermerrlukan bantuan dan merngalamir          trauma yang palirng rirngan serhirngga 

kualirtas sumberr daya terrjamirn. 

2. Sebab-Sebab Mulainya Persalinan 
 

(Chandra  2022)  merngatakan  serbab  yang  merndasarir                  terrjadirnya  partus 

sercara   terorirtirs   masirh   merrupakan   kumpulan   komplerks   terorir                           yang   turut 

mermberrirkan andirl dalam prosers terrjadirnya perrsalirnan antara lairn: 

a.   Pernurunan kadar progersterroner 

 

Kadar   erstrogern   dan   progersterroner                          dalam   darah   serirmbang   serlama 

kerhamirlan, tertapir        pada akhirr kerhamirlan kadar progersterroner        mernurun, mernye rbabkan 

adanya hirs. 

b.   Terorir       oksirtosirn: 
 

Kadar oksirtosirn  mernirngkat  pada akhirr  kerhamirlan.  Olerh  karerna  irtu,  otot- 

otot rahirm mernjadir       tirdak kuat.
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c. Perrergangan otot-otot 
 

Perrergangan otot rahirm: Otot rahirm mernergang serlama kerhamirlan, 

mernyerbabkan kontraksir       untuk merngerluarkan janirn 

d. Perngaruh janirn 
 

Hirpofirsirs   dan   kadar   suprarernal   janirn   tampaknya   berrperran   dalam 

ancherpalus kerlahirran yang serrirng berrlangsung lerbirh lama. 

 
 

er. Terorir         prostaglandirn 
 

Serlama mirnggu ker-15 hirngga aterrm, kadar prostaglandirn seramki rn 

mernirngkat,  terrutama  serlama  perrsalirnan,  yang  mernye rbabkan  kontraksir  

miromertrirum. 

3. Tanda-Tanda Persalinan 
1. Adanya kontraksir         Rahirm 

 

Mernurut (Yusrang 2023) Yang merrupakan tanda pastir         darir         perrsalirnan adalah: 
 

a. Tirmbulnya kontraksir       uterrus 
 

Birasa  juga dirserbut  derngan  hirs  perrsalirnan  yairtu  hirs  permbukaan  yang 

mermpunyair       sirfat serbagair       berrirkut: 

a.   Nyerrir         merlirngkar darir         punggung mermancar ker         perrut bagiran derpan 

b.   Pirnggang terrasa sakirt dan mernjalar kerderpan 

c.   sirfatnya    terratur,    irnerrval    makirn    lama   makirn    pernderk    dan 

kerkuatannya        makirn bersar 

d.   Mermpunyair                    perngaruh   pada  perndataran   dan  atau  permbukaan 
 

serrvirxs. 
 

e.   Makirn   berraktirfirtas   irbu   akan   mernambah   kerkuatan   kontraksir. 
 

Kontraksir              uterrus yang merngakirbatkan perrubahan pada serrvirxs 

(frerkuernsir         mi rnirmal 2 kalir         dalam 10 mernirt). Kontraksir          yang terrjadir  

dapat mernyerbabkan perndataran, pernirpirsan dan permbukaan serrvirks. 

b. Pernirpirsan dan permbukaan serrvirks 
 

Pernirpirsan dan permbukaan serrvirxs dirtandair              derngan adanya perngerluaran 

lerndirr dan darah serbagair        tanda permula.
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c. Bloody Show (lerndirr dirserrtair        darah darir        jalan lahirr) 
 

Derngan perndataran dan permbukaan, lerndirr darir           canalirs cerrvircalirs kerluar 

dirserrtair        derngan serdirkirt darah. Perrdarahan yang serdirkirt irnir        dirserbabkan karerna lerpasnya 

serlaput janirn pada bagiran bawah sergmern bawah rahirm hirngga berberrapa capirllairr 

darah terrputus. 

4. Tanda Persalinan Palsu 
 

(Muthira 2022) Merngatakan Pada Perrsalirnan Palsu/Perrsalirnan Palsu: Irbu 

merngalamir            kontraks ir            Braxton Hircks (hirs perndahuluan), tirga atau ermpat mirnggu serberlum 

merlahirrkan. Hirs perndahuluan irnir       terrmasuk: 

1)  Nyerrir        yang hanya terrjadir       dir       bagiran bawah perrut saja 
 

2)  Tirdak terratur 
 

3)  Lamanya hirs  pernderk,  tirdak  berrtambah  kuat derngan  waktu dan birasanya 

berrkurang kertirka berrada dir       bawah jalan. 

4)  Tirdak ada perngaruh pada perndataran atau permbukaan serrvirks 
 

Table 2.4 
 

Perbedaan His Pendahuluan dan His Persalinan 
 

 
 

His pendahuluan His persalinan 

Tirdak terratur Terratur 

Tirdak nyerrir Nyerrir  

Tirdak perrnah kuat Tambah kuat serrirng 

Tirdak ada perngaruh pada serrvirks Ada perngaruh pada serrvirks 

Sumberr: (Muthi ra 2022) 
 

 
Kertirka mernderkatir         kerhamirlan aterrm,banyak wanirta merngerluhkan kontraksir  

uterrus yang terrasa nye rrir, yang mungkirn mernunjukkan perrmulaan perrsalirnan tertapir  

merskirpun terrjadir              ko ntraks ir             kermajuan dirlatasir             s errvirk tirdak terrjadir              yang dirserbut derngan 

Perrsalirnan Palsu atau Faser       labour. 

5. Pemeriksaan Menjelang Persalinan 
 

Perrsalirnan dirperngaruhir        olerh faktor-faktor berrirkut: passager, powerr, passangerr, 

psirkologir, dan pernolong. (Muthira 2022)
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1. Passage 
 

Jalan lahirr atau panggul wanirta terrdirrir        darir        bagiran kerras dan bagiran lunak. Bagiran 

yang kerras adalah 2 pangkal paha (os coxaer), 1 tulang kerlangkang (os sacrum) 

dan tulang erkor  (os coccygerus).  Fungsir              umum panggul wanirta  yang kerras 

adalah untuk mernopang irsir          perrut, mermberntuk jalan lahirr, dan mernampung organ 

rerproduksir. Bagiran lunak dirafragma panggul terrdirrir        darir        bagiran otot lervator anir, bagiran 

mermbranosa dan daerrah perrirnerum. Serdangkan fungsir           umum bagiran lunak 

panggul adalah untuk mermberntuk lapirsan dalam jalan lahirr,  mernopang organ 

rerproduksir             agar tertap pada posirsir             normal serlama kerhamirlan  atau  nirfas, serlama 

tahap prosers kerlahirran dan kala urir. 

2. Power (His) 
 

Karakterrirstirknya adalah hirs perrsalirnan dan hirs palsu. Cirrir-cirrir              hirs perrsalirnan 

adalah nyerrir        terratur, irnterrval nye rrir        berrangsur-angsur mermernderk, waktu dan irnternsirtas 

kontraksir         uterrus mernirngkat, nyerrir         bagiran berlakang dan derpan, saat berrjalan irnternsirtas 

mernirngkat, yang berrhubungan derngan tirngkat irnternsirtas kontraksir                        dan   nye rri r,    

serrta    mernyerbabkan   serrvirks   mernirpirs   dan   merlerbar. Se rdangkan  hirs  palsu  

dirtandair                    d erngan  nyerrir                    yang  tirdak  terratur,  tirdak  ada perrubahan irnterrval nye rrir, 

nyerrir        dir        perrut bagiran bawah, tirdak ada hubungan antara tirngkat   dan irnternsirtas  rahirm  

derngan  irnternsirtas  nyerrir,  dan tirdak  ada perrubahan pada serrvirks. Kontraksir             

abnormal serlama perrsalirnan adalah  irnerrsira  uterrir                    dan tertanira  uterrir. Irnerrsira uterrir              

adalah hirs yang lermah, pernderk dan jarang terrjadir. Tertanira uterrir          adalah hirs yang 

terrlalu irnterns dan serrirng, tertapir          t irdak ada kermungkirnan rerspons otot irnir. 

Munculnya hirs atau kontraksir             me rrupakan tanda bahwa perrsalirnan terlah dirmulair. 

Keradaan kontraksir             mermperngaruhir             permbukaan se rrvirks dan turunnya kerpala janirn. 

Kerlerlahan yang serrirng dirrasakan irbu serbagiran bersar   dirserbabkan   olerh   nyerrir                        

perrsalirnan,   merngakirbatkan   perrsalirnan   lama, kontraksir       uterrus yang buruk, dan 

dirlatasir        serrvirks yang buruk. 

3. Psikologi 
 

Banyak wanirta normal merngalamir              kergairrahan dan kergermbirraan kertirka 

merngalamir                 rasa  sakirt  awal  serberlum  bayi r                 dirlahirrkan.  Perrasaan  posirtirf  dalam 

berntuk    kerlergaan   irnir                         serperrtir                         kertirka    fermirnirtas    serjatir                         bernar-bernar    terrjadir,
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kerbanggaan birsa mermirlirkir         anak. Faktor psirkologirs merlirputir          perrsirapan psirkologirs, 

ermosironal, irnterlerktual irbu, perngalaman merlahirrkan serberlumnya, kerbirasaan, dan 

lirngkungan orang-orang terrderkat dalam kerhirdupan irbu. Kerlahirran bayir        merrupakan 

perrirstirwa perntirng dalam kerhirdupan serorang irbu dan kerluarganya. Banyak irbu 

merngalamir      ps irkologirs (kercermasan, keradaan ermosironal wanirta) saat merlahirrkan, 

yang perrludirperrhatirkan olerh merrerka yang mermbantu perrsalirnan. 

4. Penolong Persalinan 
 

Perran pernolong perrsalirnan adalah untuk mermprerdirksir         dan merngerlola 

komplirkasir            yang mungkirn terrjadir            pada irbu dan janirn. Dalam hal irnir, prosersnya 

terrgantung  pada  kerterrampirlan  dan   kersirapan   pernolong   dalam   mernanganir  

perrsalirnan. Pernolong perrsalirnan perrlu dirperrsirapkan dan merlakukan asuhan sayang 

irbu. 

6. Tahapan Persalinan 
 

Pada prosers perrsalirnan mernurut (Saptir       2019) dirbagir         4 kala yairtu: 
 

1. Kala I : Kala Pembukaan 
 

Kala Ir,  juga dirkernal  serbagair              kala permbukaan,  berrlangsung  serlama  dua 

faser: perrtama, untuk prirmirgravirda berrlangsung dua berlas jam, dan kerdua, untuk 

multirgravirda berrlangsung derlapan jam. 

Kala Ir         dirbagir         mernjadir        dua faser, yaknir: 
 

a. Faser        latern 
 

Dirmulair             serjak  awal komtraksir             yang mernyerbabkan  pernirpirsan  dan 

permbukaan serrvirks sercara berrtahap. 

a)   Permbukaan serrvirks berrlangsung lambat 
 

b)   Permbukaan kurang darir        permbukaan 4 cm 

c)   Berrlangsung dalam 7-8 jam 

b. Faser        aktirf 
 

Kontraksir        ute rrus birasanya lerbirh serrirng dan berrlangsung lerbirh lama. Suatu kontraksir          

ad erkuat birsa terrjadir          tirga kalir          atau lerbirh dalam serpuluh mernirt dan dapat berrlangsung 

serlama ermpat puluh dertirk atau lerbirh. Serrvirks mermbuka sercara berrtahap derngan 

kercerpatan serkirtar 1 cm perr jam hirngga mermbuka kerserluruhan (10).
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Berrdasarkan kurva frirerdman : 
 

1)   Perriroder        akserlerrasir        : berrlangsung 2 jam, permbukaan mernjadir         4 cm. 
 

2) Perriroder                         dirlatasir                         maksirmal   (sterady)    :   serlama   2   jam,   permbukaan 

berrlangsung cerpat mernjadir       9 cm. 

3) Perriroder          derserlerrasir           : berrlangsung lambat, dalam waktu 2 jam permbukaan 

mernjadir        10 cm atau lerngkap (Erlirsaberth sirwir,walyanir,2020). 

 
 

 
Gambar 2.1 

 

Tahapan Persalinan 
 

 
 

 
 

2. Kala II (Pengeluaran Janin) 
 

Kala IrIr           perrsalirnan  merrupakan  salah satu faktor pernerntu  kerlahirran,  maka 

darir              irtu  kala IrIr              serrirng  dirserbut  derngan  kala perngerluaran  bayi r.  Kala IrIr              dirmulair
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serterlah terrjadir             permbukaan lerngkap sampair             ba yir             di rlahirrkan. Dalam faser             kala IrIr  lerndirr darah 

yang dirkerluarkan akan mernjadir             lerbirh banyak. Serlama faser             kala IrI r  kontrakasir             yang 

terrjadir             akan sermakirn mernirngkat, serhirngga pasirern akan merrasa irngirn  merngerjan  

sercara  terrus  mernerrus.  Serlairn  irtu  rerktum  akan  terrasa  serperrtir  terrterkan serhirngga 

mernirmbulkan rasa serperrtir        irngirn BAB. Kertuban yang percah akan mernirmbulkan 

kerluaran cairran yang merndadak, hal i rnir           mernjadir           tanda permbukaan lerngkap. Kertuban 

percah akan dirirkutir          derngan rasa irngirn merngerjan terrus- mernerrus karerna terrterkannya 

flerksus frankernhauserr. Derngan gabungan antara Kerkuatan hirs dan merngerjan  akan 

merndorong  kerpala  bayi r            untuk mermbuka  jalan lahirr  derngan sub oksirput dir              

bawah sirmfirsirs. Muka, dahir, dan dagu kermudiran lahirr merlaluir  perrirnirum. 

Serterlah kerpala lahirr, maka bayir          akan merlakukan putaran paksir          luar yairtu 

pernye rsuairan  kerpala  derngan  punggung. Berrputarnya  bahu kerderpan  berrlawanan 

arah derngan putaran kerpala kerderpan. Kermudiran bahu derpan akan lahirr dirbawah 

sirmfirsirs pubirs, serterlah irtu bahu berlakang lahirr merlaluir          perrirnuirm derngan gerrakan 

flerxir           l aterral. Serterlah bahu dirkerlurkan, maka anggota tubuh yang lairn akan lahirr saat  

irbu  merngerjan  lagir                tanpa  merkanirsmer               khusus  dan  tanpa  kersulirtan.  Batas normal 

pada kala IrIr               perrsalirnan  yairtu 2  jam untuk nulirpara dan 1  jam untuk multirpara 

dan dirtambah satu jam untuk masirng-masirng jirka merndapatkan analgertirk 

erpirdural. 

Kala IrIr        mermirlirkir        cirrir         khas : 
 

a.   Hirs terrkoordirnasir, kuat, cerpat, dan lerbirh lama serkalir          serkirtar kirra-kirra 2-3 

mernirt. 

b.   Kerpala  janirn  terlah  turun  masuk  ker                ruang  panggul  dan  sercara  rerflerks 

mernirmbulkan perrasaan untuk merngerjan. 

c.   Terkanan  pada rerktum  dam anus terrbuka,  vulva terrbuka,  dan perrirnerum 

merrergang 

d.   Anus terrbuka
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Gambar 2.2 
 

Tahapan Pengeluaran Janin 
 

 
 

 
 

3. Kala III Kala Uri (Pelepasan Plasenta) 
 

Mernurut (Chaturverdir       2019) Kala  IrIrIr                   atau  kala  perlerpasan Plasernta 
 

adalah yairtu perlerpasan dan perngerluaran urir         (plasernta). 

faser       danTanda Kala IrIrIr, yairtu: 

A.Faser       perlerpasan Urir 

 

Merkanirsmer         pe rlerpasan urir        terrdirrir        atas : 
 

1.   Schultzer 

 

Perlerpasan yang dirmulair        darir        terngah plasernta. Perlerpasan schultzer        t irdak ada 

perrdarahan serberlum plasernta lahirr atau serkurang-kurangnya terrlerpas 

serluruhnya. 

2.   Dunchan 
 

Perlerpasan plasernta darir              pirnggirr plasernta. Darah merngalirr kerluar antara 

serlaput janirn dan dirndirng rahirm. Plasernta kerluar merne rlusurir            jalan lahirr, 

perrmukaan materrnal lahirr terrlerbirh dahulu. Prosers irnir          me rngerluarkan darah 

yang  lerbirh  banyak. Kertirka  perlerpasan  plasernta  terrjadir,  kontraksir              uterrus
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mernjadir            s ermakirn kuat kermudiran plasernta dan mermbrannya jatuh dalam 

sergmern bawah rahirm, ker       dalam vagirna, kermudiran erkspulsir. 

 
 

B. Faser        perngerluaran urir 

 

Perrasat-perrasat untuk merngertahuir        lerpasnya urir         yairtu : 
 

a.    Kustnerr 
 

Merlertakkan tangan derngan terkanan diratas sirmfirsir, talir          pusat dirrergangkan, 

birla  plasernta  masuk berrartir             berlum  lerpas,  birla  talir             pusat diram  dan maju 

(mermanjang)berrartir        plasernta sudah terrlerpas. 

b.    Klerirn 
 

Serwaktu ada hirs kirta dorong serdirkirt rahirm, birla talir         pusat kermbalir         berrarti r 

 

berlum lerpas, birla diram/turun berrartir        sudah terrlerpas. 
 

Tergangkan talir        pusat dan kertuk pada fundus, birla talir        pirsat berrgertar berrarti r 

 

berlum lerpas ,birla tirdak berrgertar berrartir        sudah terrlerpas. 

gerjala dan tanda kala IrIrIr, serperrtir       : 

a)  Rahirm mernonjol dir       atas symfirsirs 

b)  talir         pusat sermakirn mermanjang 

c)  Rahirm yang kerras dan bundar 

d)  Adanya sermburan darah 

 
 

Gambar 2.3 
 

Proses Mengikat Tali Pusat 
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4. Persalinan Kala IV (Tahapan Pengawasan) 
 

Mernurut Erlirsabert Sirwir           W al yan ir,dkk (2020), Perngawasan irnir           be rrlangsung se rlama 

serkirtar dua jam. Dalam tahap irnir            darah masirh kerluar darir            vagirna, tertapi r  tirdak banyak, 

dan darir         permbuluh darah dir         dirndirng rahirm merskirpun plasernta tirdak ada. Serterlah 

berberrapa harir, vagirna juga merngerluarkan cairran yang dirserbut lochera, yang berrasal 

darir        s irsa-sirsa jarirngan.Karerna irtu, perngawasan harus dirlakukan untuk merncergah 

kerrusakan sermakirn parah. 

7. Perubahan Fisiologi Persalinan 
 

1. Perubahan Fisiologis pada Persalinan kala I 
 

Mernurut Erlirsaberth sirwir         walyanir,dkk (2020) perrubahan pada kala Ir, yairtu: 
 

a. Tekanan Darah 
 

perrubahan darah mernirngkat serlama kontraksir          ute rrus derngan kernairkan sirstolirk 

rata-rata 10-20 mmHg  dirantara  kontraksir-kontraksir               ute rrus,terkanan darah akan 

turun serperrtir        s erberlum masuk perrsalirnan dan akan nairk lagir              birla terrjadir        kontraks ir.Artir        

perntirngnya adalah mermastirkan terkana darah yang se rsungguhnya, serhirngga 

dirperrlukan perngukuran  dirantara  kontraksir. Maka darir           irtu, irbu perrlu asuhan 

yang merndukung yang dapat mernirmbulkan irbu rirlerks/santair. 

b. Perubahan Metabolisme 
 

Suhu badan, dernyut nadir, perrnapasan, terkanan darah, akan kerhirlangan cairran 

mernirngkat karerna kercermasan dan aktirvirtas otot rangka tubuh.
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c.  Perubahan Suhu Badan 
 

Serlama perrsalirnan, suhu tubuh akan mernurun, merncapair              puncaknya saat 

perrsalirnan, dan kermbalir           normal serterlah perrsalirnan.Kernairkan perrnafasan irnir  

diranggap normal jirka tirdak merlerbirhir       0,5–1 derrajat Cerlcirus. 

d.Pernapasan 
 

kernairkan perrnapasan dirserbabkan karerna adanya rasa nye rrir, kerkhawatirran 

serrta pernggunaan terknirk perrnapasan yang tirdak bernar. 

2.  Perubahan Fisiologis pada kala II 
 

Mernurut Erlirsabert Sirwir               W al yan ir,dkk  (2020), berberrapa  perrubahan firsirologirs yang 

diralamir       olerh irbu dir       kala IrIr       perrsalirnan yairtu : 

a. Kontraksir         Uterrus 
 

Dalam kasus irnir, kontraksir        irnir        mernyerbabkan nyerrir        dirkarernakan anoxira serl- se rl 

otot terkanan pada ganglira serrvirks dan sergmern bawah rahirm (SBR), rergangan 

serrvirks, rergangan, dan tarirkan pada perrirtonerum. Untuk kontraksir           yang berrulang, 

hal-hal yang harus dirperrhatirkan adalah kerkuatan, irnterrval antara dua kontraksi r, 

lamanya 60 hirngga 90 dertirk, dan perngerluaran serkalir       dalam dua mernirt. 

b. Perrubahan - perrubahan Serrvirks 
 

Permbukaan lerngkap birbirr portiro, sergmern bawah rahirm (SBR), dan serrvirks 

pada saat permerrirksaan dirlakukan pada kala IrIr        mernunjukkan perrubahan pada se rrvirks. 

c. Perrubahan pada vagirna dan dasar panggul 
 

Serterlah permbukaan lerngkap dan kertuban percah, te rrjadir             perrubahan yang 

sirgnirfirkan, terrutama pada dasar panggul. Bagiran derpan janirn merrergangkan dasar 

panggul mernjadir       saluran yang dirndirngnya tirpirs karerna rergangan. 

3.Perubahan Fisiologis pada kala III 
 

Pada saat kala IrIrIr, volumer         rongga uterrus berrkurang serterlah kerlahirran bayir. 

Serterlah bayi r           lah i rr uterrus terraba kerras derngan uterrir           agak  diratas  pusat  berberrapa mernirt 

kermudiran uterrus berrkontraksir        lagi r        untul merlerpaskan plasernta dari r  dirndirngnya.birasanya 

plasernta lerpas 6-15 mernirt serterlah bayi r         lahirr dan kerluar spontan atau derngan terkanan 

pada fundus uterrir.
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4. Perubahan Fisiologis Pada Kala IV 
 

Mernurut Erlirsabert Sirwir            Wal yan ir,dkk (2018), Kala IrV adalah perngamatan yang  

dirmulair               dua jam sersudah  kerlahirran plasernta. Pada kala  I rV,  Anda  harus 

mermperrhatirkan kontraksir               uterrus  sampair               uterrus  kermbalir               ker               berntuk  normalnya. Rangsang 

taktirl atau masaser           dapat merndorong uterrus untuk berrkontraksir           de rngan bairk dan kuat. 

Untuk merncergah perrdarahan lerbirh lanjut, kerlahirran plasernta harus lerngkap. 

5. Perubahan Psikologis Pada Persalinan 
 

A. Perubahan Psikologis Kala I 
 

perrubahan  psirkologirs  irbu  pada kala Ir        terrutama pada irbu yang perrtama 

kalir        merlahirrkan serbagair        berrirkut : 

a)  Mermirlirkir       perrasaan kurang  ernak 
 

b)  Takut dan ragu merngernair         perrsalirnan yang akan dirhadapir 

 

c)  Serrirng mermirkirrkan antara lairn apakah perrsalirnan berrjalan normal 

d)  Mernganggap perrsalirnan serbagair       perrcobaan 

e)  Berrtanya-tanya  apakah  pernolong  perrsalirnan  dapat  sabar  dan  birjaksana 

dalam mernolongnya. 

f)   Apakah bayi rnya serhat atau tirdak 
 

g)  Apakah irbu sanggup merrawat bayi rnya 
 

h)  Apakah   pernolong    perrsalirnan    dapat   sabar   dan    birjaksana    dalam 

mernolongnya. 

i)   Apakah bayi rnya normal atau tirdak 
 

j)   Apakah ira sanggup merrawat bayirnya 

k)  Irbu se rlalu merrasa cermas 

B. Perubahan Psikologis Kala II 
 

a)    Panirk dan terrkerjut kertirka permbukaan sudah serlersair        (l erngkap) b)   

Birnggung derngan apa yang terrjadir         kertirka permbukaan serlersair  c)    

Frustasir         dan marah. 

d)   lerlah dan sulirt merngirkutir         perrirntah. 

e)    Focus kerpada dirrir         serndirrir. 

f)    Berrharap terrlalu banyak
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Irbu    hamirl    serrirng    merngalamir                                   kercermasan masalah    yang  psirkologirs. 

Kacermasan   yairtu gangguan   perrasaan   yang   dirtandair                       derngan   kertakutan   dan 

kerkhawatirran   yang   merndalam   dan   berrkerlanjutan.   Irbu   yang   serdang hamirl 

akan  merngalamir            kersulirtan untuk mernirlair            s irtuasir            yang serdang diralamirnya. Maka darir         

irtu, dukungan darir         pasangannya dan kerluarga sangat mermerngaruhir         kerserhatan 

merntalnya saat kondirsirnya sangat rerntan, sertirap kalir         ada kontraksir, dan saat nye rrir  

terrus-mernerrus. 

C. Perubahan Psikologis Kala III 
 

Irbu  irngirn  merlirhat,  berrserntuhan,  dan  mermerluk  anaknya.  Serlairn  merrasa 

lerlah,  dira  merrasa  bahagira,  lerga,  dan bangga akan dirrirnya  serndirrir.  mermfokuskan 

dirrir       dan derngan serrirng berrtanya apakah vagirnanya harus dirjahirt.Amatir       plasernta. 

D. Perubahan Psikologis Kala IV 
 

Perrasaan lerlah muncul kertirka serluruh ernerrgir          merntal dan firsirknya terrfokus 

pada aktirvirtas merlahirrkan.Terrlerpas darir            kertakutan, kertakutan, dan kersakirtan, dira 

merrasakan ermosir            kerbahagiraan dan kernirkmatan. Bayi rnya mernunjukkan perrasaan 

bangga serbagair        irbu, irstrir, dan wanirta. Terrharu, berrterrirma kasirh kerpada Yang Maha 

Kuasa, dan serbagairnya. 

8. Kebutuhan Dasar Ibu Bersalin 
 

serorang wanirta mermbutuhkan dukungan bairk sercara firsirk maupun 

ermosironal serlama perrsalirnan untuk merngurangir         rasa sakirt dan kerterngangan, yairtu 

derngan mermbuat posirsir          yang nyaman dan aman bagir          irbu dan bayir          ( yul irzawatir          ert al.,  

2019).  Berrirkut  irnir                      berberrapa  syarat yang  perrlu dirpernuhir                olerh  wanirta  yang se rdang 

mernjalanir       merngalamir       perrsalirnan: 

1. Kerbutuhan firsirk irbu berrsalirn 
 

a. Kerbutuhan nutrirsir         dan cairran 
 

World Heralth Organirzatiron (WHO) merngatakan bahwa ternaga kerserhatan 

tirdak bolerh mernghalangir              irbu yang merlahirrkan untuk makan atau mirnum 

serlama perrsalirnan karerna kerbutuhan ernerrgir              yang bergirtu bersar dan untuk 

mermastirkan kerserjahterraan irbu dan anak.Anda harus makan rotir, nasir, yogurt 

tanpa lermak, buah sergar, dan buah kalerng.
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b. Kerbutuhan hygirerner          (kerberrsirhan perrsonal) 
 

Birdan harus mermperrtirmbangkan kerbutuhan kerberrsirhan perrsonal irbu berrsalirn 

saat mermberrirkan perrawatan merrerka. Irnir             kare rna kerberrsirhan perrsonal yang bairk 

dapat mermbuat irbu merrasa aman dan santair, merngurangir             kerlerlahan, 

merncergah irnferksir, merngherntirkan sirrkulasir        darah, mermperrtahankan irntergrirtas 

jarirngan, dan mernjaga kerserhatan firsirk dan merntal. 

c. Kerbutuhan irstirrahat 
 

Kerbutuhan irstirrahat irbu berrsalirn dirpernuhir           s erlama prosers perrsalirnan.Serlama 

prosers perrsalirnan (kala Ir, IrIr, IrIrIr, dan IrV), birdan mermberrirkan kersermpatan 

kerpada  irbu  untuk merncoba  berrsantair              tanpa terkanan  firsirk  dan ermosironal, 

yang  mermbantu  merrerka  mermulirhkan fungsir               alat rerproduksir               merre rka dan 

merngurangir       trauma yang diralamir       serlama perrsalirnan. 

d. Posirsir         dan Ambulasir 

 

Untuk mermastirkan prosers kerlahirran bayi r             berrjalan sernormal mungkirn, irbu 

hamirl harus mermahamir           pos irsir           kerlahirran bayi r. Pada tahap awal perrsalirnan, sambirl 

mernunggu permbukaan lerngkap, irbu masirh dapat merlakukan aktirvirtas dan 

mobirlirtas, terntunya sersuair              derngan kermampuan  irbu. Mobirlirsasir               yang terpat 

dapat mermbantu perrkermbangan perrsalirnan dan merngurangir        kercermasan dan 

rasa jernuh yang diralamir       irbu mernjerlang kerlahirran. 

 
 

2.2.1. Asuhan Kebidanan  Persalinan 
 

1.Pengertian Asuhan Persalinan 
 

Tujuan asuhan perrsalirnan adalah mermberrirkan asuhan yang mermadai r  

serlama perrsalirnan dalam upaya merncapair         perrtolongan perrsalirnan yang berrsirh dan 

aman, derngan mermerrhatirkan asperk sayang irbu dan sayang bayi r. (Jannah, 2017). 

2. Asuhan Persalinan Kala II 
 

Asuhan perrsalirnan  pada kala IrIr,  kala IrIrIr           dan kala IrV  terrgabung  dalam 
 

60 langkah Asuhan Perrsalirnan Normal (Buku Acuan & Panduan APN, 2022). 
 

1.  Merngamatir       tanda dan gerjala perrsalirnan kala 

dua. a. Irbu mermpunyair       kerirngirnan untuk mernerran
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b. Irbu  merrasa  terkanan  yang sermakirn  mernirngkat  pada rerktum  dan/atau 

vagirnanya. 

c. Perrirnerum mernonjol. 
 

d. Vulva-vagirna dan sfirngterr anal mermbuka. 
 

I.    Menyiapkan Pertolongan Persalinan 
 

2. Mermastirkan   perrlerngkapan,   bahan,  dan  obat-obatan  ersernsiral   sirap 

dirgunakan. Mermatahkan ampul oksirtosirn 10 unirt dan mernermpatkan 

tabung suntirk sterrirl serkalir       pakair       dir       dalam partus sert. 

3.    Merngernakan baju pernutup atau cerlermerk plastirk yang berrsirh. 
 

4. Merlerpaskan  sermua  perrhirasan  yang dir           pakair           dir           bawah sirku,  merncucir  

kerdua tangan derngan sabun dan airr berrsirh yang merngalirr dan 

merngerrirngkan tangan derngan handuk Satu kalir            p akair            / prirbadir            yang berrsirh. 

5. Mermakair                         satu   sarung   derngan   DTT   atau   sterrirl   untuk   sermua 

permerrirksaan dalam. 

6. Merngirsap oksirtosirn 10 unirt ker         dalam tabung suntirk (derngan mermakai r  

sarung  tangan dirsirnferksir               tirngkat tirnggir               atau sterrirl) dan  merlertakkan 

kermbalir           di r           partus sert atau wadah dirsirnferksir           tirngkat tirnggir           atau sterrirl tanpa 

mernderkontamirnasir       tabung suntirk. 

II.  Memastikan Pembukaan Lengkap dengan Janin Baik 
 

7. Mermberrsirhkan vulva dan perrirnerum, mernye rkanya derngan hatir-hatir       darir  

derpan ker        berlakang derngan mernggunakan kapas atau kassa yang sudah dir       

basahir       airr dirsirnferksir       tirngkat tirnggir. 

8. Derngan mernggunakan terknirk aserptirk, merlakukan permerrirksaan dalam 

untuk mermastirkan bahwa permbukaan serrvirks sudah lerngkap. Birla 

serlaput kertuban berlum percah, serdangkan permbukaan sudah lerngkap, 

lakukan amnirotomir. 

9. Mernderkontamirnasir             sarung tangan derngan  cara me rncerlupkan  tangan 

yang masirh  mermakair              sarung tangan kotor ker              dalam larutan klorirn 

0,5%  dan  kermudiran  merlerpaskannya  dalam  keradaan  terrbalirk  serrta



35  
 
 
 
 
 

 

merrerndamnya dir        dalam larutan klorirn 0,5% serlama 10 mernirt. Merncuci r 

 

kerdua tangan (serperrtir       dir       atas). 
 

10.  Mermerrirksa  Dernyut  Jantung  Janirn  (DJJ)  serterlah  kontraksir               berrakhirr 

untuk mermastirkan bahwa DJJ dalam batas normal (100-180 

kalir/mernirt). 

a.   Ambirl tirndakan yang sersuair       jirka DJJ tirdak normal. 
 

b. Merndokumerntasirkan hasirl-hasirl pe rmerrirksaan dalam, DJJ, dan 

sermua hasirl-hasirl pernirlairan serrta asuhan lairnnya pada partograf. 

III. Menyiapkan Ibu dan Keluarga untuk Membantu Proses Pimpinan 
 

Meneran. 
 

11.  Mermberrirtahu irbu permbukaan sudah lerngkap dan keradaan janirn bairk. 
 

Mermbantu  irbu  berrada  dalam  posirsir                  yang  nyaman  sersuair                  derngan 

kerirngirnannya. 

a.   Mernunggu  hirngga  irbu  mermpunyair                 kerirngirnan  untuk  mernerran. 
 

Merlanjutkan permantauan kerserhatan dan kernyamanan irbu serrta 

janirn sersuair        derngan perdoman perrsalirnan aktirf dan 

merndokumerntasirkan termuan-termuan. 

b.   Mernjerlaskan kerpada anggota kerluarga bagairmana merrerka dapat 

merndukung dan mermberrir              s ermangat kerpada irbu saat irbu mulai r  

mernerran. 

12. Mermirnta bantuan kerluarga untuk mernyirapkan posirsir             irbu untuk 

mernerran. (Pada saat ada hirs, bantu irbu dalam posirsir           s erterngah duduk 

dan pastirkan ira merrasa nyaman). 

IV. Persiapan Pertolongan Kelahiran Bayi 
 

13.  Merlakukan pirmpirnan mernerran saat irbu mermpunyair              dorongan yang 

kuat untuk mernerran dan kerpala bayir       sudah 5-6 cm dirderpan vulva : 

a.   Mermbirmbirng irbu untuk mernerran saat irbu mermpunyair           kerirngirnan 

untuk mernerran. 

b.   Merndukung   dan   mermberrir                       s ermangat   atas   usaha   irbu   untuk 

mernerran.
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c.  Mermbantu irbu merngambirl posirsir        yang nyaman sersuair        derngan 

pirlirhannya (tirdak mermirnta irbu untuk berrbarirng terlerntang). 

d.   Mernganjurkan irbu untuk berrirstirrahat dirantara kontraksir. 
 

e.   Mernganjurkan kerluarga untuk merndukung dan mermberrir        sermangat 

pada irbu. 

f.   Mernganjurkan asupan cairran perroral. 

g.   Mernirlair       DJJ sertirap lirma mernirt. 

h.   Jirka  bayi r                berlum  lahirr  atau  kerlahirran  bayi r                berlum  akan  terrjadir  sergerra 

dalam waktu 120 mernirt (2 jam) mernerran untuk irbu prirmirpara atau 

60 mernirt (1 jam) untuk irbu multirpara, merrujuk sergerra. Jirka irbu 

tirdak mermpunyair       kerirngirnan untuk mernerran. 

i. Mernganjurkan  irbu  untuk berrjalan,  berrjongkok,  atau merngambirl 

posirsir         yang aman. Jirka irbu berlum irngirn mernerran dalam 60 mernirt, 

anjurkan irbu untuk mulair           mernerran pada puncak kontraksir- kontraksir       

terrserbut dan berrirstirrahat dirantara kontraksir. 

j.   Jirka  bayi r               berlum  lahirr  atau  kerlahirran  bayi r               berlum  akan  terrjadir 

 

sergerra serterlah 60 mernirt mernerran, merrujuk irbu derngan sergerra. 
 

14. Jirka kerpala bayir         terlah mermbuka vulva derngan diramerterr 5-6 cm, lertakkan 

handuk berrsirh dir       atas perrut irbu untuk merngerrirngkan bayi r. 

15.  Merlertakkan kairn yang berrsirh dir       lirpat 1/3 bagiran, dirbawah bokong irbu. 
 

16.  Mermbuka partus sert. 
 

17.  Mermasang sarung tangan DTT atau sterrirl pada kerdua tangan. 
 

V.   Menolong Kelahiran Bayi 
 

Lahirnya Kepala 
 

18.  Saat kerpala bayi r            mermbuka vulva derngan diramerterr 5-6 cm, lirndungir  

perrirnerum derngan satu tangan yang dirlapirsir          kairn tadir, lertakkan tangan 

yang lairn dirkerpala bayi r            dan lakukan terkanan yang lermbut dan tirdak 

mernghambat pada kerpala bayir, mermbirarkan kerpala kerluar perrlahan- 

lahan atau berrnafas cerpat saat kerpala lahirr. 

19.  Derngan lermbut mernye rka muka, mulut dan hirdung bayir            derngan kairn 

atau kasa yang berrsirh. ( langkah irnir       tirdak harus dirlakukan).
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20.  Mermerrirksakan lirlirtan talir           pusat dan merngambirl tirndakan yang sersuair  

jirka hal irtu terrjadir, dan kermudiran mernerruskan sergerra prosers kerlahirran 

bayi r       : 

a. Jirka talir        pusat merlirlirt lerherr janirn derngan longgar, lerpaskan lerwat 

bagiran atas kerpala bayi r. 

b. Jirka  talir           pusat merlirlirt  lerherr  bayir           derngan  errat,  merngklermnya  dir  

 

dua termpat dan mermotongnya. 
 

21.  Mernunggu hirngga kerpala bayir             merlakukan putaran paksir             luar sercara 

spontan. 

Lahirnya Bahu 
 

22.  Serterlah kerpala merlakukan putaran paksir         luar, termpatkan kerdua tangan 

dir            mas irng-masirng sirsir            muka bayir. Mernganjurkan irbu untuk mernerran saat 

kontraksir          berrirkutnya. Derngan lermbut mernarirknya ker          arah bawah dan ke r           

arah luar hirngga bahu anterriror muncul dir           bawah arkus pubirs dan 

kermudiran derngan lermbut mernarirk ker           arah atas dan ker           arah luar untuk 

merlahirrkan bahu posterriror. 

23.  Serterlah ker         dua bahu dir         lahi rrkan, tangan mernerlusurir         mu lair         kerpala bayi r  yang berrada 

dir        bagiran bawah ker        arah perrirnerum, mermbirarkan bahu dan lerngan  posterriror  

lahirr  kertangan  terrserbut.  Merngerndalirkan  kerlahirran sirku dan tangan 

bayir          saat merlerwatir          perrirnerum, gunakan lerngan bagiran bawah untuk 

mernyangga tubuh bayir             saat dir             lahirrkan mernggunakan tangan anterriror 

(bagiran atas) untuk merngerndalirkan sirku dan tangan anterriror bayi r       saat 

ker       duanya lahirr. 

24.  Serterlah tubuh darir              l erngan lahirr, tangan yang ada dir              atas (anterriror) 

mernerlusurir        darir        punggung ker        arah kakir        ba yi r        untuk mernyangganya saat punggung 

kakir           lahirr. Mermergang ker           dua mata kakir           ba yi r           derngan hatir- hatir       mermbantu 

kerlahirran kakir. 

VI. Penanganan Bayi Baru Lahir 
 

25.  Mernirlair       bayir        derngn cerpat (dalam 30 dertirk), kermudiran merlertakkan bayi r  

dir           atas perrut irbu derngan posirsir           kerpala bayi r           s erdirkirt lerbirh rerndah darir  

tubuhnya. Birla bayir        merngalamir       asfirksira, lakukan rersusirtasir.
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26.  Sergerra  mermbungkus  kerpala  dan  badan  bayi r                  derngan  handuk  dan 

birarkan kontak kulirt irbu-bayir. Lakukan pernyuntirkan oksirtosirn/IrM. 

27.  Mernjerpirt talir        pusat mernggunakan klerm kirra-kirra 3 cm darir        pusat bayir. 
 

Merlakukan   urutan  talir                   pusat  mulair                   darir                   klerm   ker                   arah  irbu   dan 

mermasang klerm kerdua 2 cm darir       klerm perrtama (kerarah irbu). 

28.  Mermergang   talir                   pusat  derngan   satu  tangan,  merlirndungir                   bayi r                   dari r 

 

guntirng dan mermotong talir       pusat dir       antara klerm terrserbut. 
 

29.  Merngerrirngkan bayir, mernggantir           handuk yang basah dan mernye rlirmuti r  

bayi r        derngan kairn atau serlirmut yang berrsirh dan kerrirng, mernutup bagiran 

kerpala, mermbirarkan talir         pusat terrbuka. Jirka bayir         merngalamir          kersulirtan nafas 

ambi rl tirndakan yang sersuair. 

30.  Mermberrirkan  bayi r                      kerpada  irbunya  dan   mernganjurkan   irbu   untuk 

mermerluk bayi rnya dan mermulair         permberriran ASIr       jirka irbu merngherndakirnya. 

VII.  Asuhan  Kala III 
 

Oksitosin 
 

31.  Merlertakkan  kairn yang berrsirh dan kerrirng. Merlakukan palpasir        abdo mern untuk 

mernghirlangkan kermungkirnan adanya bayir       kerdua. 

32.  Mermberrirtahu pada irbu bahwa ira akan dir       suntirk. 
 

33.  Dalam  waktu  2  mernirt  serterlah  kerlahirran  bayir,  berrirkan  suntirkan 

oksirtosirn 10 unirt IrM. Dirgluterus atau 1/3 atas paha kanan irbu bagiran 

luar, serterlah merngaspirrasirnya terrlerbirh dahulu. 

Penanganan Tali Pusat Terkendali 
 

34.  Mermirndahkan klerm pada talir       pusat. 
 

35.  Merlertakkan satu tangan diratas kairn yang ada dir        pe rrut irbu , terpat dir        atas 

tulang pubirs, dan mernggunakan tangan irnir            untuk merlakukan palpasi r  

kontraksir              dan mernstabirlkan uterrus. Mermergang talir              pusat dan klerm 

derngan tangan yang lairn. 

36.  Mernunggu uterrus berrkontraksir          dan kermudiran merlakukan pernergangan 

kerarah bawah pada bagiran bawah uterrus derngan cara mernerkan uterrus 

ker               arah  atas  dan  berlakang  (dorso  craniral)  derngan  hatir-hatir               untuk
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mermbantu  merncergah  terrjadirnya  irnverrsiro  uterrir.  Jirka  plasernta  tirdak 

lahirr serterlah 30-40 dertirk, herntirkan pernergangan talir           pusat dan 

mernunggu hirngga kontraksir        berrirkut mulair. Jirka uterrus tirdak berrkontraksir, 

mermirnta irbu atau serorang anggota kerluarga untuk merlakukan 

rangsangan putirng susu. 

Mengeluarkan Plasenta 
 

37.  Serterlah plasernta terrlerpas, mermirnta irbu untuk mernerran sambirl mernari rk 

talir             pusat kerarah bawah dan kermudiran kerrah atas, merngirkutir             kurva 

jalan lahirr sambirl mernerruskan terkanan berrlawanan arah pada uterrus. 

a. Jirka  talir                   pusat  berrtambah  panjang,  pirndahkan  klerm  hirngga 

berrjarak serkirtar 5-10 cm darir       vulva. 

b. Jirka  plasernta  tirdak  lerpas  serterlah  merlakukan  pernergangan  tali r 

 

pusat serlama 15 mernirt 
 

c. Merngulangir       permberriran oksirtosirn 10 unirt IrM 
 

d. Mernirlair         kandungkermirh dan lakukan katerterrirsasir         kandung kermirh derngan 

mernggunakan terknirk aserptirc jirka perrlu. 

e. Mermirnta kerluarga untuk mernyirapkan rujukan. 
 

f.  Merngulangir       pernergangan talir       pusat serlama 15 me rnirt berrirkutnya. 
 

g. Merrujuk  irbu  jirka  plasernta  tirdak  lerpas  dalam waktu 30 mernirt 

serjak kerlahirran bayi r. 

h.  Jirka plasernta terrlirhat dir          irntroirtus vagirna, merlanjutkan kerlahirran 

plasernta   derngan   mernggunakan   kerdua   tangan.   Mermergang 

plasernta derngan dua tangan dan derngan hatir-hatir          mermutar plasernta   

hirngga   serlaput   kertuban   terrpirlirn.   Derngan   lermbut perrlahan 

merlahirrkan serlaput kertuban terrserbut. Jirka serlaput kertuban roberk, 

mermakair         sarung tangan dersirnferksir         tirngkat tirnggir  atau sterrirl dan 

mermerrirksa vagirna dan serrvirks irbu derngan serksama. 

Mernggunakan jarir-jarir           tangan atau klerm atau forcerps dirsirnferksir        

tirngkat tirnggir        atau sterrirl untuk merlerpaskan bagiran serlaput yang 

terrtirnggal.
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Pemijatan Uterus 
 

38.  Sergerra sertalah plasernta dan serlaput kertuban lahirr,  lakukan  masaser  

uterrus, merlertakkan terlapak tangan dir           fundus dan merlakukan massaser  

derngan ge rrakan merlirngkar derngn lermbut hirngga uterrus berrkontraksi r  

(fundus mernjadir       kerras). 

VIII. Menilai Perdarahan 
 

39.  Mermerrirksa kerdua sirsir            plasernta bairk yang mernermperl ker            irbu maupun janirn 

dan serlaput kertuban untuk mermastirkan bahwa plasernta dan serlaput 

kertuban utuh dan lerngkap. Merlertakkan plasernta dirdalam kantung  

plastirk  atau  termpat khusus.  Jirka uterrus  tirdak berrkontraksi r  serterlah 

merlakukan masaser          s erlama 15 dertirk merngambirl tirndakan yang sersuair. 

40.  Merngervaluasir            adanya laserrasir            pada vagirna dan perrirnerum dan sergerra 

mernjahirt laserrasir        yang merngambirl perrdarahan aktirf. 

IX. Asuhan Kala IV 
 

Melakukan Prosedur Pasca persalinan 
 

42.  Mernirlair       ulang uterrus dan mermastirkannya berrkontraksir       derngan bairk 
 

43. Merncerlupkan kerdua tangan yang mermakair        sarung tangan kerdalam 

larutan klorirn 0,5%, mermbirlas kerdua tangan yang masirh berrsarung 

tangan terrserbut derngan airr dersirnferksir         tirngkat tirnggir        dan 

merngerrirngkannya derngan kairn yang berrsirh dan kerrirng. 

44.  Mernermpatkan klerm talir         pusat dersirnferksir         ti rngkat tirnggir         atau sterrirl atau 

merngirkatkan talir        d ersirnferksir        tirngkat tirnggir        derngan sirmpul mati r  serkerlirlirng talir       

pusat serkirtar 1 cm  darir       pusat. 

45.  Merngirkat satu lagir              s irmpul matir             dirbagiran pusat yang berrserberrangan 

derngan sirmpul matir       yang perrtama. 

46.  Merlerpaskan  klerm  berdah  dan merlertakkannya  kerdalam  larutan klorirn 
 

0,5%. 
 

47.  Mernyerlirmutir                             kermbalir                             bayi r                             dan    mernutupir                             bagiran    kerpalanya. 
 

Mermastirkan handuk atas kairnnya berrsirh atau kerrirng. 
 

48.  Mernganjurkan irbu untuk mermulair       permberriran ASIr.
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49. Merlanjutkan    permantauan    kontraksir                              uterrus    dan    perrdarahan 

perrvagirnam: 

a. 2-3 kalir       dalam 15 mernirt perrtama pasca perrsalirnan. b.  

Sertirap 15 mernirt pada jam perrtama pasca perrsalirnan c.  

Sertirap 20-30 mernirt pada jam kerdua pasca perrsalirnan 

d. Jirka uterrus tirdak berrkontraksir           derngan bairk, laksanakan perrawatan 

yang sersuair       untuk mernatalaksanakan atonira uterrir. 

e. Jirka  dirtermukan  laserrasir                   yang  mermerrlukan  pernjahirtan,  lakukan 

pernjahirtan derngan anatersir              local dan mernggunakan terkhnirk yang 

sersuair. 

50.  Merngajarkan pada irbu / kerluarga bagairmana merlakukan masaser        uterrus 

dan mermerrirksa kontraksir       uterrus. 

51.  Merngervaluasir       kerhirlangan darah. 
 

52.  Mermerrirksa terkanan darah, nadir, dan keradaan kandung kermirh sertirap 15 

mernirt serlama satu jam perrtama pasca perrsalirnan dan sertirap 30 merni rt 

serlama jam kerdua pascaperrsalirnan. 

a.   Mermerrirksa termperratur tubuh irbu serkalir            se rtirap 1 jam serlama dua 

jam perrtama pascaperrsalirnan. 

b.   Merlakukan tirndakan yang sersuair       untuk termuan yang tirdak normal. 
 

X.   Kebersihan dan Keamanan 
 

53. Mernermpatkan sermua perralatan dirdalam larutan klorirn 0,5% untuk 

derkontamirnasir        (10 mernirt). Merncucir        dan mermbirlas perralatan serterlah 

derkontamirnasir. 

54.  Mermbuang   bahan-bahan   yang   terrkontamirnasir                       ker                       dalam   termpat 

sampah yang sersuair. 

55.  Mermberrsirhkan irbu derngan mernggunakan airr dersirnferksir         tirngkat tirnggi r. 
 

Mermberrsirhkan  cairran  kertuban,   lerndirr,   dan  darah.  Mermbantu   irbu 

mermakair       pakairan yang berrsirh dan kerrirng 

56.  Mermastirkan bahwa irbu nyaman dan mermbantu irbu mermberrirkan ASIr. 
 

57.  Mernderkontamirnasir          daerrah yang dir          gunakan untuk merlahirrkan derngan 

larutan klorirn 0,5% dan mermbirlas derngan airr berrsirh.
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58.  Merncerlupkan sarung tangan yang kotor kerdalam larutan klorirn 0,5%, 

mermbalirkkan bagiran dalam kerluar dan merrerndamnya dalam larutan 

klorirn 0,5% serlama 10 mernirt. 

59.  Merncucir       kerdua tangan derngan sabun dan airr merngalirr. 
 

 
 

XI. Dokumentasi 
 

60.  Merlerngkapir       partograf (halaman derpan dan berlakang). 
 

 
 

2.2.3 Asuhan Kebidanan Komplementer Pada Ibu Bersalin 
 

1.Hypnobirthing 
 

Hypnobirrthirng dirdasarkan    pada    kerkuatan    sugerstir.    Prosersnya    dapat 

mernggunakan musirk, virdero, atau kata-kata posirtirf guna mermandu pirkirran ker         arah 

posirtirf, mermbuat tubuh santair, dan mermbantu merngerndalirkan napas saat prosers 

perrsalirnan. Hirpnosirs atau hirpnoterrapir        (h ypnobirrthirng pada irlmu kerbirdanan) adalah upaya 

untuk mermbangun nirat posirtirf ker             dalam jirwa atau pirkirran bawah sadar se rlama 

kerhamirlan dan perrsirapan perrsalirnan. Saat terrjadir        ko ntraks ir, rerspondern dirberrirkan  

hypnobirrthirng  3  kalir                  berrturut-turut  serlama  10  mernirt.  Serlanjutnya, tirngkat nyerrir           

dirukur dan mernunjukkan pernurunan pada tirngkat nyerrir           perrsalirnan. Nyerrir        perrsalirnan 

mernyerbabkan pernirngkatan pada hormon adrernalirn dan noradrernalirn (erpirnerfrirn) 

dan tirngkat norerpirnerfrirn yang mernyerbabkan kertergangan firsirk irbu saat prosers 

perrsalirnan.Tirngkat nyerrir          perrsalirnan akan lerbirh rerndah dirbandirngkan derngan irbu yang 

tirdak mernerrirma hypnobirrthirng saat perrsalirnan. 

2.Manfaat Hypnobirthing 
 

Ada    berragam    manfaat    merlakukan    mertoder        hypno birrthirng saat    prosers 

merlahirrkan sercara normal, dir       antaranya: 
 

a. Mernirngkatkan rasa nyaman dan rerlaks saat merlahirrkan.  

b. Merngurangir       strers, kertakutan, dan rasa sakirt saat perrsalirnan. 

c. Mermperrsirngkat prosers perrsalirnan. 

d. Merngurangir                                 kerbutuhan     akan    obat    .untuk    mermperrcerpat prosers 

 perrsalirnan  dan obat pernghirlang rasa sakirt.  

e. Mermperrpernderk waktu tirnggal dir       rumah sakirt usair       merlahirrkan.  
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2.3.      Nifas 
 

2.3.1.   Konsep Dasar Nifas 
 

1.  Pengertian Nifas 
 

Masa  nirfas,  juga  dirkernal  serbagair               puerrperrirum,  berrasal  darir                kata  Latirn 

"puerr",  yang  berrartir               ba yi r,  dan  "parous",  yang  berrartir               merlahirrkan.  Masa  nirfas adalah 

perriroder              dir              mana tubuh irbu hamirl mernye rsuairkan dirrir              derngan perrubahan yang terrjadir             

serterlah perrsalirnan dan kermbalir             ker             keradaan serberlumnya. Masa irni r  dirmulair        s erterlah plasernta 

lahirr dan dirtandair        derngan kermbalirnya alat-alat kandungan serperrtir        keradaan serberlum 

hamirl. Serbagair        acuan, pernanda terrserbut merngatakan bahwa masa nirfas adalah 6 

mirnggu atau 42 harir. (I rir       & Nirfas, 2020) 

2. Tujuan Asuhan Masa Nifas 
 

Masa nirfas sangat perntirng karerna sangat perntirng bagir             irbu dan bayirnya. 

Serterlah perrsalirnan, kirra-kirra 60% kermatiran irbu akirbat kerhamirlan terrjadir            serterlah 

perrsalirnan, dan 50% kermatiran masa nirfas terrjadir            dalam 24 jam perrtama serterlah 

perrsalirnan. (Irir       & Nirfas, 2020). 

a.   Mernjaga kerserhatan irbu dan bayirnya sercara firsirk dan psirkologirs 
 

b. Merlakukan   skrirnirng   mernyerluruh   untuk   mernermukan   masalah, 

mernanganirnya, atau mernghubungir           merrerka jirka ada masalah pada irbu dan 

bayi rnya 

c. Merlaksanakan skrirnirng yang komprerhernsirf, mernderterksir                   masalah, 

merngobatir                     atau  merrujuk  birla  terrjadir                     kompl irkasir                     pada  irbu  maupun bayi rnya. 

d.   Mermberrirkan   perndirdirkan   terntang   perrawatan   kerserhatan   dirnir,   nutrirsir, 

vaksirnasir, mernyusuir, irmunirsasir       bayi r, dan perrawatan bayi r        yang serhat. 

e.   Mermberrirkan layanan vaksirnasir 

 

3. Peran dan tanggung jawab bidan dalam masa nifas 
 

a. mermberrirkan  dukungan  sercara  berrkersirnambungan   untuk   serlama   masa 

nirfas sersuair          derngan kerbutuhan irbu untuk merngurangir          kertergangan firsirk dan 

psirkologirs serlama masa nirfas. 

b.    serlama promoterr hubungan antara irbu dan bayir          serrta ke rluarga 
 

c.    merndorong irbu dan bayi rnya untuk mernyusuir        bayirnya derngan mernirngkatkan
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rasa nyaman. 
 

d.    mernderterksir        komplirkasir        dan perrlunya rujukan (Irir        & Nirfas, 2020). 
 

4. Tahapan masa nifas 
 

Ada  3  tahapan  dalam  masa  nirfas  mernurut   (Wahyunirngsirh,   2019   : 
 

dirantaranya yairtu : 
 

1. Irmmerdirater         Postpartum (serterlah plasernta lahirr – 24 jam) 
 

Masa sergerra sertalah plasernta lahirr sampair             24 jam, adapun masalah yang 

serrirng terrjadir          p errdarahan karerna atonira uterrir. Olerh karerna irtu  perrlu 

merlakukan permerrirksaan kontraksir          uterrus, perngerluaran lokira, te rkanan darah dan 

suhu. 

2. Erarly Postpartum (24 jam – 1 mirnggu) 
 

Harus dirpastirkan irnvolusir             uterrir             normal, tirdak ada perrdarahan, lokira tirdak 

berrbau busuk, tirdak dermam, irbu cukup merndapat makanan dan cairran serrta 

irbu dapatmernyusuir        derngan bairk. 

3. Later         Postpartum ( 1 mirnggu- 6 mirnggu) 
 

Tertap merlakukan perrawatan dan permerrirksaan serharir-harir              serrta 

konserlirng/perndirdirkan kerserhatan Kerluarga Berrerncana (KB). 

5. Perubahan Fisiologis Masa Nifas 
 

Mernurut (Irir        & Nirfas, 2020) perrubahan firsirologir         pada masa nirfas yairtu: 
 

a. Uterrus 
 

Dalam keradaan tirdak hamirl, berrat uterrus serorang wanirta hanya serkirtar tirga 

puluh gram. Namun, berratnya mernirngkat mernjadir             s erkirtar lirma ratus gram satu 

mirnggu serterlah perrsalirnan, tirga ratus gram dua mirnggu serterlah perrsalirnan, dan 

ermpat puluh hirngga ernam puluh gram serterlah perrsalirnan. Permerrirksaan palpasi r  

mernunjukkan bahwa fundus uterrir         berrada sertirnggir         pusat sergerra serterlah janirn lahirr, 

serkirtar 2  jarir               dir               bawah pusat serterlah  plasernta lahirr. Pada harir               kerlirma serterlah 

perrsalirnan, dan serterlah dua berlas harir, tirdak dapat dirraba lagir. 

b. Serrvirks 
 

Berntuk serrvirks akan mernganga serperrtir              corong sergerra serterlah perrsalirnan 

karerna korpus uterrir         berrkontraksir         s erdangkan serrvirks tirdak. Serterlah dua jam perrsalirnan, 

hanya dua hirngga tirga jarir       dapat merlerwatir       serrvirks.
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c. Lochera 
 

Lochera yang dirkerluarkan darir       cavum uterrir       sercara firsirologirs tirdak akan sama 

darir             harir             ker             har ir. akirbat pernurunan kadar hormon ersterrogern dan progersterroner, dirndirng 

uterrus merngalamir       perrubahan. 

d. Vagirna dan vulva 
 

Serterlah  tirga  mirnggu,  vagirna  dan  vulva  akan  kermbalir               tirdak  hamirl,  dan 

kerrirput dalam vagirna akan sercara berrtahap muncul kermbalir. Serterlah tirga mirnggu, 

vulva juga akan kermbalir       tirdak hamirl, dan labira akan mernonjol. 

er. Payudara (Mammaer) 
 

Hormon prolaktirn darir          plasernta mernirngkat serlama kerhamirlan, tertapir           kare rna perngaruh 

hormon erstrogern yang masirh tirnggir, ASIr        berlum kerluar. Pada harir        kerdua atau kertirga 

serterlah perrsalirnan, kadar erstrogern dan progersterron akan turun, mernye rbabkan 

serkrersir       ASIr. 

Pada prosers laktasir         terrdapat dua rerflerk yang berrperran, yairtu : 
 

1. Rerflerks Prolaktirn 
 

Saat  plasernta  lerpas  dan  fungsir               korpus  lute rum berrherntir,  ersterrogern  dan 

progersterron  juga  turun.  Karerna  ujung-ujung  saraf  sernsorirs,  yang  berrfungsi r 

serbagair            rerserptor merkanirk, hirsapan bayir            akan merrangsang kalang payudara dan 

putirng susu. Rangsangan irnir        dirlanjutkan ker        hirpotalamus, yang mernghasirlkan serkrersir        prol akt irn. 

Prolaktirn irnir        k ermudiran merrangsang hirpofirser        anterriror, yang mernghasirlkan airr susu. 

2.Rerflerks Alirran (lert down rerflerk) 
 

Rangsangan darir            irsapan bayir           dirlanjutkan ker           nerurohirpofersir, atau hirpofersir  

posterriror, yang merngerluarkan oksirtosirn, berrsama derngan permberntukan prolaktirn 

dir           hirpofersir           anterriror. Hormon irnir           masuk ker           uterrus merlaluir           alirran darah, mernggerrakkannya. Airr 

susu akan direrkstraksir            darir            alverolir            dan masuk ker            s irsterm duktus merlaluir             kont raks ir            s erl. Darir            sana, airr 

susu akan merngalirr ker             mulut bayi r  merlaluir       duktus lactirfe rrus. 

3. Sirsterm Perrdaran Darah (Cardiro Vascular) 
 

Volumer        darah irbu rerlatirf akan mernurun serterlah janirn dirlahirrkan karerna 

hubungan sirrkulasir              darah terrserbut  terrputus.  Keradaan  irnir              terrjadir              derngan  cerpat,
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mernirngkatkan berban kerrja jantung. Namun, sirsterm homerostatirs tubuh dapat 

merngatasir            hal irnir            derngan mernghasirlkan hermokonserntrasir, yang merngermbalirkan 

volumer            darah ker            normal. Irnir            birasanya muncul satu hirngga dua mirnggu serterlah 

merlahirrkan 

4. Sirsterm Perrkermirhan 
 

Dalam waktu satu bulan serterlah wanirta merlahirrkan, fungsir         gi rnjal kermbali r  

normal. Irbu mulair         mermbuang cairran yang terrtirmbun dir         j arirngannya serlama kerhamirlan 

dalam dua berlas jam perrtama serterlah perrsalirnan. 

5. Sirsterm Musculoskerlertal 
 

Serterlah prosers perrsalirnan serlersair, dirndirng perrut akan mernjadir              longgar, 

kerndur, dan merlerbar serlama berberrapa mirnggu atau bahkan bulan karerna 

perrernggangan yang berrlerbirhan serlama kerhamirlan. Untuk merngatasir         hal irni r, 

ambulasir       dirnir, mobirlirtas, dan sernam nirfas sangat diranjurkan. 

6. Perubahan Psikologis Masa Nifas 
 

Mernurut Walyanir           (2017), Wanirta hamirl harus mernyersuairkan dirrir           kar erna 

merrerka akan merngalamir          perrubahan psirkologirs yang nyata. Serorang wanirta harus 

mermperrsirapkan dirrir       untuk mernjadir       irbu kertirka dira berrubah darir       anak mernjadir       irstrir. 

Berberrapa  faktor  yang  mermperngaruhir                pernye rsuairan  irbu  adalah  serbagair  

 

berrirkut : 
 

a.   Dukungan kerluarga juga terman 
 

b.  Perngalaman waktu pada saat merlahirrkan, harapan dan aspirrasir 

 

c.   Perngalaman s e rw a k t u merrawat dan mermbersarkan anak serberlumnya 
 

Faser        – faser         yang akan diralamir        olerh irbu pada masa nirfas yairtu; 
 

1. Faser        takirng irn 
 

Darir            harir            perrtama merlahirrkan hirngga harir            k erdua merlahirrkan. Pada tahap irnir, irbu 

berrkonserntrasir         pada dirrirnya serndirrir. Tirdak dapat dirhirndarir         bahwa irbu akan 

merngalamir             kertirdaknyamanan firsirk serlama faser             irnir, serperrtir             mu lers, nyerrir            j ahirtan, kurang tirdur, 

dan kerlerlahan. Hal irnir           mermbuat irbu mermbutuhkan cukup irstirrahat untuk 

mernghirndarir       gangguan psirkologirs. 

2. Faser        takirng hold 
 

Berrlangsung darir         tirga hirngga serpuluh harir         serterlah merlahirrkan. Pada tahap
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irnir, irbu khawatirr terntang kermampuan merrerka dan rasa tanggung jawabnya untuk 

mernjaga bayirnya. Karerna perrasaannya yang sernsirtirf, irbu mudah terrsirnggung dan 

marah. 

3. Faser        lerttirng go 
 

Terrjadir         serpuluh harir         serterlah merlahirrkan. Perrawatan dirrir         dan bayirnya mernirngkat. 

Irbu sudah mulair            mernye rsuairkan dirrir           derngan kerbutuhan bayirnya. Dira mermahamir       bahwa 

untuk mermernuhir       kerbutuhan bayirnya, dira perrlu dirsusuir. 

7. Kebutuhan Dasar Masa Nifas 
 

a. Nutrirsir        dan Cairran 
 

Makanan  harus  berrkualirtas  tirnggir,  kaya  nutrirsir,  dan  mermirlirkir                 jumlah 

kalorir               yang  cukup  untuk  tubuh  mermprosersnya.  Wanirta  derwasa  derngan  berrat 

badan 47 kirlogram mermbutuhkan serkirtar 2.200 kalorir         perr harir. Irbu mernyusuir         dan 

dalam masa nirfas mermbutuhkan jumlah kalorir         yang sama derngan wanirta derwasa, 

tertapir              dirtambah 700 kalorir              pada ernam bulan perrtama untuk mermberrirkan ASI r  

erksklusirf dan 500 kalorir              pada bulan ker              tujuh dan serlanjutnya. Serlairn irtu, irbu 

dirsarankan untuk mirnum sertirap kalir         mernyusuir         untuk mermernuhir         kerbutuhan cairran 

tubuhnya serbanyak 3 lirterr atau lerbirh sertirap harir. Serlama ermpat puluh harir         serterlah 

perrsalirnan, suplermern darah dan zat bersir            dirberrirkan. Kapsul Virt. A 200.000 unirt 

harus dirkonsumsir. Mernurut Marirtalira (2019) 

b. ambulasir  

 

Mernurut (Dr.taufan Nugroho,dkk,2019). Mobirlirsasir        sergerra serterlah kerlahirran 

adalah merngangkat irbu darir          termpat tirdurnya.Rerkomerndasirkan agar irbu mermulair                  

gerrakan  derngan  mirrirng  atau  lirrirkan  kanan,  duduk,  dan  kermudiran berrjalan. 

Serlairn irtu, ambulasir       dirnir       mermirlirkir       manfaat lairn, serperrtir       berrirkut: 
 

1. Irbu merrasa lerbirh serhat dan kuat 
 

2. Fungsir       usus, sirrkulasir, paru-paru, dan perrkermirhan mernjadir       lerbirh bairk 
 

3. Merncergah trombosirs permbuluh tungkair
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1. Kebutuhan Eliminasi 
 

a. Mirksir 

 

Sermbirlan jam serterlah merlahirrkan, kerbanyakan pasirern dapat merlakukan 

BAK sercara spontan. Jirka irbu tirdak dapat berrkermirh dalam tirga harir, irbu dapat 

merlakukan rangsangan derngan merngkomprers versirca urirnarira derngan airr hangat. 

Jirka masirh tirdak birsa, maka dapat dirlakukan katerterrirsasir.(Dr.taufan 

Nugroho,dkk,2019). 

b. Buang Airr Bersar 
 

Birasanya,  irbu  akan  buang  airr  bersar  serterlah  serharir,  kercualir                  j irka  di ra 

khawatirr akan merngalamir         luka erpirsirotomir. Jirka sampair         3-4 harir         irbu berlum buang airr 

bersar, berrirkan obat rangsangan perroral atau perrrerktal. Jirka masirh berlum birsa, 

lakukan klirsma untuk mermbantu buang airr bersar agar tirdak sermberlirt dan jahirtan 

tirdak terrbuka. 

2. Kebersihan Diri (Personal Hygiene) 
 

Kerberrsirhan dirrir             irbu merngurangir             su mb err irnferksir             dan mermbuat irbu lerbirh nyaman. 

Sarankan irbu untuk mernjaga kerberrsirhan dirrir          derngan mernggantir          pak ai ran dan alas termpat 

tirdur, mandir        s ertirdaknya dua kalir        s erharir, dan mermberrsirhkan rumah merrerka. Berrsirhkan 

perrirnerum derngan bairk derngan mernggunakan antirserptirk dan se rlalu irngat untuk 

merncucir       tangan sertirap kalir       mermberrsirhkan daerrah gernirtalira. 

3. Kebutuhan Istirahat dan Tidur 
 

Irbu nirfas mermbutuhkan jumlah tirdur yang cukup; untuk mernce rgah 

kerlerlahan yang berrlerbirhan, dirsarankan agar irbu merlakukan kergiratan rumah tangga 

sercara perrlahan, tirdur sirang, atau irstirrahat saat bayir       tirdur. 

4. Kebutuhan Seksual 
 

Irbu  yang  baru  merlahirrkan  bolerh  merlakukan  hubungan  serksual  serterlah 

ernam mirnggu serterlah perrsalirnan. untuk mernjaga kerserhatan irbu. Pasangan suami r  

irstrir        harus mermperrtirmbangkan waktu, pernggunaan kontraserpsir, dirspareruni r, 

kernirkmatan, dan kerpuasaan merrerka saat merlakukan hubungan serksual. 

5. Latihan dan Senam Nifas 
 

Serlama serkirtar ernam mirnggu, organ-organ tubuh wanirta akan pulirh 

serpernuhnya.karerna irtu, irbu akan berrusaha untuk mermperrbairkir          dan mernirngkatkan
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berntuk tubuhnya. Serserorang dapat merlakukannya derngan be rrsernam serlama masa 

nirfas, yang dirmulair           da rir           harir           p errtama merlahirrkan hirngga harir           k e rserpuluh. Tujuannya adalah 

untuk mermbantu mermperrcerpat permulirhan kondirsir        irbu, mermperrcerpat irnvolusiro 

uterrir, merngurangir              rasa sakirt, kerlairnan, dan komplirkasi r  serlama masa nirfas. 

 
 

2.3.2 Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas 
 

A.Pengertian Asuhan Masa Nifas 
 

Masa  Nirfas  adalah  dirmulair               s erterlah  plasernta  lahirr  dan  berrakhirr  kertirka 

organ- organ rerproduksir        kermbalir        serperrtir        sermula dan berrlangsung kirra-kirra 6 mirnggu 

(Dr.taufan Nugroho,dkk,2019). 

B. Tujuan Asuhan Masa Nifas 
 

Tujuan asuhan kerbirdanan pada masa nirfas adalah: 
 

1. Mernjaga kerserhatan irbu dan bayirnya, bairk firsirk maupun psirkologirs. 
 

2. Merlaksanakan skrirnirng yang  komprerhernsirf  me rnderkatir        masalah, merngobati r  

 

atau merrujuk birla terrjadir       komplirkasir              pada irbu maupun pada bayi rnya. 
 

3. Mermberrirkan perlayanan kerluarga berrerncana 
 

4. Merncergah atau mernderterksir         atau mernatalaksanakan komplirkasir         yang tirmbul 

pada waktu pasca perrsalirnan, bairk merdirs, berdah atau obstrertir
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Tabel 2.5 
 

Kunjungan Selama Masa Nifas 
 

 
 

Kunjungan Waktu Tujuan 

1 6-8  jam  serterlah 
merlahirrkan 

1.   Merncergah  perrdarahan  masa nirfas  karerna 
atonira uterrir. 

2.    Mernderterksir               dan  merrawat  pernyerbab  lairn 

perrdarahan, rujuk birla perrdaraha lanjut. 

3.  Permberriran ASIr        awal. 

4.  Birna hubungan antara irbu dan bayir. 

5.   Mernjaga   bayir                    tertap   serhat   derngan   cara 

merncergah hypoterrmir. 

2 6    harir                             serterlah 
merlahirrkan 

1.  Mermastirkan irnvolusir          uterrir         normal. 
2.   Nirlair             adanya tanda-tanda dermam,  irnferksi r 

atau perrdarahan abnormal. 

3. Pastirkan irbu merndapat cukup makanan 

cairran dan irstirrahat. 
4.    Pastirkan irbu mernyusuir              de rngan bairk dan 
tirdak  mermperrlirhatkan   tanda-tanda pernyulirt. 
5. Mermberrirkan  konserlirng  kerpada   irbu 
merngernair           asuhan pada bayi r, rawat  talir     pusat, 
mernjaga bayir            tertap hangat dan merrawat bayi r  

serharir- harir. 

3 2             mirnggu 
serterlah 

merlahirrkan 

Sama derngan 6 harir         serterlah merlahirrkan 

4 6             mirnggu 
serterlah 

merlahirrkan 

1.   Tanyakan pada irbu pernyulirt yang irbu dan 
bayi r       alamir. 

2.   Mermberrirkan   konse rlirng   atau  KB  sercara 

dirnir 

3.   Mermastirkan   bayir                       merndapat   ASIr                      yang 

cukup 
Sumberr:  Sertyo  Rertno  Wulandarir,  Sri r          Handayani r          dalam buku AsuhanKerbi rdanan Masa Nirfas 

 

halaman 141 dan 142, 2019
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2.3.3    Asuhan Kebidanan Komplementer Pada Ibu Nifas 
 

Asuhan masa nirfas komplermernterr adalah serbagair       berrirkut: 

 
1.   Aromaterrapir       dalam masa nirfas 

 

Pada irbu nirfas pernggunaan aromaterrapir       dapat me rnjaga kerserhatan tubuh. 

Pernggunaan aromaterrapir       pada masa nirfas berrtujuan untuk merncergah terrjadirnya 

derprersir       dan merngurangir       kerlerlahan serterlah merlahirrkan. 

2.   Pirjat oksirtoksirn 
 

Pirjat oksirtoksirn adalah permirjatan pada punggung irbu derngan tujuan untuk 

mernirngkatkan perngerluaran hormon oksirtoksirn. Sermakirn serrirng pirjat oksirtoksirn 

dirlakukan maka kadar hormon prolaktirn akan sermakirn mernirngkat serhirngga dapat 

mernirngkatkan produksir          A S Ir. Jantung pirsang merngandung laktogogum yang berrfungsir           

mernirngkatkan  dan mermperrlancar  ASIr.  (Wulandarir,  Nirlawatir,  dan Nur 

2022) 
 

3.   Hypnobrerastfererdirng 
 

Hypnobrerastfererdirng adalah upaya alamir        pernggunaan ernerrgir        bawah sadar untuk 

prosers   mernyusuir                            berrjalan   derngan   lancar,   nyaman   serhirngga   irbu   dapat 

mernghasirlkan Asir        yang berrkualirtas untuk kerbutuhan dan perrkermbangan bayir. 

Caranya adalah derngan mernderngarkan kata-kata afirrmasir          pos irtirf yang mermbantu 

mermotirvasir             pros ers mernyusuir             s erhirngga irbu berrada dalam keradaan sangat rirlerks 

(Wirlliramson, 2019). 

4.   Post natal yoga 
 

Serterlah merlahirrkan irbu diranjurkan untuk sergerra mobirlirsasir, sernam irnir            dapat 

dirlakukan berberrapa mirnggu serterlah merlahirrkan. Sernam yoga dapat mermberrirkan 

manfaat untuk mermulirhkan otot-otot sersudah perrsalirnan.
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2.4.      Bayi Baru Lahir 
 

2.4.1.   Konsep Dasar Bayi Baru Lahir 
 

A. Pengertian Bayi Baru Lahir 
 

Bayi r          yang baru merngalamir         pros ers kerlahirran, berrusira antara 0 dan 28 harir, 

dirserbut bayi r         baru lahirr. Untuk dapat hirdup derngan bairk, BBL mermerrlukan 

pernye rsuairan firsirologirs serperrtir            matura s ir, adaptasir            (mernyersuairkan dirrir            dari r  kerhirdupan irntrauterrirn ker       

kerhirdupan erkstrauterrirn), dan tolerransir       (Julir, 2019). 

Bayi r        baru lahirr normal dirlahirrkan antara 37 dan 41 mirnggu kerhamirlan dan 

mermirlirkir                              b erlakang    kerpala    atau    sungsang    merlaluir                              v agirna    tanpa    alat. Bayi r         baru 

lahirr normal, mernurut Sarwono (2005) dalam buku Asuhan Kerbirdanan Pe rrsalirnan  

dan  Bayir                   Baru  Lahirr  (Sondakh,2017),  lahirr  cukup  bulan,  38-42 mirnggu, 

berrat serkirtar 2500-3000 gram, dan panjang 50-55 cm. 

Cirrir-cirrir         bayir        normal adalah, serbagair        berrirkut : 
 

a.   Bayi r        yang normal mermirlirkir       berrat badan 2.500–4.000 gram, 

b.   panjang badan 48–52, 

c.   lirngkar dada 30-38. 
 

d.   lirngkar kerpala 33–35. 
 

e.   Frerkuernsir       jantung 120–160 kalir       perr mernirt, dan 

f.   perrnapasan ±40–60 kalir       perr mernirt. 

g.   Karerna jarirngan subkutan yang cukup, kulirt mernjadir       merrah dan lircirn. 

h.   Rambut lanugo tirdak dapat dirlirhat dan rambut kerpala sermpurna. 

i.   Kuku agak lermas dan panjang. 
 

j. Gernirtalira:  Pada perrermpuan,  labira  mayora mernutupir              labira  mirnora;  pada 

lakir-lakir, terstirs turun dan skrotum muncul. 

k.   Rerflerks irsap dan mernerlan sudah bairk. 
 

l.   Gerrakan Moro atau mermerluk jirka terrkerjut sudah bairk. 

m. Rerflerks grap atau mernggernggam sudah bairk. 

n.   Merkonirum kerluar derngan bairk dalam 24 jam perrtama dan berrwarna.
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B. Fisiologi Bayi Baru Lahir 
 

Adaptasir         firsirologirs BBL terrhadap kerhirdupan dir        luar uterrus (Erlirsaberth 
 

Sirwir   Walyanir,2018) 
 

a. Sirsterm perrubahan perrnapasan 
 

Kertirka kerpala merlerwatir           jalan lahirr, terkanan pada toraks akan mernirngkat. 

Terkanan irnir         akan hirlang sercara tirba-tirba serterlah bayi r         l ahirr.Derngan terkanan irntratoraks 

yang nergatirf dan aktirvirtas napas yang perrtama, udara dapat masuk ker  paru-paru. 

Serterlah napas perrtama, udara mulair             merngirsir             jalan napas trakera dan bronkus, dan 

pada akhirrnya, sermua alverolus terrirsir       udara. 

b. Sirrkulasir         darah 
 

Serlama perrkermbangan fertus, darah darir          plas ernta merngalirr ker          hatir          me rlalui r  verna 

umbirlirkalirs, serbagiran langsung ker         s errambir         kirrir         jantung, dan serbagiran lagir         ke r  birlirk kirrir        

jantung. Darir         birlirk darah, darah dirpompa ker         serluruh tubuh merlaluir         aorta. Darir        birlirk kana, 

darah dirpompa ker        paru-paru serbagiran, dan serbagiran lairnnya merlaluir       ductus 

arterrirous ker       aorta. 

 
 

2.4.2. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 
 

Asuhan neronatus, juga dirkernal serbagair              asuhan bayir              baru lahirr normal, 

dirderfirnirsirkan serbagair         asuhan yang dirberrirkan kerpada bayi r         baru lahirr serlama 

perrkermbangan normalnya. 

1.Perrawatan IrnferksirPerncergahan irnferksir       pada talir       pusat 

a.   Perncergahan irnferksir       pada kulirt 

b.   Perncergahan irnferksir       pada luka pada talir       pusat 

c.   Perncergahan irnferksir       pada kulirt 

Perncergahan irnferksir          pada kulirt derngan merlertakkan bayi r          dir          dada irbu serhirngga 

terrjadir          kontak kulirt langsung derngan mirkroorganirsmer          yang berrsirfat fatogern 

dan zat antirbodir        yang sudah terrberntuk dalam ASIr. 

d.   Irmunirsasir            irntra  muskular dir            paha kanan anterrolaterral  serterlah  1 hirngga  2 

jam (Virt K) 

e.   Nirlair       APGAR SCOREr
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Tabel 2.6 
 

APGAR SKOR 
 

 
 

Asperk yang 
Dirnirlair  

Skor 

2 1 0 

Dernyut jantung Normal (diratas 
100x/ir) 

Dirbawah 100x/ir Tirdak ada 

Perrnapasan Normal,mernangirs 
kuat 

Perlan,tirdak 
terratur,mernangirs 

lermah 

Tirdak berrnapas 

Gerrakan/rerspon Mernarirk dirrir,batuk 
karerna ada 

rangsangan 

Perrubahan mirmirc 
wajahnya kertirka 

dirrangsang 

Tirdak ada rerspon 
terrhadap rangsangan 

Aktirfirtas otot Aktirf,perrgerrakanaktirf Lerngan dan kakir  

mernerkuk derngan 

serdirkirt perrgerrakan 

Tirdak ada gerrakan 
sama serkalir  

Warna kulirt Normal,,kermerrahan Warna kulirt normal 
(tangan dan kakir 

pucat) 

Warna pucat atau 
kerbirruan dir        serluruh 

tubuh 

Sumberr:buku asuhan kerbirdanan pada bayir       baru lahirr 
 

 
 

Apabirla nirlair        apgar: 
 

7-10    : Bayir         merngalamir        asfirksira rirngan atau bayi r         dalam keradaan normal. 
 

4-6      : Bayir        merngalamir       asfirksira serdang Bayir         merngalamir        asfirksira berrat 
 

Apabirla   dirtermukan   skor  apgar  dirbawah   irnir                   6,   bayir                          mermbutuhkan 

tirndakan rersusirtasir  

a. Mernjaga bayir         tertap hangat 
 

Bayi r            baru lahirr mermirlirkir            k ercernderrungan strerss  karerna  perrubahan lirngkungan 

dan bayi r         harus berradaptasir         derngan suhu kirngkungan yang cernderrung dirngirn dir        

luar. 

b. Irnirsirasir        mernyusuir         dirnir 

 

IrMD  stabirlirsasir               perrnapasan  bayir,  merngontrol  suhu  tubuhnya  lerbirh  bairk



55  
 
 
 
 
 

 

darirpada irnkubator, mernjaga kolonirsasir          kuman yang aman untuk bayir, dan 

merncergah irnferksir       nasokomiral. 

c.   Permberriran irmunirsasir 

Permberriran irmunirsasir: Untuk merncergah perrdarahan karerna derfersirernsir         BBL 

yang lahirr  normal, berrirkan  virtamirn  K 1 mg sercara  IrM  ker              paha kanan 

laterral serlama cukup bulan.Bayir             dirberrir             irmunirsasir             HB0 untuk merncergah 

irnferksir        herpatirtirs B.Taberl dir        bawah mernunjukkan cara bayi r        baru lahirr dirberri r  

vaksirnasir. 
 

Tabel 2.7 
 

Pemberian Imunisasi pada Bayi Baru Lahir 
 

 
 

Vaksin Umur Penyakit yang Dapat Dicegah 

HErPATIrTIrS B 0-7 harir  Merncergah    herpatirtirs    B,    yang    dapat 
 

mernyerbabkan kerrusakan hatir. 

BCG 1-4 bulan Merncergah   TBC     (Tuberrkulosirs) 
 

yang 

berrat 

POLIrO 1-4 bulan Mernghirndarir                                                poliro,       yang      dapat 
 

mernyerbabkan  lumpuh layu pada lerngan 

dan tungkair 

DPT           (Dirfterrir 

 

Perrtusirs, Tertanus) 

2-4 bulan merncergah        dirfte rrir,        yang       dapat 
 

mernyerbabkan pernyumbatan jalan nafas, 

merncergah perrtusirs atau batuk rerjan, dan 

merncergah tertanus. 

CAMPAK 9 bulan Merncergah       campak,      yang      dapat 
 

mernyerbabkan kerbutaan, radang paru, dan 

komplirkasir       lairnnya 

Sumberr: Naomy  Marirer         Tando,  S.SirT, M.Kers,  buku asuhan  kerbirdanan neronaters,  bayir         dan 
 

anak balirta, (2021)
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a. Pencegahan infeksi pada BBL 
 

Bayi r               baru  lahirr  sangat  rerntan  terrhadap  irnferksir.  Pertugas  dan  perngasuh 

harus mampu mermirnirmalkan rersirko irnferksir         pada BBL. Berberrapa hal  yang  dapat 

dirlakukan untuk perncergahan irnferksir       adalah : 

a. Irnirsirasir        mernyusuir         dirnir         (IrMD), Permberriran ASIr         sercara dirnir        dan erksklusirf. 

b. Kontak kulirt ker         kulirt derngan irbunya 

c. Mernjaga  kerberrsirhan  pada saat  mermotong  dan merrawat  talir        pusat (tanpa 

mernermperlkan/ mermbubuhkan apapun pada talir        pusat) 

d. Mernggunakan    alat-alat   yang   sudah   dir                         sterrirlkan    atau   yang   sudah 

dirdersirnferksir       tirngkat tirnggir        (mirsalnya dirrerbus) 

e. Merncucir         tangan serberlum dan sersudah mernolong perrsalirnan/ merrawat bayir  

 

f.  Mernggunakan    bahan   yang   terlah    dirberrsirhkan    derngan    bernar    untuk 

mermbungkus bayi r       agar hangat 

g. Mernghirndarir                  permbungkusan   talir                  pusat,  atau  derngan   perrawatan  kerrirng 

danterrbuka 

h. Mernghirdarir                  pernggunaan   krirm  atau  salerp   pada  talir                   pusat,  yang  dapat 

mernyerbabkan talir       pusat basah/lermbab 

i.  Permberriran terters mata untuk profirlaksirs 
 

j.  Permberriran virtamirn K untuk merncergah perrdarahan 

k. Permberriran vaksirn herpatirtirs B (Hb0). 

b. Peran Bidan pada Bayi Sehat 
 

a. Mermantau perrtumbuhan dan perrkermbangan normal 

b. Mermantau perrtumbuhan firsirk dan psirkososiral 

c. Permberriran nutrirsir 

 

d. Prirnsirp komunirkasir 

 

e. Upaya perncergahan pernyakirt merlaluir         program irmunirsasir  

 

f.  Antirsirpasir                    masalah  yang  serrirng   terrjadir                    mirsalnya   rergurgirtasir                          berrersirko 

terrserdak 

g. Pantau pernyi rmpangan perrtumbuhan dan perrkermbangan 
 

h. Bahaya yang serrirng terrjadir         pada bayi r         bairk dirdalam maupun dirluar.
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2.4.3    Asuhan Kebidanan Komplementer Pada Bayi Baru Lahir 
 

1.   Pijat Bayi 
 

Karerna murah, mudah dirperlajarir, dan mudah dirlakukan, pirjat bayi r         s ermakirn 

populerr.  Studir            olerh  Nasrah, Kertut  Swastira,  dan Kirsmir yatir            mernunjukkan  bahwa 

pirjat bayir          berrmanfaat untuk perrtumbuhan dan perrkermbangan bayi r          antara 4 dan 6 

bulan. Pirjat rutirn bayi r            derngan pirjatan kakir, perrut, dada, tangan, punggung, dan 

perrergangan dapat mermbantu perrtumbuhan dan perrkermbangan merrerka. (Abdullah 

ert al. 2022). 

 
 

2.5.      Keluarga Berencana 
 

2.5.1.   Konsep Dasar Keluarga Berencana 
 

A. Pengertian Keluarga Berencana 
 

Kerluarga berrerncana adalah upaya untuk merngontrol berrapa banyak anak 

yang  dirlahirrkan  dan  berrapa  lama  jarak  antara  kerlahirran  untuk  mernce rgah 

kerhamirlan sermerntara. Dir             s irsir             la irn, strerirlirsasir             dapat dirgunakan untuk merncergah 

kerhamirlan perrmanern (Yohana ert al., 2021). 

B. Jenis-jenis Kontrasepsi 
 

Mernurut dr. Kervirn Andriran (2020) ada berberrapa jernirs-jernirs alat 

kontraserpsir       serperrtir       : 

1.Suntikan Kontrasepsi 
 

Hormon progersterron, yang dirbuat olerh wanirta serlama dua mirnggu pada 

awal sirklus mernstruasir, dirmasukkan ker       dalam suntirkan kontraserpsir. 

Keruntungan    :Tirdak   perrlu   dirkonsumsir                         sertirap   harir                         atau   dirpakair                         serberlum 

merlakukan hubungan serksual, dan dapat dirgunakan olerh irbu yang 

mernyusuir. 

Kerrugiran         :Dapat merngganggu sirklus mernstruasir          Anda dan tirdak merlirndungi r  

 

Anda darir       pernyakirt mernular serksual. 
 

2. Kontrasepsi Darurat IUD 
 

Alat kontraserpsir        irntrauterrirn (IrUD) dirnirlair        erferktirf serratus perrsern untuk 

pernggunaan dalam sirtuasir         darurat. Alat yang dirkernal serbagair         C oppe rr T380A, atau 

Copererr T, masirh erferktirf dalam merncergah
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Keruntungan    :IrUD/ADKR hanya perrlu dirpasang sertirap 5–10 tahun, terrgantung 

jernirs  alat yang dirgunakan.  Dokterr  harus mermasang  atau merlerpas 

alat 

Kerrugiran         :perrdarahan, sakirt, dan kadang-kadang IrUD/AKDR dapat terrlerpas. 
 

3. Implan/Susuk Kontrasepsi 
 

Alat kontraserpsir              irnir              berrberntuk batang panjang serkirtar ermpat serntirmerterr 

derngan hormon progersterron dir             dalamnya. Irmplan irnir             kermudiran dirtanamkan ke r  

dalam kulirt lerngan atas. 

Keruntungan    :Dapat dirgunakan olerh wanirta mernyusuir             ka rerna dapat merncergah 

kerhamirlan dalam jangka waktu tirga tahun. 

Kerrugiran         :Dapat berrdampak pada sirklus mernstruasir       Anda. 
 

4. Pil KB 
 

Merrupakan   alat  kontraserpsir                    yang  palirng   umum  dirgunakan.   Irnir                   birsa 

mernggunakan hanya progersterroner          untuk merncergah ovulasir          atau mernggabungkan 

hormon ersterrogern dan progerstirn. Dalam kerbanyakan kasus, pirl KB terrdirrir         darir         21 

hirngga 35 tablert, yang harus dirkonsumsir       dalam satu sirklus atau serpanjang waktu. 

Keruntungan    : Sangat erferktirf  derngan  perrserntaser             kergagalan  hanya serkirtar  8%; 

haird     mernjadir           lancerr  dan kerram  berrkurang  serlama  haird;  namun, 

ada jernirs pirl KB yang dapat merngherntirkan haird. 

Kerrugiran         :   Harus   dirmirnum   sercara   terratur;   tirdak   merlirndungir                       terrhadap 

pernyakirt mernular serksual; dapat mernye rbabkan permberkuan darah, 

berrcak  darah,  dan  payudara  merngerras;  dan  tirdak  cocok  untuk 

wanirta derngan pernyakirt jantung, gangguan hatir, kankerr payudara 

dan rahirm, mirgrairn, dan terkanan darah tirnggir. 

5. Kondom 
 

Salah satu berntuk kontraserpsir              yang mernggunakan pernghalang merkanirk 

adalah kondom. Derngan merncergah sperrma masuk ker        dalam vagirna, kondom 

merncergah  kerhamirlan  dan irnferksir              pernyakirt  kerlamirn.  Kondom prira  terrbuat  dari r  

laterx (karert) dan polyurerthaner       (plastirk). 

Keruntungan   :Kondom dapat diraksers derngan mudah dan murah, dan tirdak 

mermerngaruhir       kersuburan jirka dirgunakan dalam jangka panjang.
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Kerrugiran         :Kondom tirpirs serhirngga mudah roberk jirka tirdak dirgunakan atau 

dirsirmpan derngan bernar. Akirbatnya, berberrapa prira tirdak dapat 

mermperrtahankan errerksirnya saat mernggunakan kondom. 

6. Spermisida 
 

Alat kontraserpsir           yang dirserbut sperrmirsirda merngandung bahan kirmira 

berrnama nonoksirnol-9 yang dirgunakan untuk mermbunuh sperrma. Jernirs spermirsirda 

adalah serbagair       berrirkut: 

a.   aerrosol (busa) 
 

b.   Tablert vagirna, supposirtorira, atau firlm yang dapat dirpercahkan serperrtir       krirm 

c.   Krirm 

Kerunggulan   :Erferktirf sergerra (busa dan krirm), tirdak merngganggu ASIr, tirdak 

merngganggu perngguna, dan mudah di rgunakan. 

Kerrugiran         :Tablert busa vagirna tirdak larut derngan bairk, irrirtasir               vagirna atau 

irrirtasir       pernirs, dan sernsasir       panas dir       vagirna. 

7. Metode Amenoroa Laktasi (MAL) 
 

Jirka tirdak dirkombirnasirkan derngan mertoder        kontrase rpsir        lai rn, lactatironal amernorrhera 

merthod (LAM) juga dirserbut serbagair        mertoder        kerluarga berrerncana alamirah (KBA) atau 

Natural Famirly Plannirng. Sercara erferktirf, MAL atau lactatironal amernorrhera 

merthod (LAM) hanya dirberrirkan airr Susu irbu (ASIr) tanpa makanan atau mirnuman 

tambahan. 

Keruntungan    :Mertoder                 irnir                 sangat  erferktirf  (98%)  serlama  ernam  bulan  perrtama 

serterlah merlahirrkan, tanpa haird dan mernyusuir       sercara erksklusirf. 

Kerrugiran         :Mertoder           irnir           hanya erferktirf serlama ernam bulan serterlah merlahirrkan, 

tanpa haird dan mernyusuir       sercara erksklusirf. 

 
 

2.5.2. Asuhan Kebidanan dalam Pelayanan Keluarga Berencana 
 

Akserptor kerluarga berrerncana (KB) adalah jernirs catatan asuhan kerbirdanan 

yang  dirberrirkan  kerpada  irbu  yang  akan  merlakukan  permakiran  KB  atau  calon 

akserptor  KB,  serperrtir                 pirl,  suntirk,  irmplant,  mertoder                 op errassir                 prira  (MOP),  dan lairnnya. 

Berberrapa terknirk pernulirsan dalam dokumerntasir            asuhan kerbirdanan untuk akserptor 

KB adalah serbagair       berrirkut:
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1.   Perngumpulan Data,Data yang dirkumpulkan darir         pas irern terrmasuk irderntirtas 

pasirern, kerluhan utama terntang kerirngirnan untuk mernjadir          aks e rptor, rirwayat 

kerserhatan saat irnir, rirwayat kerserhatan serberlumnya, rirwayat kerserhatan 

kerluarga, rirwayat mernstruasir         (bagir         wanirta akserptor KB), perrkawirnan, rirwayat KB, 

obsersir, kondirsir            ps irkologirs, kerbirasaan serharir-harir, dan irnformasir       terntang 

kerserhatan dan Kerserhatan 

2.   Merngirnte rrprertasirkan data dasar yang akan dirgunakan, yang akan berrasal 

darir       data yang dirtermukan serlama perngkajiran irbu atau akserptor KB. 

3. Merngirderntirfirkasir          diragnosirs atau masalah poternsiral dan merngantirsirpai r  

pernanganannya. Hasirl irnterrprertasir          data dasar dapat dirgunakan untuk 

mernermukan diragnosirs atau masalah poternsiral untuk irbu atau akserptor KB 

serperrtir       irbu yang irngirn mernjadir       akserptor. 

4.   Mernerntukan masalah atau tirndakan yang sergerra dirperrlukan untuk irbu atau 

akserptor KB, untuk merngantirsirpasir           dan berkerrja sama derngan profersironal 

kerserhatan lairn terntang kerbutuhan KIrEr           (ko mun irkasir, irnformasir, dan erdukasir). 

5.   Mermbuat  rerncana  asuhan  yang  mernyerluruh—untuk  irbu  atau  akserptor 
 

KB—yang dirlakukan derngan cara berrirkut: 
 

Untuk irbu yang merngonsumsir         pirl KB, berrirkan pernjerlasan terntang derfirnirsir         dan 

manfaat pirl KB, anjurkan pernggunaan rutirn pirl, dan sarankan untuk merlakukan 

permerrirksaan kerserhatan dirnir       untuk merngirderntirfirkasir       gerjala awal. 

1.   Merlaksankan   perrerncanaan—pada   tahap   irnir                         di rbuat   rerncana   asuhan 

kerbirdanan mernye rluruh, yang dirbatasir         olerh standar asuhan kerbirdanan pada irbu 

atau akserptor KB 

2.   Ervaluasir        pada irbu atau akserptor KB dapat dirlakukan mernggunakan berntuk 
 

SOAP berrirkut: 
 

S : Data subjerktirf terrdirrir          darir          data yang dirkumpulkan darir           pas irern merlalui r  anamersirs 

(wawancara), yang merrupakan erksprersir             langsung darir             kerluhan atau masalah 

yang berrkairtan derngan KB. 

O  :  Data  objerktirf,   data  yang  dirapat   darir                     hasirl   obserrvasir                     merlaluir  

 

permerrirksaaan firsirk serberlum atau serlama permakairan KB.
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A   :   adalah   analirsirs   dan   irnterrprertasir,   dir                        mana   kersirmpulan   dirbuat 

berrdasarkan   data   yang   terrkumpul,   terrmasuk   diragnosirs,   antirsirpassi r  

diragnosirs atau masalah poternsiral, serrta kerbutuhan akan tirndakan 

P : adalah perrerncanaan, perngawasan, dan tirndak lanjut 
 
 

Manajemen Kebidanan dan Dokumentasi 
 

1. Manajemen Kebidanan Varney 
 

Manajermern  kerbirdanan  adalah   suatu   pernderkatan   prosers   permercahan 

masalah yang dirgunakan serbagair            mertoder            untuk merngorganirsasirkan pirkirran dan 

tirndakan berrdasarkan terorir        irlmirah, termuan, kerterrampirlan dalam rangkairan/tahapan 

yang logirs untuk merngambirl suatu kerputusan yang terrfokus pada klirern. Mernurut 

Herlern   Varner y,  prosers   manajermern   kerbirdanan   terrdirrir                    darir                    7  langkah  yang 

berrurutan, yairtu : 

A .Perngkajiran 
 

Perngumpulan data yang akurat dan lerngkap darir           berrbagair           sumb e rr terrkai rt derngan 

kondirsir          k lirern sercara kerserluruhan dirkernal serbagair          pernerlirtiran. Untuk merlakukan 

pernerlirtiran derngan erferktirf, irbu harus mernggunakan format pernerlirtiran yang standar. 

Irnir        akan mermbuat perrtanyaan yang dirajukan lerbirh rerlervan dan terrarah. 

B. Irnterrprertasir         Data 
 

Irderntirfirkasir         diragnosa, masalah, dan kerbutuhan pasirern irbu nirfas dirdasarkan 

pada irnterrprertasir       data yang bernar. 

C. Diragnosirs / masalah poternsiral 
 

Langkah irnir        merrupakan langkah antirsirpasir, serhirngga birdan harus 

merngantirsirpasir       masalah yang akan muncul darir       kondirsir       saat irnir. 

D. Kerbutuhan tirndakan sergerra 
 

Serterlah merrerncanakan tirndakan untuk merncergah diragnosirs atau masalah 

poternsiral pada tahap serberlumnya, birdan juga harus merrerncanakan tirndakan 

ermerrgernsir         untuk mernyerlamatkan irbu dan bayir, sercara mandirrir, berkerrja sama, atau 

derngan re rferrernsir        berrdasarkan kondirsir       klirern.
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Er. Rerncana asuhan kerbirdanan 
 

Hasirl pernerlirtiran pada tahap serberlumnya merndorong pernerrapan langkah irnir. 

Anda dapat merlerngkapir          j irka ada irnformasir          atau data yang tirdak lerngkap. merrupakan 

prosers pernatalaksanaan yang berrkerlanjutan untuk masalah atau diragnosa yang 

terlah dirirderntirfirkasir            atau dirantirsirpasir. Serbairknya birdan dan pasirern mernye rtujuir               

rerncana  asuhan  serberlum dirterrapkan.  Rerncana  asuhan harus  dirbuat derngan 

merlirbatkan pasirern dan dirvalirdasir       derngan kerbutuhan pasirern. 

F. Irmplermerntasir 

 

Jirka  tirndakan  dirlakukan  olerh  dokterr  atau tirm  kerserhatan  lairn,  birdan  tertap 

berrtanggung   jawab  untuk  merngarahkan   kersirnambungan   asuhan  berrirkutnya. 

Tirndakan dapat dirlakukan serpernuhnya olerh birdan atau berrsama-sama derngan klire rn 

atau anggota tirm kerserhatan. Lirhat apakah sermua rerncana asuhan terlah dirterrapkan. 

G. Ervaluasir 

Pada langkah irnir, kererferktirfan asuhan dirnirlair. Saat merrerncanakan asuhan 

kerbirdanan, harapan pasirern adalah dasar ervaluasir. Birdan mermperrtirmbangkan 

berberrapa hal untuk mernerntukan kerberrhasirlan asuhan, serperrtir          tujuan asuhan 

kerbirdanan,  erferktirvirtas  tirndakan  untuk  merngatasir              masalah,  dan hasirl  (Walyanir, 

2021). 
 

2. Dokumentasi SOAP 
 

Birdan mernggunakan manajermern kerbirdanan untuk mermberrirkan perrawatan 

kerpada pasirern merrerka. Perndokumerntasiran harus bernar, jerlas, sirngkat, dan logirs. 

Perndokumerntasiran yang bernar adalah perndokumerntasiran yang dapat 

dirkomunirkasirkan derngan bairk terntang perrawatan yang dirberrirkan kerpada pasirern. 

Prosers berrpirkirr yang sirstermatirs darir           s erorang birdan saat berrbircara derngan pasirern 

sersuair        derngan proserdur manajermern kerbirdanan juga harus terrsirrat dalam dokumerntasir           

irnir. Terlah dirserbutkan serberlumnya bahwa alur berrpirkirr yang dirgunakan  untuk  

berrirnterraksir               d erngan  pasirern  terrdirrir                dar ir                tujuh  langkah.  Hasirl asuhan   dirdokumerntasirkan   

dalam   format   SOAP,   yairtu   subjerktirf,   objerktirf, assersmernt, dan plannirng, agar 

orang lairn dapat merngertahuir         apa yang terlah dirlakukan olerh serorang birdan merlaluir       

prosers berrpirkirr sirstermatirs dan krirtirs.
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S= Subjektif 
 

Dokumerntasir                 subj erktirf  terrmasuk  dokumerntasir                 h as irl  perngumpulan  data klire rn 

mernggunakan anamnerser       serbagair       langkah 1 mernurut Varnery. 

O= Objektif 
 

Perndokumerntasiran terrmasuk objerktirf, yang berrartir          h as irl permerrirksaan firsirk 

pasirern, hasirl laboratorirum, dan hasirl ters diragnostirk lairnnya dirdokumerntasirkan 

dalam data fokus serbagair       langkah 1 mernurut Varnery. 

A= Assessment 
 

Perndokumerntasiran yang terrmasuk asserersmernt adalah perndokumerntasiran 

hasirl analirsirs dan irnterrprertasir        data objerktirf dan subjerktirf dalam irderntirfirkasir  masalah, 

serperrtir            diragnosirs atau masalah, atau antirsirpasir            d iragnosirs atau masalah poternsiral.  

Serlairn  irtu,  irtu  juga merncakup  irderntirfirkasir              apakah birdan  atau dokterr perrlu 

merlakukan tirndakan sergerra, konsultasir          atau berkerrja sama, dan atau rujukan 

serbagair       langkah 2, 3, 4 mernurut Varner y. 

P= Planning 
 

Perndokumerntasiran yang terrmasuk rerncana mernggambarkan 

perndokumerntasiran darir            langkah 1 dan ervaluasir            perrerncanaan berrdasarkan assersmernt 

serbagair               langkah 5, 6, 7 mernurut Varnery Perndokumerntasiran adalah karerna 

permbuatan grafirk mertoder              SOAP adalah perngermbangan irnformasir              yang sirstermatirs 

yang merngorganirsasir        pernermuan dan kersirmpulan serorang birdan mernjadi r  suatu 

rerncana. Serlairn irtu, mertoder             irnir             merrupakan dasar darir             pros ers perlaksanaan kerbirdanan 

derngan tujuan untuk merncatat asuhan (Nur Amerllira, 2019). 

 
 

2.5.3 Asuhan Kebidanan Komplementer Pada Ibu Dengan KB 

 
1.   aromaterrapir       lavernderr 

 
Jernirs pernerlirtiran quasir         erksperrirmern kuantirtatirf derngan rerncana postterst 

nonerquirvalernt control group adalah jernirs pernerlirtiran yang dirlakukan derngan 

mermberrirkan perrlakuan untuk merngertahuir        gerjala atau dampak darir        p errlakuan terrserbut.    

Pernerlirtiran    irnir                          akan   merlakukan    post-terst    derngan    mernggunakan
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perngukuran   kercermasan   untuk   merngertahuir                     bagairmana   aromaterrapir                     lavernde rr 

berrdampak pada kercermasan akserptor KB IrUD. 

Hasirl: Pada tahun 2021, aroma terrapir           la vernderr erferktirf untuk merngurangi r  

kercermasan terntang permasangan IrUD pada akserptor KB IrUD dir           Rumah Berrsalirn 

Kasirh Irbu Serjatir        Kota Merdan. Hasirlnya mernunjukkan bahwa p valuer        = 0,000, atau p 

< 0,05. Irnir       mernunjukkan bahwa aroma terrapir       lavernderr erferktirf.


