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SAKINAH SIREGAR

Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Leaflet Terhadap
Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa/l Kelas VIII-4 UPT
SMP Negeri 31 Kecamatan Medan Tuntungan

iX + 28 halaman + 2 tabel + 1 gambar + 9 lampiran
ABSTRAK

Tingginya angka kesehatan gigi dan mulut disebabkan oleh
rendahnya pengetahuan tentang menyikat gigi. Penyuluhan merupakan
salah satu cara untuk meningkatkan tingkat pengetahuan tentang
menyikat gigi dengan menggunakan media penyuluhan. Salah satu media
penyuluhan yang dapat digunakan adalah dengan media leaflet.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan
metode survei dengan menggunakan kuesioner, yang bertujuan untuk
mengetahui Gambaran  Penyuluhan  Menggunakan Media Leaflet
Terhadap Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa/i Kelas VIII-4
UPT SMP Negeri 31 Kecamatan Medan Tuntungan dengan menggunakan
sampel sebanyak 30 orang.

Hasil penelitian diperoleh data bahwa pengetahuan sebelum
dilakukan penyuluhan tidak ada yang memiliki kriteria baik, sedangkan
yang berpengetahuan sedang berjumlah 26 orang (87%) dan yang
berpengetahuan buruk berjumlah 4 orang (13%). Sesudah dilakukan
penyuluhan terdapat 27 orang (90%) sudah berpengetahuan baik, 3 orang
(10%) berpengetahuan sedang, dan tidak ada yang memiliki kriteria buruk.

Dari hasi penelitian dapat disimpulkan bahwa peningkatan
pengetahuan siswa/i meningkat setelah penyuluhan dengan media leaflet
karena media leaflet terbukti sangat baik untuk dilakukan penyuluhan
karena data setelah dilakukan penyuluhan dengan menggunakan media
leaflet data yang didapat dengan nilai kriteria baik.

Kata kunci : Penyuluhan, Leaflet, Pengetahuan
Daftar Pustaka : 14 (2010-2023)
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