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MASTER TABEL

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I KELAS VIIi-4 UPT SMP NEGERI 31 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

Daftar Pertanyaan

No Kode | Umur Sebelum melakukan penyuluhan Pengetahuan
Resp | L|P| 1|2 |3 |45 |6 |7 |8 |9 |10|11 |12 |13 |14 | 15 Jumlah Kriteria
1 N1 |13 1 /10102 |1]0]|0 1 O|]1]0|1]1 9 Sedang
2 N2 |13 1/1]0]1]0]0|0]|1]|0O0 1 0O]1]1]0]1 8 Sedang
3 N3 |13 1 1100|001 1 1 1 1 0 1]0 |1 1 10 Sedang
4 N4 |13 1 /1]1}1]1]0]0|1]|0O0 1 O] 1]1]0]1 10 Sedang
5 N5 |13 1]/1]1]0]0]0]0]1]|0O0 1 O/ 11|01 8 Sedang
6 N6 |14 1 /0|11 ]1]0|1]|1]0O0 1 O] 1]10]1 10 Sedang
I N7 13 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Sedang
8 N8 |14 1 /1|11 ]1]0|1]1]|0O0 1 O|1]0|1]O0 10 sedang
9 N9 |13 1/0]0]2)]0]0]J]0]O0]O 1 O|]1]0]0]O 5 Buruk
10 N10 |14 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 10 Sedang
11 N11 |14 1 /0|11 ]1]0|1]0]|O0 1 O] 0]0|0]12 7 Sedang
12 N12 |13 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 10 Sedang
13 N13 |15 1/1]0]21,0]0|0]O0]1 1 O] 1]0|0]|1 7 Sedang
14 N14 |13 1/0]1}]1]1]0]0]O0]|O0 1 O] 1]1]0]1 8 Sedang
15 N15 |13 Oj]oO0]O0O]212]O0O]0O0O|1 |1 1 1 O] o0]0O0]O]O 5 Buruk
16 N16 |14 1/1]0}]1]0]0]0]|1]|O0 1 O|]1]0|1]1 8 Sedang
17 N17 13| 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 10 Sedang
18 N18 13/ 0|1 ]0]0O0|O0O]|]O0|1]1]1 1 O|]1]0|1]1 8 Sedang
19 N19 13|11 ]0]0]J]O0O]O0O]O0O]1]O 1 O|]1]0]1]1 7 Sedang
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MASTER TABEL

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I KELAS VIli-4 UPT SMP NEGERI 31 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

Daftar Pertanyaan

NoO Kode Umur Setelah melakukan penyuluhan Pengetahuan
Resp| L P 1 2 | 3 4 5|16 |7 |8]9 10| 11 | 12 |13 |14 | 15 Jumlah Kriteria

1 N1 13 1 |11 1 1/0]1]1]0]1 1 1 0|1 1 12 Baik
2 N2 13 1 |11 1 1 /1 ]1]1]0]1 0 1 /0|0 1 11 Baik
3 N3 13 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 1 13 Baik
4 N4 13 1 |11 1 1/ 0]0]1]1 1 1 1 |11 1 13 Baik
5 NS 13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 1 14 Baik
6 N6 14 1 |11 1 1 /11|11 1 0 1 1|0 1 13 Baik
7 N7 13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 1 14 Baik
8 N8 14 1 |11 1 1,01 ]1]1 1 1 1 0|1 1 13 Baik
9 N9 13 1 /01 1 1/ 0]1]1]0]1 0 1 |11 1 11 Baik
10 N10 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 OO0 1 12 Baik
11 N11 | 14 1 |11 1 1/ 00|11 1 1 1 0|1 1 12 Baik
12 N12 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 OO 1 13 Baik
13 N13 | 15 1 |11 1 1 /1|1 ]1]0]1 1 1 |11 0 13 Baik
14 N14 | 13 1 /0|1 1 1 /1 ]1]1]1 1 1 1 /1|0 1 13 Baik
15 N15 13 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0|1 1 11 Baik
16 N16 | 14 1 |11 1 1,01 ]1]0]1 1 1 /0|1 1 12 Baik
17 N17 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 1 14 Baik
18 N18 13 1 |11 1 1,01 ]1]1 1 0 1 (1)1 0 12 Baik
19 N19 13 1 |11 1 1 /1 ]1]1]0]1 0 1 /1|0 1 12 Baik
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Etical Clereance

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
._ 1 4 KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘. < POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 381 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

gerp;nl;es Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
erjudul :

“ Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan
Menyikat Gigi Pada Siswa/i Kelas VIII-4 UPT SMP Negeri 31
Kecamatan Medan Tuntungan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Sakinah Siregar

Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 12 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

i Ketua,

-

“Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



SURAT BALASAN PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPT SMP NEGERI 31 MEDAN

J1. jaming Ginting KM.13, Laucih, Medan Tuntungan, Kota Medan, Sumatera Utara
Emall : smpn_tigasatud yahoo.co.ld
—

Nomor: 800/ 48

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama :Denni Hutagalung, S.Pd
NIP 119710313 199801 1 001
Pangkat Golongan :Pembina TK.I

Jabatan :Kepala Sekolah

Unit Kerja :UPT SMP Negeri 31 Medan

Dengan ini menerangkan :

Nama : Sakina Siregar
NIM : P07525021034
Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Dengan Media Leaflet Terhadap Tingkat

Pengetahuan Menyikat Gigi Pada siswa/i Kelas VIII-4
UPT SMP Negeri 31 Kecamantan Medan Tuntungan

Tempat penelitian : UPT SMP Negri 31 Medan

Telah Melaksanakan penelitian di UPT SMP Negeri 31 Medan pada tanggal 26 Februari
2024.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

_Dikeluarkan di Medan
da tanggal :18 Maret 2024

P 'utagalung, S.Pd
~ NIP. 19710313 199801 1 001



SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerinn Kesashatarn
o .

-:, Kemenkes

& saten Jarmin Giralog KM 115
Medan Sumeters Utars 20137

R (061) BICEGID

@ Mips //poltekkes madan acid

Medan,  Februari 2024

Nomor : PP.O8.O1/F.XXIL16/ (24 /2024
Hal : Permohonan ijin penelitian
Kepada Yth :

Kepala Sekolah SMPN 31 Medan

Di Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penclitian mahasiswa kami atas nama :

Nama . Sakinah Siregar
NIM : P07525021034
Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Leaflet

Terhadap Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa/I

Kelas VIII-4 Upt Smp Negeri 31 Kecamatan Medan
Tuntungan

Tempat Penelitian ~ : SMPN 31 Medan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan,  Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

) /brg Sygh;ﬁima Waty, M.Si
*7NIP:198111062008012006

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun .Jika
tercasel potensi suap atay graifRasl sila'can lapoikan ineialal HALO KEMENKES 1500567 dan
Jttps /hwbs kemkes go id. Uniuk verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen
pada laman hitps //tte kominfo go id/venfyPDF,




MEDIA LEAFLET

POLTEKKES MEDAN

Menggosok gigi
merupakan cara yang
paling mudah dan efektif
untuk menjaga kebersihan
gigi dan gusi dari plak dan
sisa makanan.

A\
Tujuan Menyikat Gigi

Menjaga kebersihan gigi dan
mulut sangatlah penting,
karena kebersihan keduanya
saling berkaitan. Gigi
berlubang menjadi tempat
berkumpulnya sisa makanan
yang membusuk dan
timbulnya bakteri serta gas
indol skatol sehingga
menyebabkan bau mulut tak
sedap

Cara Menyikat Gigi
1. Menyiapkan sikat gigi
dan pasta yang
mengandung Fluor (salah
satu zat yang dapat
menambah kekuatan pada
gigi). Banyaknya pasta
kurang lebih sebesar
sebutir kacang tanah (1/2
cm).

2. Berkumur-kumur
dengan air bersih sebelum
menyikat gigi.

3. Berikan perhatian khusus
pada daerah pertemuan
antara gigi dan gusi

4. Sikat gigi bagian

depan dengan gerkan
keatas dan

kebawah sebanyak 8 kali.

5. sikat gigi bagian belakang
samping luargigi atas dan
bawah dengan geraka
memutar sebanyak 8kéali
6. sikat permukaan kuhyah
bagian belakang gigi = %

7. Sikar bagian dalam gigi
depan atas bawah secara
bergantian dengan gerakan
seperti mencungkil-cungkil
sebanyak 8 kali

8. Sikat permukaan lidah

. Setelah menyikat gigi, berkumurlah 1
kali saja agar sisa fluor masih ada di gigi.

. Sikat gigi dibersihkan dengan air dan
disimpan tegak dengan kepala sikat di
atas.

sikat gigi secara rutin, minimal 2 kali
dalam sehari. Hal yang terpenting dalam
memilih waktu menyikat gigi adalah pagi
hari sesudah makan dan malam hari

sebelum tidur.

1. Sikat Gigi

Sikat gigi merupakan alat yang berbentuk
tangkai lurus dan bagian ujungnya
mempunyai bulu sikat yang berfungsi untuk
membersihkan gigi serta gingiva, seperti sisa

makanan dan plak yang menempel pada gigi.

Pada umumnya sikat gigi terbagi menjadi 3
jenis berdasarkan tingkat kehalusan dan
kekerasan bulu yaitu soft (halus), medium
(sedang), dan hard (keras).

Pasta gigi yang ideal umumnya
mengandung fluorida (flouride).
Kandungan ini berfungsi untuk

rk 1 gigi dan
gigi berlubang. Pasta gigi biasanya
mengandung bahan-bahan yang abrasif,
pembersih, bahan penambah rasa dan
warna, serta pemanis, selain itu dapat juga
ditambahkan bahan pengikat, pelembap,
pengawet, flour, dan air.




KUEISIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI TERHADAP
KARIES GIGI PADA SISWA/I UPT SMP NEGERI
31 MEDAN KEC. MEDAN TUNTUNGAN

Nama
Umur
Kelas
Jenis Kelamin

Petunjuk: Lingkarilah jawaban yang kamu anggap benar!
. Apakah tujuan menyikat gigi?

. Supaya gigi bersinar

. Senyum menjadi indah

o T 9 B

. Membersihkan sisa-sisa makanan

. Berapa kali menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari?
. 10 kali sehari

. 5 kali sehari

o T 92 DN

. 2 kali sehari

. Kapan waktu yang tepat menyikat gigi?
. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

. Mandi sambil menyikat gigi

O T 9 W

. Menyikat gigi pada saat mandi saja

. Bagaimana bulu sikat gigi yang baik?
. Bulu sikatnya halus

. Bulu sikatnya mekar

O T 9 b»

. Bulu sikatnya kasar

. Bagaimana tangkai sikat gigi yang baik?
. Tingkainya lurus
. Tingkainya pendek

O T 292 O

. Tingkainya bengkok



. Bagaimana syarat kepala sikat gigi yang benar?
. Kepala sikat lebar
. Kepala sikat kecil

O T 292 O

. Kepala sikat besar

. Bagaimana gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian depan?
. Naik turun

. Memutar

o T 9 N

. Maju mundur

8. Bagaimana gerakan menyikat gigi bagian belakang yang dipakai untuk
mengunyah?

a. Naik turun

b. Maju Mundur

c. Mencongkel

9. Berapa kali gerakan menyikat gigi pada setiap permukaan gigi?
a. 3 kali
b. 5 kali
c. 8 kali

10. Apakah akibat tidak menyikat gigi?
a. Gigi berlubang
b. Gigi bersih dan sehat

c. Gigi bersinar

11. Bagaimana gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian dalam yang menghadap
ke lidah?

a. Naik turun

b. Maju Mundur

c. Mencongkel



12. Apakah makanan yang dapat merusak gigi?
a. Makanan yang berserat dan berair
b. Makanan yang manis dan mudah melekat

c. Rasanya enak

13. Banyaknya pasta gigi yang diperlukan saat akan menyikat gigi adalah?
a. Sebesar kacang hijau
b. Sebesar kacang polong

c. Memenuhi permukaan gigi

14. Berapa lama waktu untuk menyikat gigi?
a. 2 menit
b. 3-5 menit

c. 6-7 menit

15. Apa kandungan pasta gigi yang baik untuk kesehatan gigi?
a. Flour
b. Tepung

c. Buah-buahan



SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama

Alamat

Kelas

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi
penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan
resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi
kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu
tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak
setuju*) menjadi responden penelitian ini berjudul :

“‘Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Leaflet Terhadap
Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa/i Kelas VIlI-4 UPT SMP
Negeri 31 Kecamatan Medan Tuntungan”.

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan
salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya
tandatangani untuk arsip saya.

Medan, 2024

Peneliti Responden

Sakinah Siregar ( )
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DAFTAR KONSULTASI
DAFTAR KONSULTAS| BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama : Sakinah Siregar
Nim :P07525021034
Judul : Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Leaflet Terhadap
Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Slswali Kelas VIII-4UPT

SMP Negeri 31 Kecamatan Medan Tuntungan

No | Hari Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal Mhs | Dosen
Bab Sub Bab
1. | Kamis, 19 | Judul Mengajukan Buat judul sesuai 2\
Oktober Penelitian Judul Penelitian | survei awal dan M @/
2023 pertimbangan
waktu dan lokasi
2. | Kamis, 26 | Penyerahan |Penyerahan Acc Judul
Oktober Judul Judul KTl Cw‘}/ é/
2023
3. | Senin, 02 | Membuat Buat outline yang
November | Outline jelas dan lengkap M ﬁ'
2023
4. | Senin, 27 |BAB1 a. Latar Masukan survei
November Belakang awal
2023 b. Rumusan p
Masalah Ci'i @v
c. Tujuan
Penelitian
d. Manfaat
Penelitian
5. |Senin, 04 |BABII a. Tinjauan Tambahkan
Desember Pustaka Referensi dan :
2023 b. Kerangka | Perbaiki Definisi 9_4 G
Konsep Operasional . v
c. Defenisi
Operasional
6. | Kamis, 07 | BABIII a.Jenis - Perbaiki Cara
Desember Penelitian Pengumpulan -
2023 b. Lokasi dan Data Cﬁi Q
Wakiu - Buat Format ‘
c. Populasidan | Pemeriksaan
sampel
d. Jonis Cara
Pengumpulan
| Daela PRI Je— m——




e. Pengolahan
Data

7. | Jumat, 08 Daftar Pustaka | Lanjut Unluk
Desember dan Format Seminar Proposal &
2023 Pemeriksaan dan Membuat
Power Point
8. | Selasa, 15 Persiapan Ujian |- Persiapkan Diri
Januari Proposal Karya |- Sediakan
2024 Tulis limiah Power Point
- Perbaiki Cara w @
Penulisan dan “r )
Perhatikan
Spasi
9. | Selasa, 23 | BAB 11,1l Memperbaiki KTl |- Sudah
Januari melakukan
2024 perbaikan
(revisi) L‘,( é\/
- Mengambil
Surat
Pemohonan
Penelitian
10. | Jumat, 23 | Pengambilan | PersiapanData - Menjaga sikap,
Februari Data tata krama dan
2024 sopan santun (,.:{' G
- Perhatikan *
penampilan
11. | Rabu, 6 Persiapan - Memeriksa Melanjutkan BAB
Maret Pengambilan | Kuesioner v,V
2024 data - Membuat w @
Master Tabel v
12. | Senin, 25 |BABIV,V - Hasil Penelitian | - Hasil
Maret - Pembahasan Penelitian
2024 - Kesimpulan | - Pembahasan (“..4 G
dan Saran - Kesimpulan 4
dan Saran
13. | Rabu, 26 | Abstrak Isi Abstrak - Perhatikan
Maret Panduan
2024 Penulisan @
Abstrak H 4
- Sesuaikan
Dengan Judul
14. | Senin, 03 Seminar hasil - Persiapkan \
April 2024 KTl Diri @
- Perslapkan M

Power Polnt




: - Perhallkan
| Tala Cara
L Penulisan
115 |Rabu, 17 | Revis| Perbaikan Karya | - Sudah
| April 2024 Tulis limlah Memperbalki M
i Hasll Karya
- Tulis limiah
116 | Selasa, 30 | Penggandaan | Pengjilidan, Jilid Lux dan
' April 2024 genggandaan penyerahan KTl
. an M 3
g ditandatangai
g oleh
! Pembimbing,
| Penguiji | dan
I Penguii Il
Mengetahui Medan, April 2024
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Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
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Pembimbing,

¢

@

Sri Junita Nainggolan, SSIT, M.SI
NIP. 197606191995032001




JADWAL PENELITIAN

Bulan
No Urutan Kegiatan Desember | Januari | Februari | Maret April
1]12(3/4/1/2/3/4/1/2/3/4/1/2/3 2|3
1 Pengajuan Judul
KTI
2 Persiapan
Proposal
3 Persiapan Izin
Lokasi
4 Pengumpulan
Data
5 Pengolahan
Data
6 Analisis Data
7 Mengajukan Hasil
Penelitian
8 Seminar Hasil
Peneletian
9 Penggandaan
Laporan

Penelitian




BIODATA PENULIS

IDENTITAS

Nama : Sakinah Siregar
Tempat/Tanggal Lahir : Sinonoan, 20 Mei 2002
Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Email : siregarsakinah5@gmail.com
Alamat : Hutabaringin

Nama Orangtua
e Ayah : Darwin Siregar

e |bu : Derlina

RIWAYAT PENDIDIKAN

2008 - 2014 : SD N. 033 Hutabaringin

2014 - 2017 : MTs Negeri 1 Siabu

2017 - 2020 : MAN 1 Panyabungan

2021 — 2024 : Pendidikan Diploma 1l (D-11l) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



