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BAB II
TINJAUAN PUSTAKA
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' : 4. Standar Operasional Prosedur (SOP)
-,
~ Onalit merupakan larutan elektrolit yang terdiri dari natrium Klorida, kalium
sitrat, dan glukosa sebagai komponen utamanya.
R v .
i ??engltm dehidrasi akibat diare, muntah atau kondisi

Ghau, i
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J
e 1) Cuci tangan dengan 6 langkah.

R
LT e

~ 2) Sediakan air matang yang telah dingin.
TR Larutkan 1 sachet oralit ke dalam 200 ml air matang.
Berikan oralit sedikit demi sedikit, terutama jika anak muntah. Anak berumur

‘ml setiap kali diare atau muntah. Umur > 5 tahun berikan
00 m1 atau lebih setiap kali diare/muntah).
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* a. Dehidrasi ringan.
- Jika penurunan cairan tubuh 3- 5% dari berat badan. Pada tingkat diare ini
e ’. B blaﬂﬂya penderita mengalami diare 3 Kali atau lebih, dan terkadang ditandai

%
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9) Mata cekung.
10) Kulit kering dan kurang elastis, sulit kembali saat dicubit.
- 11) Ubun-ubun cekung pada bayi.

SN NN
3) Kondisi muy

DN RV Py Py T
1) Tidak buang

R vy
NUNg menimnexkat.
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C. Konsep Dasar Diare
1. Definisi Diare
Diare adalah keadaan buang air besar yang terjadi lebih dari tiga kali sehari
gan bentuk tinja yang sangat cair atau sepenuhnya berupa air (El Ayuningtyas,
R LR e
 Salah satu tanda umum diare adalah frekuensi buang air besax lebih daritiga
alam sa amun, apabila frekuensi BAB kurang dari empat kali sehari
ndisi ini tidak menimbulkan dehidrasi. BAB
sepuluh kali- 4:¢ : egggﬂ; feses encer atau cair menandakan
h dari 10 kali sehari menunjukkan

Fle i  M1are vanao a2l 24 oLkl P
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3. Penyebab Diare
a. Infeksi

Kasus infeksi usus merupakan penyebab utama diare pada anak-anak dan
~ umumnya ditularkan melalui makanan yang terkontaminasi, Infeksi ini dapat

feksi akibat bakteri, seperti Escherichia coli, Shigella, Campylobacter, dan
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Penyebab tidak langsung
1) Hidup di lingkungan kotor dan tidak sehat.
2) Kurangnya pengetahuan tentang penyakit akibat pendidikan rendah.
3) Kepadatan penduduk dan ekonomi lemah.
K 4, il) Dampak sosial dan budaya yang sulit berubah.

lumen usus, m
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pengeluaran eksudat yang timbul akibat peradangan pada mukosa usus. Infeksi

diare akut dibedakan secara klinis dan patofisiologis menjadi dua tipe, yaitu diare
non-inflamasi dan inflamasi. Diare inflamasi umumnya terjadi akibat invasi bakteri

- . dan produksi sitotoksin di usus besar, yang menimbulkan gejala disentri, seperti
: ﬂl@emm&p\mlﬁndn dan darah. Tanda-tanda klinisnya meliputi nyeri perut

, mulas, mual, muntah, kejang otot, serta munculnya gejala dan tanda
eriksaan tinja secara makroskopis menunjukkan adanya lendir
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mengalami malnutrisi atau bayi yang tidak menunjukkan peningkatan berat
- badan. Kondisi ini dapat memicu terjadinya edema otak, yang berisiko

L ) menyebabkan kejang hingga koma (EI Ayuningtyas, 2017).
& Tanda dan Gejala Diare
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7) Protozoa (Giardia, E. histolytica),

b. Feses
l) Feses lengkap (mikroskopis: peningkatan jumlah leukosit di feses pada
- inflammatory diarrhea; parasit: amoeba bentuk tropozoit, hifa pada jamur.
3 Bialtm dan resistensi feses (mlok dubur)

1,.\(

e M
lelinitive LgnAA_LM afw i

Penanganan Diare
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D. Asuhan Keperawatan
1. Pengkajian Keperawatan Pada Anak Diare

Dalam pengkajian keperawatan yang dijelaskan oleh (Prayogi 2018 dalam
hikin H. ‘M., etal, 2023), terdapat beberapa aspek penting yang perlu diperhatikan
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Apakah anggota keluarga ada yang pernah menderita penyakit seperti ini
sebelumnya yaitu kejang, gangguan sistem saraf, infeksi saluran pernapasan
akut, diare atau penyakit kronik dan akut lainnya.
h Rxwayat sosial
- Tingkah laku dan kemampuan anak mengontrol emosi bagaimana serta
¥ -denmanggotakeluargadantemanapakahbmkatau anak cenderung
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Ada tidaknya cuping hidung, adanya polip, sekret, dan kemampuan anak
| mencium bau.
o) Mul
LIl 1 17 Tnnda«tanda adanya sardonikus, sianosis, kondisi lidah, apakah ada
~ peradangan/ bengkak di mulut, jumlah gigi yang tumbuh dan rusak.

it
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Adakah kelainan, edema, pengeluaran sekret dari vagina dan tanda
infeksi,

M : s
B .\., ,L-".'"“"”:‘,”"
R

: - L
N L1 Chargoq o 1R oy L
) Ke \T‘ 19an cairan al ﬁl&:!“-
1) Kehilangan cairan aktif s

isme regulasi.
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3. Intervensi Keperawatan Pada Anak Diare (SIKI dan SLKI)
- .:'. & Manajemen Hipovolemia,
 Defenisi
- Mengidentifikasi dan mengelola penurunan volume cairan.

hipovolemia (misalnya, frekuensi nadi meningkat, nadi

teraba ler

Tent
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