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Lampiran 1. Surat Survey Awal 
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Lampiran 2. Surat Balasan Survey Awal  
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian  
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Lampiran 5. Lembar Informed Consent  

 



 

64 

 

 

 

 



 

65 

 

Lampiran 6. Lembar Kuisioner 
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Lampiran 7. Standar Operasional Prosedur   

 

 

SOP Latihan Range Of Motion 

No. Responden           : 

Kode Ressponden      : 

Nama Peneliti            : 

NIM                            : 

Persiapan Alat  Goniometer  

Prosedur 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal 

dua identitas seperti nama lengkap, tanggal 

lahir atau rekam medik. 

2. Jelaskan tujuan dan langkah prosedur. 

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan. 

4. Lakukan cuci tangan 6 langkah. 

5. Jaga privasi dengan menutup tirai dan pintu 

kamar pasien. 

6. Atur tinggi tempat tidur yang sesuai dan 

nyaman. 

7. Berdiri disisi tempat tidur di posisi 

ekstremitas pasien yang akan dilatih. 

8. Lakukan latihan dengan gerakan perlahan 

dan lembut, menyokong dengan memegang 

area proksimal dan distal sendi, mengulangi 

gerakan 5-10 kali setiap sendi dan 

menghentikan gerakan jika kesakitan atau 

ada tahanan. 

a. Latihan pada leher : 

1) Fleksi-ekstensi : tekuk leher ke depan sampai 

dagu menempel di dada, lalu kembali ke posisi 

tegak. 

2) Fleksi lateral : tekuk leher ke samping kanan 

dan kiri. 

3) Rotasi lateral : palingkan wajah ke kiri dan 

kanan. 

b. Latihan pada bahu : 

1) Elevasi-depresi : angkat dan turunkan bahu. 

2) Fleksi-ekstensi : angkat lengan dari samping 

tubuh ke atas lalu kembali seperti semula. 

3) Abduksi-adduksi : angkat lengan ke samping 

tubuh hingga sejajar bahu, talu kembalikan 

seperti semula. 

4) Sirkumduksi bahu : putar lengan pada poros 

bahu. 

c. Latihan pada siku : 

1) Fleksi-ekstensi : gerakkan tangan hingga jari-

jari menyentuh bahu lalu kembali seperti 

semula. 

2) Supinasi-pronasi : putar lengan bawah ke arah 

luar sehingga telapak tangan menghadap ke 



 

68 

 

atas, lalu putar ke arah dalam sehingga telapak 

menghadap ke bawah tangan. 

d. Latihan pada pergelangan tangan : 

1) Fleksi-ekstensi-hiperekstensi : tekuk telapak 

tangan ke bawah, luruskan, lalu tekuk ke atas. 

2) Fleksi radial-fleksi ulnar : tekuk telapak 

tangan ke samping ke arah ibu jari dan ke arah 

jari kelingking. 

3) Sirkumduksi : putar tangan pada poros 

pergelangan tangan. 

e. Latihan pada jari-jari tangan : 

1) Fleksi-ekstensi : kepalkan jari dan luruskan 

seperti semula. 

2) Abduksi-adduksi : renggangkan jari-jari dan 

rapat kembali.  

f. Latihan pada pelvis dan lutut : 

1) Fleksi-ekstensi : angkat kaki lurus lalu tekuk 

lutut. Gerakkan lutut ke arah dada, turunkan 

kaki, luruskan, lalu ke posisi semula. 

2) Abduksi-adduksi : gerakkan kaki ke samping 

menjauhi sumbu tubuh lalu gerakkan kea rah 

sebaliknya sehingga melewati sumbu tubuh 

menyilang ke kaki lainnya. 

3) Rotasi internal-rotasi eksternal : putar kaki ke 

arah dalam lalu ke samping tubuh 

g. Latihan pada pergelangan kaki : 

1) Dorso fleksi-plantar fleksi : dorong telapak 

kaki ke bawah, ke posisi semula, lalu dorong 

ke atas 

2) Eversi-inversi : putar telapak kaki keluar lalu 

ke dalam. 

3) Sirkumduksi : putar telapak kaki pada poros 

pergelangan kaki. 

h. Latihan pada jari-jari kaki : 

1) Fleksi-ekstensi : dorong jari-jari kaki ke arah 

atas dan ke bawah. 

2) Abduksi-adduksi : renggangkan jari-jari kaki, 

lalu rapatkan seperti semula.  

Terminasi 1) Evaluasi respon klien  

2) Simpulkan kegiatan  

3) Kontrak waktu selanjutnya  

4) Tutup kegiatan, ucapkan salam 

Dokumentasi 1) Mencatat kondisi pasien  

2) Mencatat respon pasien  

3) Mencatat hasil pemeriksaan pasien. 
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Lampiran 8. Data Hasil Penelitian 

 

 



 

70 

 

 



 

71 

 

 
 

 

 



 

72 

 

 
 

 



 

73 

 

 



 

74 

 

 
 

 



 

75 

 

 
 

 

 



 

76 

 

 
 



 

77 

 

 
 

 

 



 

78 

 

 



 

79 

 

 



 

80 

 

 
 



 

81 

 

 

 
 



 

82 

 

 

 
 

 



 

83 

 

 
 

 

 



 

84 

 

 
 

 



 

85 

 

 
 

 



 

86 

 

 
 

 

 



 

87 

 

 
 

 

 



 

88 

 

 
 

 

 



 

89 

 

 
 

 

 



 

90 

 

 
 

 

 



 

91 

 

 

 

 
 



 

92 

 

 
 

 

 



 

93 

 

 
 

 

 



 

94 

 

 
 

 

 



 

95 

 

 
 

 

 



 

96 

 

 

 
 

 



 

97 

 

 
 



 

98 

 

 
 

 



 

99 

 

Lampiran 9. Lembar Ethical Clearance 
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Lampiran 10. Surat Selesai Penelitian 

 

 



 

101 

 

Lampiran 11. Lembar Konsultasi Bimbingan 
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Lampiran 12. Lembar Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI PELAKSANAAN PENELITIAN 

1. Tn.W  
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2. Ny.R 

       

        

       

 

      

 



 

108 

 

        

         

 

          

 

 


