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PERNYATAAN
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Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Iimiah ini
tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi,
dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 04 April 2024

Siti Nurkhalizah Nasution
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SITI NURKHALIZAH NASUTION

OVERVIEW OF COUNSELING ABOUT BRUSHING TEETH USING
ANIMATED VIDEOS ON KNOWLEDGE IN CLASS IV STUDENTS AT
SDN 060971 MEDAN TUNTUNGAN

IX + 26 pages, 2 tables, 13 appendices

ABSTRACT

Counseling is an effort to provide information and explanations so
that they can solve the dental and oral health problems they face and
improve their quality of life. To make outreach activities easier, media is
needed, such as animated video media. Animated video media has
developed a dynamic and effective teaching and learning process because
it attracts attention with its synchronized movements and sounds and
interest in maintaining optimal health.

The type of research used was descriptive with a survey method.
This research aims to find out the description of education about brushing
teeth using animated videos on the knowledge of class IV students at SDN
060971 Medan Tuntungan with a total sample of 30 students.

The results of this research showed that students' knowledge about
brushing their teeth before counseling was carried out, namely 4 people
(13%) had good criteria, 23 people had moderate criteria (77%) and 3
people (10%) had bad criteria. After providing counseling to students, there
were 29 people (97%) with good criteria and 1 person (3%) with moderate
criteria.

This research concludes that counseling using animated video
media can increase students' knowledge about brushing their teeth, and it
is recommended that students be more diligent in brushing their teeth at
least twice a day to prevent initial damage to their teeth and always
maintain healthy teeth and mouth.

Keywords : Counseling, Knowledge, Brushing Teeth, Animation Video
References :20 (2018 - 2023)
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ABSTRAK

Penyuluhan adalah suatu usaha memberikan keterangan dan
penjelasan sehingga dapat memecahkan masalah kesehatan gigi dan
mulut yang dihadapinya dan meningkatkan kualitas hidup. Untuk
mempermudah kegiatan penyuluhan diperlukan sebuah media, seperti
media video animasi. Media video animasi telah mengembangkan proses
belajar mengajar secara dinamis dan efektif karena menarik perhatian
dengan adanya pergerakan dan suara yang selaras dan minat dalam
memelihara kesehatan secara optimal.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan metode
survey. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan
tentang menyikat gigi menggunakan video animasi terhadap pengetahuan
pada siswali kelas IV SDN 060971 Medan Tuntungan dengan sampel
keseluruhan 30 siswali.

Hasil penelitian ini menunjukkan pengetahuan siswal/i tentang
menyikat gigi sebelum dilakukan penyuluhan yaitu kriteria baik sebanyak 4
orang (13%) kriteria sedang sebanyak 23 orang (77%) dan kriteria buruk
sebanyak 3 orang (10%). Sesudah dilakukan penyuluhan pada siswali
yaitu kriteria baik sebanyak 29 orang (97%) kriteria sedang sebanyak 1
orang (3%).

Simpulan dari penelitian ini yaitu penyuluhan dengan media video
animasi dapat meningkatkan pengetahuan tentang menyikat gigi pada
siswa/i, dan disarankan pada siswa/i untuk lebih rajin menyikat gigi minimal
2 kali sehari untuk mencegah kerusakan awal pada gigi dan selalu
menjaga kesehatan gigi dan mulut.

Kata kunci :Penyuluhan, Pengetahuan, Menyikat Gigi, Video
Animasi
Daftar Bacaan : 20 (2018 - 2023)
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