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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH  
DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE 
SCIENTIFIC WRITING, APRIL 4th 2024 
 
TASYA MARSHANDA POHAN 
 
EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION USING BOARD GAME MEDIA 
WITH QUARTET ON STUDENTS' KNOWLEDGE OF SDN 060934 MEDAN 
JOHOR 
 
VIII + 32 PAGES, 5 TABLES, 2 FIGURES, 15 ATTACHMENTS 
 

ABSTRACT 
 

The importance of brushing your teeth properly and correctly is from an 
early age, because incorrect brushing behavior will have an impact on a person's 
dental and oral health, one of the impacts being cavities. To increase knowledge 
about brushing teeth, education can be carried out using board games and 
quartets to make it easier to understand. 

The type of research used was quantitative with a quasi-experiment and 
direct data collection using a questionnaire, with 30 samples aimed at finding out 
knowledge about brushing teeth using board games and quartets for students at 
SDN 060934 Medan Johor. 

The results of statistical research tests showed that there was a 
significant difference in increasing knowledge between before and after health 
education using board game media with a p-value <0.05. There was also a 
significant difference in the group that used quartet media between before and 
after health education with a p-value <0.05. 

This research concludes that health education using board games and 
quartets is effective in increasing knowledge about toothbrushing among students 
at SDN 060934 Medan Johor. It is recommended for dental health workers to 
develop further research with more research respondents to increase knowledge 
about maintaining students' oral and dental health. 
 
Keywords : Brushing Teeth, Board Game, Quartet, Knowledge 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 
JURUSAN KESEHATN GIGI 
KTI, 4 APRIL 2024 
 
Tasya Marshanda Pohan 
 
Efektivitas Penyuluhan Menggunakan Media Board Game Dengan 
Kuartet Terhadap Pengetahuan Siswa/i SDN 060934 Medan Johor 
 
viii + 32  halaman, 5 tabel, 2 gambar, 15 lampiran  
 

ABSRAK 
 

Pentingnya perilaku menyikat gigi dengan baik dan benar haruslah 
sejak dini, karena perilaku menyikat gigi yang salah salah akan 
berdampak terhadap kesehatan gigi dan mulut seseorang, salah satu 
dampak yang ditimbulkan adalah gigi berlubang. Untuk meningkatkan 
pengetahuan tentang menyikat gigi dapat dilakukan penyuluhan dengan 
media board game dan kuartet agar lebih mudah dipahami. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan quasi 
experiment dan pengambilan data secara langsung dengan menggunakan 
kuesioner, dengan 30 sampel yang bertujuan untuk mengetahui 
pengetahuan tentang menyikat gigi dengan media board game dan 
kuartet terhadap siswa/i SDN 060934 Medan Johor. 

Hasil uji statistik penelitian menunjukkan terdapat perbedaan 
terhadap peningkatan pengetahuan yang signifikan antara sebelum dan 
sesudah penyuluhan menggunakan media board game dengan nilai 
p<0.05. Perbedaan yang signifikan juga terdapat pada kelompok yang 
menggunakan media kuartet antara sebelum dan sesudah penyuluhan 
dengan nilai p<0.05. 

Simpulan dari penelitian ini yaitu penyuluhan menggunakan media 
board game dan kuartet efektiv dalam meningkatakan pengetahuan 
tentang meyikat gigi terhadap siswa/i SDN 060934 Medan Johor. 
Disarankan kepada tenaga kesehatan gigi untuk mengembangkan 
penelitian lebih lanjut dengan responden penelitian yang lebih banyak 
agar dapat meningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan 
gigi dan mulut siswa/i. 

 
Kata kunci : menyikat gigi, board game, kuartet, pengetahuan 
Daftar pustaka  : 21 (2019 – 2023) 
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