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KELAS
UMUR

LAMPIRAN

KUESIONER PENELITIAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI
NAMA

JENIS KELAMIN

1.

Kapan waktu yang baik untuk menyikat gigi?

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Pagi hari saja

c. Saat mandi

. Pasta gigi yang digunakan pada saat menyikat gigi sebaiknya?

a. Rasanya manis

b. Mengandung flour

c. Warnanya bagus

Bulu sikat yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah
a. Bulunya halus

b. Bulunya mekar

c. Bulunya berwarna

Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian
belakang?

a. Maju mundur secara perlahan

b. Atas bawah secara perlahan

c. Kombinasi antara kuduanya

Tujuan menyikat gigi adalah

a. Membersihkan sisa sisa makanan

b. Agar gigi bersinar

c. Dapat mengunyah makanan

Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah
a. Sikat gigi bersama

b. Sikat gigi milik sendiri

c. Sikat gigi ibu

Kapan waktu yang baik untuk mengganti sikat gigi?

a. 3 bulan sekali

b. 1 minggu sekali

c. Setiap hari

Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan?
a. Maju mundur secara perlahan

b. Atas bawah secara perlahan

c. Memutar secara perlahan



9. Agar mulut tetap bersih, setelah makan jajanan sebaiknya
a. Dibersihkan dengan tusuk gigi
b. Dibiarkan saja
c. Berkumur-kumur
10. Apa yang dapat kita lakukan untuk menjaga kebersihan gigi?
a. Menyikat gigi
b. Berkumur-kumur saja
c. Makan coklat
11.Kepala sikat gigi yang benar, yaitu
a. Kepala sikat yang kecil
b. Kepala sikat yang lebar
c. Kepala sikat yang runcing
12. Permukaan gigi mana saja yang harus disikat?
a. Bagian depan saja
b. Bagian belakang saja
c. Seluruh permukaan gigi yaitu bagian depan, dalam dan
belakang
13.Berapa lama waktu yang diperlukan untuk menyikat gigi?
a. 2 menit
b. 5 menit
c. 2jam
14. Apa sebaiknya yang kita lakukan untuk menjaga kesehatan gigi
dan mulut sebelum kita tidur?
a. Menggosok gigi
b. Bermain
c. Berkumur-kumur
15. Apakah menyikat gigi sangat penting untuk menjaga kebersihan
gigi dan mulut?
a. Sangat penting
b. Tidak penting
c. Tidak tahu



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
Pokok Bahasan : Cara Menggosok gigi yang Baik dan Benar

Sub Pokok Bahasan : Pengertian dan cara menggosok gigi yang baik dan

benar
Sasaran : Siswa/i SDN 060934 Medan Johor
Waktu : 20 Menit
Tempat : SD Negeri 060934 Medan Johor
Hari/Tanggal : Jumat 23 Februari 2024

A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)

Setelah mengikuti penyuluhan dan mendapatkan penjelasan
tentang menggosok gigi, peserta diharapkan mengetahui cara
menggosok gigi yang baik dan benar.

2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK)

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan pasien dapat

menjelaskan:

a. Pengertian cara menggosok gigi

b. Menjelaskan manfaat menggosok gigi

c. Menjelaskan waktu yang tepat menggosok gigi yang baik dan

benar

d. Menjelaskan cara menggosok gigi yang baik dan benar
B. Metode

a. Ceramah

b. Tanya jawab
C. Media

a. Board game dan Kuartet
D. Materi

Terlampir



E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap Kegiatan Kegiatan Metode |Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran
Pendahuluan 1.Perkenalandiri
2.Menjelaskan 5
tujuan .
penyuluhan 1.Mendengar Ceramah Menit
3.Menjelaskan secara | 2.Respon
singkat materi yang
akan Disampaikan
4. Memberikan
arahan cara
bermain board
game dan kuartet
Penyajian Menjelaskan tentang:
1.Pn(;:‘22ertlan K didi 1.Mendengar
ggosok gigi 2.Respon Ceramah |Boad
2.Manfaat menggosok [3.Tanya Jawab gz:}ne 30
gigi 4.Bermain Kuartet menit
sambil belajar
3.Waktu yang tepat .| dengan media
untuk menggosok gigi board game
4.Cara menggosok gigi | dan kuartet
yang baik dan benar
Penutup 1.Memberikan 5
kesimpulan materi Respon Ceramah Menit

2. Menjelaskan kembali
bagian yang belum

Dimengerti

Evaluasi

Metode Evaluasi : Tanya Jawab

1. Jelaskan pengertian menggosok gigi !

Jelaskan Manfaat menggosok gigi !

2
3. Jelaskan waktu yang tepat untuk menggosok gigi !
4

Jelaskan

benar

bagaimana cara menggosok gigi yang baik dan




G. Lampiran Materi

1.

Pengertian Menggosok Gigi
Menggosok gigi adalah kegiatan rutin yang selalu kita lakukan tiap
hari , setidaknya 2 kali sehari sebelum tidur dan sesudah sarapan.
Manfaat Menggosok Gigi
-Mencegah sakit gigi (misalnya karies gigi atau gigi berlubang )
-Gigi tampak putih dan bersih
-Mengurangi bau mulut

Waktu yang tepat untuk menggosok gigi

Minimal kita menggosok atau menyikat gigi dua kali dalam

sehari yaitu pagi sebelum tidur dan pagi setelah sarapan.

Cara Menggosok Gigi yang Baik dan Benar

-Sikat gigi dan gusi dengan posisi kepala sikat membentuk sudut

45°didaerah perbatasan antara gigi dengan gusi.

-Gerakkan sikat dengan lembut dan memutar.sikat bagian luar
permukaan setiap gigi atas dan bawah dengan posisi 45° berlawanan
dengan garis gusi agar sisa makanan yang mungkin masih menyelip

dapat dibersihkan.

-Bersihkan permukaan kunyah gigi pada lengkung gigi sebelah kanan
dan kiri dengan gerakan maju mundur ,atau mungkin boleh juga
dengan sedikit diputar sebanyak 10-20 kali gosokan juga .lakukan
pada rahang atas terlebih dahulu lalu dilanjutkan dengan rahang

bawah.

-Gunakan hanya ujung bulu sikat gigi untuk membersihkan gigi dengan
tekanan ringan sehingga bulu sikat tidak membengkok. Biarkan bulu

sikat membersihkan cela cela gigi

-Bersihkan permukaan dalam gigi yang menghadap kelidah dan langit
langit dengan menggunakan teknik modifikasi bass untuk lengkung gigi

sebelah kanan dan kiri.untuk lengkung gigi bagian depat dapat



dibersihkan dengan memegang sikat gigi secara vertical menghadap
kedepan . lalu gunakan ujung sikat dengan gerakan menarik dari gusi
kearah mahkota gigi .Lakukan pada rahang atas terlebih dulu dan
dilanjutkan dengan rahang bawah.

-Sikat lidah untuk menyingkirkan bakteri agar nafas lebih segar .

-Pilinlah sikat gigi dengan bulu sikat yang lembut karena yang keras
dapat membuat gusi terluka dan menimbulkan abrasi pada gigi, yaitu
penipisan struktur gigi terutama disekitar garis gusi. Abrasi dapat
membuat bakteri dan asam menghabiskan gigi karena lapisan keras
pelindung enamel gigi telah terkikis

Media Kuartet

WAK ATGIGI WAK’ ATGIGI SIKATGIGI

.C—’;“‘,

AT ST AP
AR TRANRY

SIKATGIGI

- -’hl‘@a

2 SEHARI SELAMA 2 MENIT

2X SEHARI SELAMA 2 MENIT

SIKAT GIGILEMBUT

SIKAT GIGILEMBUT

30 MENIT SETELAHMAKAN

30 MENIT SETELAHMAKAN

WAK TGIGI

SIKATGIGI

SIKAT GIGI

J

MAL

2 SEHARI SELAMA 2 MENIT

2 SEHARI SELAMA 2 MENIT

SIKAT GIGI LEMBUT

30 MENIT SETELARMAKAN

30 MENIT SETELAHMAKAN

Media Board Game

FINISH

START




LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama Siswa

Umur

Alamat

Nama Orang Tua/Wali

Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai
penelitian yang berjudul “Efektivitas Penyuluhan Menggunakan Media
Board Game Dengan Kuartet Terhadap Pengetahuan Menyikat Gigi
Siswa/i SDN 060934 Medan Johor” menyatakan bahwa saya bersedia

dengan sukarela menjadi subjek penelitian tersebut.

Yang Menyatakan, Medan, 2024

Peneliti
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Penyuluhan dengan media kuartet
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SURAT IZIN PENELITIAN

Hementerian Kesel:atan

] Kemenkes e oo’ oW
‘ Meadan Swumaters Uara 20737
B (067) BA6B63Y
[ ) htips s/pohekkes -medan oc i

Medan. ZFebruari 2024

Nomor : PP.O8.O1/F . XXIL.16/073 /2024
Hal : Permohonan ijin penelitian
Kepada Yth :

Kepala Sekolah SDN 060934 Medan Johor
Di

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Tasya Marshanda Pohan
NIM : P07525021037
Judul Penelitian : Efektivitas Penyuluhan Menggunakan Media Board Game

Dengan Kuartet Terhadap Pengetahuan Menyikat Gigi
Siswa/l SDN 060934 Medan Johor
Tempat Penelitian : SDN 060934 Medan Johor

Demikian disampaikan. kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
__.—Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
ESr s

P

iana Waty, M.Si
1062008012006

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau grati idalam b k apap Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan W'/ fwhy hernke s o il Untuk
verifikasi k | d. gan elektronik,sitak hd pada laman
herps //tte kominfo.goad/verifyPRF.




SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA MEDAN

= DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
] UPT. SEKOLAH DASAR NEGERI 060934

Jalan Luku Il Kelurahan Kwala Bekala Kecamatan Medan Johor
NSS : 101

076008013 NPSN : 10210503 EMAIL : sdn060934luku2 @gmail.com
M

Nomor 1 0422/621/SD34/2024
Lampiran :-

Hal : Pelaksanaan Penelitian (Pengambilan Data)

Kepada Yth : Direktur Poltekkes
Kemenkes Medan

Kementrian Kesehatan Poltekkes Medan
Di-
Tempat

Dengan hormat, yang bertanda tan

gan dibawah ini Kepala UPT SD Negeri No. 060934
Medan Johor, dengan ini menyatakan bah

wa:
Nama : Tasya Marshanda Pohan
NIM : P07525021037

Benar telah melakukan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir {Karya Tulis
Ilmiah} di UPT SD Negeri 060934 kec. Medan Johor dengan judul “
Menggunakan Media Board Game Dengan Kuartet Terhadap Pengetahuan Menyikat
Gigi Siswa/l SDN 060934 Medan Johor .

Efektivitas Penyuluhan

Demikian surat keterangan ini diberikan kepada bersangkutan untuk dipergunakan
seperlunya. Sekian dan terima kasih.

Medan, 30 Maret 2024
Kepala sekolah
UPT SD Negeri 060934 Medan Johor

</

— '/

Mefa Bislety Limbong, S.Pd
NIP.19730604 199412 2 001



ETICAL CLEARANCE

" KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.‘% KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
“ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kegk.@ltekkesmedanmmail.com
PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 395 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024
Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Efektivitas Penyuluhan Menggunakan Media Board Game Dengan Kuartet Terhadap
Pengetahuan Menyikat Gigi Siswa/i SDN 060934 Medan Johor.”

Yang menggunakan manusia da

Peneliti Utama : Tasya Marsh

n hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Dari Institusi

anda Pohan
: Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian,
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetap|

kan sampai dengan batas wakty pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 13 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

4 Ketua,

-

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP, 196901302003121001
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DAFTAR KONSULTASI

NAMA : Tasya Marshanda Pohan

Judul : Efektivitas Penyuluhan Menggunakan Media Board Game
Dengan Kuartet Terhadap Pengetahuan Menyikat Gigi
Siswa/i SDN 060934 Medan Johor
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Test Statistics?

Post-Test Post-Test
BOARD QUARTET et
GAME - Pre- - Pre- Test
Test QUARTET
BOARD
GAME
Z -3.4500 -3.430p
Asymp. Sig. (2- <.001 <.001
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
[l




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Media Statistic df Sig. Statistic  df Sig.
Hasil Efektivitas Pre-Test Board 314 15 <.001 .698 15 <.001
Menggunakan Game
Media

Post-Test Board 311 15 <.001 .746 15 <.001

Game

Pre-Test Kuartet 253 15 .011 .783 15 .002

Post-Test Kuartet .260 15 .008 .838 15 .012

a. Lilliefors Significance Correction



3. Uji Wilcoxon

Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
Post-Test Board Game - Negative 02 .00 .00
Pre-Test Board Game Ranks
Positive Ranks 15b 8.00 120.00
Ties 0
Total 15
Post-Test Kuartet - Pre-  Negative 0d .00 .00
Test Kuartet Ranks
Positive Ranks 15° 8.00 120.00
Ties 0f
Total 15

a. Post-Test Board Game < Pre-Test Board Game
b. Post-Test Board Game > Pre-Test Board Game
c. Post-Test Board Game = Pre-Test Board Game
d. Post-Test Kuartet < Pre-Test Kuartet
e. Post-Test Kuartet > Pre-Test Kuartet
f. Post-Test Kuartet = Pre-Test Kuartet

Uji Mean Whitney ¢ Hipotesis : adanya perbedaan penggunaan media
Board Game dan Kuartet Jika Nilai Asymp.sig 0,05 maka hipotesis ditolak

Ranks
Mean Sum of
Media N Rank Ranks
Hasil Menggunakan Media Board 15 17.40 261.00
media Game
Media Kuartet 15 13.60 204.00

Total 30




Test Statistics®

Hasil
Menggunakan

media
Mann-Whitney U 84.000
Wilcoxon W 204.000
Z -1.248
Asymp. Sig. (2-tailed) 212
Exact Sig. [2*(1-tailed .250P

Sig.)]
a. Grouping Variable: Media
b. Not corrected for ties.

Berdasarkan hasil penelitian dengan uji man whitney didapatkan hasil p-
value sebesar 0.212 > 0.05 yang menunjukkan bahwa penyuluhan
menggunakan media board game dan kuartet sama-sama efektiv dalam
meningkatakan pengetahuan tentang meyikat gigi.



Media Kuartet
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS

Nama : Tasya Marshanda Pohan
Tempat/Tanggal Lahir : Sipirok, 22 Maret 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Email : tasyamarshanda22@gmail.com
Alamat : Parau Sorat

Nama Orangtua :
Ayah : Borgo Tua Pohan
Ibu : Melpa Samosir

. RIWAYAT PENDIDIKAN

2008 - 2009 : TK Baringin

2009 - 2015 : SD Negeri Baringin

2015 - 2018 : MTs Negeri Sipirok

2018 - 2021 : SMA Negeri 1 Sipirok

2021 - 2024 : Pendidikan Diploma Il (D-11l) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan



