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PUSKESMAS NAMORAMBE KAB. DELI SERDANG 

 
 

ABSTRAK  
Latar Belakang : Lanjut usia adalah seseorang yang berusia 60 tahun keatas. 
Lansia adalah klasifikasi umur pada manusia yang telah menghadapi tahap akhir 
dari sebuah fase kehidupan. Kelompok yang diklasifikasikan lansia ini umumnya 
menjalani suatu proses dalam kehidupan yang disebut dengan Aging process 
atau proses menjadi tua. Tujuan : Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 
mengetahui hubungan  tingkat pengetahuan dengan kepatuhan menjalankan diet 
pada lansia penderita diabetes melitus di puskemas Namorambe kab. Deli 
serdang. Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif bersifat 
korelasional dengan desain cross-sectional (Potong lintang) dengan sampel 
sebanyak 42 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan random 
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan membagikan kusioner tingkat 
pengetahuan dan kepatuhan terhadap diet. Hasil : Hasil Penelitian ini 
menunjukkan bahwa sebagian besar responden dengan tingkat pengetahuan 
baik dan patuh terhadap diet 20 orang (47.6%). Uji statistik menggunakan uji 
Spearman’s Rho menghasilkan angka korelasi sebesar 0.488 dengan p = 0.001 ( 
< α = 0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan terhadap diet di 

puskesmas Namorambe Kab. Deli Serdang. Kesimpulan : dapat disimpulkan 
tingkat pengetahuan baik dan patuh terhadap diet kategori baik. 
Diharapkan lansia dapat lebih tetap meningkatkan pengetahuan mengenai 
diet DM dan lebih menggali informasi baik dari puskesmas maupun dari 
media sosial lainnya. 
 
Kata kunci : Lansia, Pengetahuan, Kepatuhan diet 
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ABSTRACT 
 
Background: Elderly is someone with aged 60 years old and over. Elderly is an 
age classification for humans who have the final stages of a phase of life. This 
group classified as elderly generally undergoes a process in life called the Aging 
process or the process of becoming old. Objective: The aim of this research was 
to determine the relationship between the level of knowledge and adherence to a 
diet in elderly people with diabetes mellitus at the Namorambe district health 
center of Deli Serdang. 
Method: This research using a correlational quantitative method with a cross-
sectional (cross-sectional) design with a total sample of 42 respondents. The 
sampling technique uses random sampling. Data collection was carried out by 
distributing questionnaires regarding the level of knowledge and adherence to 
diet.  
Results: The results of this study show that the majority of respondents, 20 
people (47.6%), had a good level of knowledge and adhered to the diet. 
Statistical analysis result using the Spearman's Rho test  show a correlation 
figure of 0.488 with p = 0.001 (< α = 0.05). It can be concluded that there is a 
significant correlation between the level of knowledge and adherence to diet at 
Namorambe community health center of Deli Serdang district.  
Conclusion: The conclusion is the level of knowledge was good and compliance 
with the diet is in good category. It is hoped that the elderly can continue to 
increase their knowledge about the Diabetes Mellitus diet and seek out more 
information both from health centers and from other social media. 
 
Keywords: Elderly, Knowledge, Diet compliance 
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