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KUISIONER

GAMBARAN PENYULUHAN MENYIKAT GIGI DENGAN MEDIA

PHANTOM TERHADAP PENGETAHUAN SISWA/I KELAS IV SD

Nama
Umur

NEGERI 064025 MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2024

Jenis Kelamin

Pilihlah Salah Satu Jawaban Yang Paling Tepat.

1.

Apa yang dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut ...?
a. Menyikat gigi

b. Berkumur saja

c. Makanan yang manis

Apakah menjaga kebersihan gigi dan mulut sangat penting...?
a. Penting

b. Kurang penting

c. Tidak penting

Menyikat gigi berguna untuk....?

a. Menjaga gigi tetap sehat

b. Membuat gigi berlubang

c. Membuat nafas jadi tidak sedap

Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah ....?

a. Saat mandi saja

b. Malam hari

c. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur

Pasta gigi yang baik digunakan menyikat gigi adalah...?

a. Rasanya manis

b. Aromanya manis

c. Mengandung fluor

Apa yang dilakukan sebaiknya sebelum tidur untuk kesehatan

gigi dan mulut...?

a. Olahraga

b. Sikat gigi

c. Langsung tidur

Sebaiknya sikat gigi diganti setiap ...?
a. 1 bulan sekali

b. 2 bulan sekali

c. 3 bulan sekali

Berapa lama waktu yang diperlukan untuk menyikat gigi...?
a. 1 menit

b. 2 menit

c. 4 menit



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bagaimana jenis bulu sikat yang baik...?

a. Lembut

b. Tidak tau

c. Kasar

Berapa besar pasta gigi yang digunakan saat menyikat gigi...?
a. Memenubhi sikat gigi

b. Sebesar biji jagung

c. Sebanyak yang diinginkan

Syarat kepala sikat gigi yang benar yaitu....?

a. Kepala sikat mengecil

b. Kepala sikat kecil

c. Kepala sikat lebar

Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bawah bagian

pengunyahan...?

a. Maju mundur

b. Atas bawah

c. Memutar

Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian

depan....?

a. Maju mundur

b. Atas bawah

c. Memutar

Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian

belakang...?

a. Maju mundur

b. Memutar

c. Kombinasi jawaban a dan b

Bagian gigi manakah yang harus disikat...?

a. Bagian dalam

b. Bagian depan dan dalam

c. Seluruh permukaan gigi yaitu bagian depan, dalam & deretan
pengunyahan



KUISIONER

GAMBARAN PENYULUHAN MENYIKAT GIGI DENGAN MEDIA
PHANTOM TERHADAP SIKAP SISWA/I KELAS IV SD NEGERI 064025
MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2024

Nama
Umur
Jenis Kelamin

Pilihlah Salah Satu Jawaban Yang Paling Tepat.
1. Apakah kamu telah menyikat gigi dengan baik & benar sebanyak
2x sehari...?
a. Ya
b. Tidak

2. Apakah kamu telah menyikat seluruh permukaan gigi...?
a. Ya
b. Tidak

3. Apakah kamu telah menyikat gigi dengan pasta yang mengandung
flour...?
a. Ya
b. Tidak

4. Apakah kamu telah menyikat gigi sesudah sarapan pagi...?
a. Ya
b. Tidak

5. Apakah kamu telah menyikat gigi sebelum tidur pada malam
hari...?
a. Ya
b. Tidak

6. Apakah kamu telah mengganti sikat gigimu 3 bulan sekali....?
a. Ya
b. Tidak

7. Apakah kamu telah menggunakan bulu sikat yang lembut untuk
menyikat gigi...?
a. Ya
b. Tidak



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Apakah kamu telah menggunakan pasta gigi sebesar biji jagung...?
a. Ya
b. Tidak

Apakah kamu telah menyikat gigi selama 2 menit...?
a. Ya
b. Tidak

Apakah kamu telah menggunakan sikat gigi yang baik untuk
menyikat gigi...?

a. Ya

b. Tidak

Apakah kamu telah menyikat gigi bagian depan dengan gerakan
atas bawah...?

a. Ya

b. Tidak

Apakah kamu telah menyikat gigi bagian pengunyahan dengan
gerakan maju mundur...?

a. Ya

b. Tidak

Apakah kamu telah menyikat gigi bagian belakang dengan
gerakan memutar...?

a. Ya

b. Tidak

Apakah kamu telah menyikat lidah saat menyikat gigi...?
a. Ya
b. Tidak

Apakah kamu telah berkumur - kumur setelah memakan makanan
manis...?

a. Ya

b. Tidak



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Pokok Bahasan . Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut

Sub Pokok Bahasan : Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Sasaran

Tempat

Hari/Tanggal

Waktu

A. Tujuan

Siswa/i kelas IV SD Negeri 064025
SD Negeri 064025 JL. Flamboyan Raya Tanjung
Selamat Kec. Medan Tuntungan
Maret 2024
20 menit

1. Tujuan Instruktur Umum

Setelah diadakannya penyuluhan, diharapkan siswa/i dapat mengerti

tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar.

2. Tujuan Instruktur Khusus

Setelah diadakannya penyuluhan, diharapkan siswa/i dapat menjelaskan:

B. Materi

>

>
>
>
>

>

vV V VYV V

Pengertian menyikat gigi
Manfaat menyikat gigi
Cara menyikat gigi
Frekuensi menyikat gigi

Pemilihan sikat gigi yang sesuai untuk anak

Pengertian menyikat gigi

Manfaat menyikat gigi

Cara menyikat gigi

Frekuensi menyikat gigi

Pemilihan sikat gigi yang sesuai untuk anak

C. Metode



1. Ceramah

2. Diskusi/ Tanya jawab

D. Media

Phantom

E. Kegiatan Penyuluhan

No

Materi / Kegiatan
Belajar

Waktu

Metode

Media / Alat
Pengajaran

1

Pendahuluan

a. Mengucapkan
salam

b. Memperkenalkan
diri

c. Menyampaikan
maksud dan tujuan
penyuluhan

2 menit

Ceramah

Penyajian

1. Menjelaskan
pengertian
menyikat gigi

2. Manfaat menyikat
gigi

3. Cara menyikat gigi

4. Frekuensi menyikat
gigi

5. Pemilihan sikat gigi

12 menit

ceramah

phantom

Menanyankan kepada
siswa/i tentang materi
yang telah diberikan
dan membagikan
kuesioner untuk
mengisi soal
pertanyaan

4 menit

Diskusi /
Tanya
jawab

kuesioner

Penutup

a. Kesimpulan

b. Harapan

c. Salam dan
Terimakasih

2 menit

ceramah




F. Sumber / Referensi Materi

1. https://id.scribd.com/document/415658967/Satpel-Gosok-
Gigi

2. https://www.studocu.com/id/document/stikes-notokusumo-
yogyakarta/social-psycology/sap-menggosok-gigi-contoh-
sap/47570730

3. https://lwww.academia.edu/9417347/SAP_Gosok_Gigi

G. Evaluasi

1. Menjelaskan pengertian menyikat gigi

2. Menjelaskan manfaat menyikat gigi

3. Menjelaskan cara menyikat gigi

4. Menjelaskan frekuensi menyikat gigi

5. Menjelaskan pemilihan sikat gigi yang baik untuk anak
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https://www.academia.edu/9417347/SAP_Gosok_Gigi

MATERI
CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR

A. Pengertian Menyikat Gigi

Menyikat gigi adalah bentuk kebiasaan yang penting untuk
menjaga dan memelihara kesehatan gigi terhadap bakteri dan sisa
makanan yang menempel pada sikat gigi. Menggosok gigi merupakan
salah satu upaya untuk menjaga kebersihan dan kesehatan gigi.

Menyikat gigi juga adalah salah satu kegiatan membersihkan gigi
dari partikel makanan, plak, bakteri dan mengurangi ketidaknyamanan
dari bau dan rasa tidak nyaman. Kebiasaan menyikat gigi merupakan
suatu kegiatan atau rutinitas dalam hal membersihkan gigi dari sisa-sisa

makanan untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut.

B. Manfaat Menyikat Gigi
Menyikat gigi adalah upaya untuk menjaga kebersihan serta

kesehatan gigi dan mulut, selain itu manfaat menyikat gigi adalah:

4. Mencegah gigi berlubang
Jika malam hari sudah menyikat gigi dan pagi harinya setelah makan
kita menyikat gigi kembali,makan resiko terjadinya penumpukan plak
dalam rongga mulut kita secara otomatis akan berkurang sehingga
kita akan mencegah resiko terjadinya penumpukan plak.

5. Menyegarkan nafas
Nafas yang tidak sedap biasanya terjadi karena adanya kotoran
didalam rongga mulut, walaupun ada faktor lain penyebab bau mulut.
Tetapi dengan menyikat gigi setelah makan pagi nafas kita akan
menjadi lebih segar.

6. Sebelum beraktifitas kita menjadi lebih percaya diri, melalui aktifitas
kerja dengan nafas yang segar dan bersih akan menambah

kepercayaan diri kita.



C. Cara Menyikat Gigi

1.

Pilinlah sikat gigi yang tangkainya lurus dan berbulu halus dan
lembut

Kepala sikat gigi harus yang kecil. Sebagai patokan, panjang
kepala sikat depan sama dengan jumlah lebar keempat gigi depan
dirahang bawah (lebar keempar gigi seri bawah)

Bulu sikat gigi harus sama panjangnya sehingga membentuk
permukaan yang datar

Gunakan pasta gigi yang mengandung flour sebesar biji jagung

5. Untuk permukaan luar gigi gunakan dengan gerakan menggosok

yang lembut dan pendek dengan gerakan atas bawah
Untuk membersikan bagian dalam gigi belakang tempatkan bulu
sikat bersebelahan dengan permukaan gusi dan sikat secara

memutar

. Untuk membersikan bagian dalam gigi depan gunakan pergerakan

lembut keatas dan bawah menggunakan ujung sikat

Untuk membersikahkan permukaan gigi pengunyuahan atau
gerahan sikat dengan gerakan maju mundur untuk mencapai
bagian belakang gigi

Bersihkan lidah bagian belakang samapi ujung lidah dengan

gerakan yang lembut

D. Frekuensi Menyikat Gigi

Frekuensi menyikat gigi merupakan perilaku yang mempengaruhi

baik buruknya kebersihan gigi dan mulut. Frekuensi menyikat gigi menurut
(Yudhaningtyas, 2022).

Menyikat gigi minimal dua kali dalam sehari, yaitu pagi setelah

sarapan dan malam sebelum tidur. Hal ini disebabkan karena dalam waktu

4 jam, bakteri mulai bercampur dengan makanan dan membentuk plak

gigi. Menyikat gigi setelah makan bertujuan untuk menghambat proses

tersebut.



Durasi dalam menyikat gigi yang terlalu cepat tidak akan efektif
membersihkan plak. Menyikat gigi yang tepat dibutuhkan durasi minimal
dua menit.

Rutin mengganti sikat yang sudah berusia tiga bulan sebaiknya
diganti karena sikat gigi tersebut akan kehilangan kemampuannya untuk
membersihkan gigi dengan baik.

Menjaga kebersihan sikat gigi juga merupakan hal yang paling
utama karena sikat gigi adalah salah satu sumber menempelnya bakteri

dalam rongga mulut.

E. Pemilihan Sikat Gigi Yang Baik Untuk Anak

Sikat gigi terdiri dari tiga bagian yaitu kepala sikat, gagang sikat dan
bulu sikat. Ketiga komponen sikat gigi ini harus diperhatikan dalam
pemilihan sikat gigi yang sesuai untuk anak.

Kepala sikat haruslah cukup kecil sehingga dapat beradaptasi
dengan ukuran mulut serta dapat menjangkau seluruh bagian dalam
rongga mulut anak. Ujung kepala sikat membulat sehingga mengurangi
resiko melukai jaringan lunak dalam mulut.

Gagang sikat lebih pendek dengan diameter yang lebih besar
sehingga lebih mudah digenggam anak.

Sebaiknya dipilih sikat gigi dengan jenis bulu sikat yang lembut,
jenis ini dapat membersihkan gigi anak dengan baik dan aman unbtuk

gusi dan jaringan lunak mulut.



Tabel Pengetahuan Sebelum Penyuluhan

Jumlah | Kriteria

skor

Daftar Pertanyaan

JK | Usia

Nama

No

11 12 13 14 15
B SB SB SBSB SBSBSBSBSBSBSBSBSBS B S

10

1

(tahun

Siswa

)

Sedang

7
7
10
11
10
9
11
9
9
5
8
9
9
9
8

01 0010101100110

101 001 0101011 01

10

L
L
P
L
L
P
P
P
P
L
P
L
L
P
L
P
P
P
P
L
L
P
L
L
P
P
P

Abigalil

1
2
3
4
5

11 0/0/2 0 1 0 1 1 0 Sedang

10100 1 01 120100/1101 010011101010 01
101 01/ 01010100121 1010/12101010O0 101 0 1
101 0 01 01 1001011010101 010100110

1 01010100 11/2/00/1 01 10/0/2/0/2 1 0 1 00 1|10

101 0 1/00/121 01 010110100

Afsa

Sedang

10
10
9

Almira

Baik
Sedang

Ardi

Asnil

Sedang

10

10

10
9

Ayu
Adele

Baik
Sedang

10101 0011101O010O0O01101010100101110

7
8
9

10101001 10/2/01/ 001 10/0/2/0/2 1 0 1 00 1|12|0

Adzra

10101 01 0100110O0O110O01O01O01011010 Sedang

Aisyah

10 Ananda
11 Audrey

Buruk
Sedang

10011 00/2120101011010/01010/1010/1 10

10101 001 0110100110011 0O01010110

10
9

Sedang

1 010100 1011/2/00/1 1 0 10/12/0/2/00 1 0 1 0 1|12|0
1 01 001011001011 010101010010110

1 01010 1010/2/00/1 01 10/0/2/0/2 1 00 1 01|10

10
10
10
10
10

Billy

12

13 Cristian
14| Chika

15 Daniel

16 Defive
17 Erinna

Sedang

Sedang

Sedang

10101 001010101101 0011001011010

101 01/01/0101010O01110/1210011010 1001

Baik
Sedang

12
8
6

1010 01 0112 0010101100101 10101 01O

Sedang

1 0010/10/1210101010110/121001 10011010

10
9

Esai
19 Eunika

18

Baik
Buruk
Sedang

11
5
8
6
9
6

1010101 0100101101001 10101001110

1 0100101 10/0/20/1 01 10/0/2/0/2 01 0 1 01|10

10
9
9

Fadli
21 Fazlan
22| Gayatri
23 Gabriel

20

1 0101001101001 O01011010010101110

Sedang

1 0100101 10/0/20/1 01 10/0/2/0/2 01 0 1 10|20

Sedang

1010 01 01 01 0101101010101 0O01 1010
101 0O0/1 12/0011 0011 10©O01/2001010 101 0 1

10101 0 011012101 0O0O0110O0110101001 012

10
10

Sedang

Jacob
Jihan
26| Javelin

24
25
27

Sedang

10
11
12

Baik

101 0101001101001 10/121 00110100110

10
9

Baik

1010101 010101010101 00101010110

lvana



Sedang

10
12
12
9
12
6
13
6
13
9
11

1/0/12/0 1 0 1 0 1 0|2 0/0 1 0 1

10101 0 01 1012101010101 0O011010011O0
1010101 010100110 10/121010O0/1 100110

1001 1 0 0/ 1/ 1 0/2/0 01

10
9

P
P
P
P

28 Kalisa

29 Karlina
30 Keysa

Baik

Baik
Sedang

10
10
10
10
10
9

6010 0 1 011010100110 1010

101 010 101 01001 1001/2 01010100110
1 0010101100101 1010O010101100110O0
10101010 10/2/01/ 001 10/2/0/2/01 00 1 10|10

1 001 1 0 1 01
1010101 0010101011001 1001010101

31 Loveeta

Baik
Sedang

32 | Luchyana| P
33 Marwah
34 Mirfan
35 Mrafa

P
L
L
L
L
P
P
P
L
P
P
P
P
P
P
L

Baik
Sedang

Baik
Sedang

10101/ 01/ 01010101010/121 010101001 01

10101 0 01101011 0O011001O01101 001 01

10

36 |M hamadi
37 Nadiva

Baik

1010101/ 010100101012 00110101001

10
10
10
10
10
10
9

Nicky
Nikita

38

Baik
Sedang

12
10
11
11
11
8

101 01 01 01 01 01001 1010100101 1010

39
40

1 o 01100 110/2/01 01 0 10/12/,0/0/121 01 1 001|120
1 001101 01 010101010101 0O01010110O0

1 01010100 11/2/00/1 01 10/2/0/2/0 1 0 1 0 0 1|20

Naila

Baik

Naldy

42 Novelin
43 Pricillya

41

Baik

Baik
Sedang

10101 01 00110011 01010O011001 1010

1010101/ 0011001011001 10100101 01

Rani
45 Reisya
46| Sakhila

44

Baik
Sedang

11
6
7

10101 01 01 01 0O101101O01010O010110

10
10
9

101 00/1 0/201100101 100101100101 10

1 0101001010101 0101010101010110 Sedang

Sarah
48 Syahdan

47

Baik
Sedang

11
10

1 010100 1012/2/01/01 01 0 0 1/2/0/2/ 01 0 1 0/ 012

10101 01 01 01 00110101010O01O01010 1

10
10

49 Shelviolyn P

456

49 0 42 7 37 12 23 26 31 18 33 16 17 32 24 25 44 5 28 21 26 23 28 21 22 27 14 35 36 13

Total

86 14 76 24 47 53 63 37 67 33 35 65 49 51 90 10 57 43 53 47 57 43 45 55 29 71 73 27

100

%N % % %N % % % % % % % N % % %N % B % % N % % %N % N %N % %

% 0%

Persentase (%)

9,3

Rata-rata



Tabel Sikap Sebelum Penyuluhan

Kriteria

Jumlah

Daftar Pertanyaan

JK |Usia

Nama

No

11 12 13 14 15 skor
B S B SBSBSBSBSBSBSBSBS B SBS B S B S B S

10

9

1

(thn)

Siswa

Sedang

9
8
10
9
9
10
9

1 0 1 O
1 0 |1 O

0 0 1 O

1
1

1 0 0 1 O
1 0|0 1 |0

1
1
0

0
0

1
1
1

1 01 01 0 O

1 0

1
1
0

1 0 O

0
0O 1|00

1

10 0 1

L
L
P
L
L
P
P
P
P
L
P
L
L
P
L
P
P
o)
P
L
L

Abigail

1
2
3
4
5

Sedang

0O 1|0 O
1 0 O
10
0

0
0

1 0|0 1 |1

0

1

0
10 1 /0 1|0 O0 1 1

9
1 0 0 1

10

Afsa

Sedang

1

0
1 1 0 O

1

1

0 0 1

0O 0 1 1
1 0 |0 |1

1

Almira

Sedang

1
1 0 1 O

0

1
1

1 0

1 0 O
1 1 0 1 O

10
9
10
10
10

Ardi
Asnil

1 0 0 1 O Sedang

1 0 0 1 01

1 0 1 O
1 0 1 0

Sedang

1
1 0 1 O

0 1 0 1 0 01 0 1 1 0 10 01
0
0
1 0 1 1 O

1 /0 |1 1

1 /0 |1 |0 O

0 1.0 1 0 1 1 0 10

Ayu

Sedang

1
1

1 0 0 1 O

1

0 1 0 1 0 O 1

1

Adele

7
8
9

Sedang

0O 0 1 0 1 0 1 O
1 1

1
1

0 1 0 1 0 O /1 O 1 1 0 O 1 0 1
1 0 1 O

1

Adzra

Sedang

0 1 0 0 1 O 10
9

1 0 1 0 1 0 O

1 0 1 0 1 O

9
10

Aisyah
10 @ Ananda

1 0/1 0|12 0 1 |0 O |1 Sedang

110

0 |0 1 0
0 1 0 O
1 0

0
1

1 /0 |1 1
0 0 1
1 0|0 1 |1

1 /1 0 O

1 /0 1|0 0

Sedang

01 0 01 0 1 1 0 1 O
1 0|1 00 1 1|0 O |1

1

1

1

0 1

1 0 1 1

0 O
1 0|1 O

9
10
10
10
10
10

Audrey

11
12

Sedang

10

1 0 O

1 0 0 |1

Billy
13 Cristian

Sedang

0

1 0 1 0 1 1 0 O 1 O 1 1
1
1

1 0 O
1 0 |0

0 0 1 O
1

0
1 0

0

1

0O 1 0 1 O
1 0/1 0 1|0 O 1 O
1 0 1 0 1 0 0 1
1 0 1|01 |0 |0 |1
1 0 1 O

1

Sedang

1
1 0 0 1
1 /0 1 O

1 0 1 1 O

0 0 1

0

1 0|0 1 |0 1

1 0

1 0 |10

Chika

14
15
16

Sedang

9
11
9
10
10
8
9
9

1 0

1 0 0 1 0 1

0 1.1 0 1 0 O

1

Daniel

Baik
Sedang

1/1/0 1 0 O 2 12 O 1|0 O 1

1 0 11 0 1 01 01 O O 1 O 1 O

0

1 /0 O

Defive

17 Erinna

1 0 1 0 O

1 /0 O
1 0 1 0 01 1 0 1 0 O 1 1 O O

9
10

Sedang

1

0

0 1 0 0 1 1
1 0

1
1

1
0
0

1
1
1

1 0 O

0

1

1

1

0 1 0

1

Esai

18

Sedang

1 0 1 0 1 O
0
1 0 1 1 O
0 /1 0 0|1 O |1

1 0 0 1

9

Eunika

19
20
21

Sedang

0 /2 0 /2 0 1 /0 O /2 1 OO0 1 1 0 O 1 0 0 1 1 0 |0 1 1
1 0 1 0 0 1 1 0 O

9
9

Fadli

Sedang

101 0 1 01 0 O 1 0 1 1 0 O

1
1 0|0 1 |1

Fazlan

Sedang

1

1
0

1 0 |0
1 0

1
1

1 0 |0
1 0 O
1 0

0
0
0

1 0 0 |1
1 0 O

1 0|1 O

P
L
L

Gayatri

22
23
24
25
26
27
28
29

Sedang

10
10
8
11
9
9

1 0 0 1 0 1 1 O
1 0 |0 1
1 0 1 0 1

1

1 0 0 1 1
1 0 1

1

10 1 0 1 O
1 0 O

10
9

Gabiriel
Jacob
Jihan

Sedang

1 0/0 1 /0 1 1|0 1|0

0

1

11 0 0 1

1 0 1 O

Sedang

1 0 0 1. 1 0 O

1 1 0 0 1 1 0 0 1
1/0 /1 1 0 1 0

1 0 1 0 O
1 /0 |1 |0 O

P
P
P
P
P

Baik
Sedang

1 /0 1 O
1 0 1 O

1
1 0
0

1 0 1 0 O

1 0 1 0

0

1 0 0 1
1 0 1 0 01

10
9

Javelin

1 0 0 1 0 1
0

1

11 0 1 0 1 0 0 1
1 /0 |1 01 0
1 0 0

0
1

Ivana

Sedang

1 0 0 1

1

1

0O 1 0 1 0 0 O
1 0 1 0 1 0 O 1

1

10
9

Kalisa

Sedang

1 11 0 0 1 1 0 0 1 1 O 1 O 10

1 0 O

1 0

Karlina



Sedang

10
11
11
8
11
10
8
10
8
10
10
10
10
U
9

1 0 |1 O
1 0

1

0
1 0|0 1

1 0|0 1 |0

1 0 /1 0 1 (0 1 /0 1 O
0 0 1 1 1 0
1

11 0 1 O

10
1 0 0 1

0O 1 |0

10
10
10
10
10

P
P

Keysa

30

Baik

0
0

1
1

1

1

1 0 O
10
1 0

1

0 O
0
1
0

1

1 0
1 0 1 0 1|0
1 01 0 0 1 1 0 O

0
1 0 O

1

31 Loveeta

Baik
Sedang

1 1 0 |0 1

1

1 0 |0
1 0 O
110

0

1

1

32 Luchyana P
33 Marwah

1 1 0 0 1

1/ 0 0 1 O
1 0 0 1
1 /0 0 1

1 0 O
1 0 0 1 1

1

P
L
L
L
L
P
P
P
L
P
P
P
P
o)
P
L

Baik
Sedang

1 /0 1 O

1 0
1 0

1
1 0

1 0 O

1 /1 /0|1 0 10
1 0 0 1

0

M irfan
M rafa

36 M hamadi

34
35

1 0 1 O

0

1
1
1
1
1

0

1 0 0 1.1 0 0 1 1 O 1 O (O

9
10

Sedang

1 /0 0 |1

1 /0 0 1

0
0
0

0

1
1
1
1
1

0 0 1 1 0 O

0
1 0 1 0 1 O

Sedang

1 01 0 1 O

0 1 0 O 1 /0 0 |1
1 0 1 0 O
1 0|1 0 |0

1 0 1 0 O 1 0 0 1 0 1

1 1 O

0

Nadiva

37

Sedang

1
1
1

1

0
1

1
0
10
1 0

1/1/0 /12 /0 O /1 0 1 1 0 O

1 /0 0

10
10
10
10
10
10

Nicky
Nikita

38

Sedang

1 0 1 O

0

10 0 1.1 0 1 0 1 0 O
11 0 1 0|1 0 O
1 0 O

0

1 0 1 0O

39

Sedang

1

0

1
1

0

1

0

0
1 0|1 O
1 0 1 O
1 0 1 0
1 0 1 O

Naila

40

Sedang

0
0

1
1

1 0 0 1 0 1

0
1 0|1 0 1 O O |1

1 /0 0 1 O

1

1 0 0 1 1 O 1 0 0 1
10 0|1 1|0 O 1 1 O |O

1 0

1

Naldy
Novelin
43  Pricillya

41

Sedang

1 0 |0 |1

1

42

Sedang

1 0 1 0 1
1 /0 |1 01

1
1

1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 O

1 0 0 1 0

Sedang

0 1 0 1 0 O0 1 1 0 O 1 0 1 O
1 1 0
1

1

1 /0 |1 |0 1 O

9
10
10

Rani

44
45

Sedang

10

1 0 0 1

0
1 0 1 0 1

1 0 1 0 O
10

0

1 1 0 1 0 0 1
1 /0 O

1 0 1 0 O

Reisya
Sakhila

Sedang

1 /0 |1 |0

1 /0 O

0O 1 0 0 1 0 1 1 /0 1 0
1 0 1 01 0 1 0 O 1 O

1
0 1 0

1

46

Sedang

7
6

11 0 1 0 1 0 O 1 O
10

1 0
10

Sarah
48 Syahdan

47

Sedang

1 /0 1 O

0 1

1

1 0 0

1

1 /0 0 |1 |0
1 01 0 0221201 0011 01 01 0 1 0 0 1 1 0O

1 /0 |0 |1

1

10

1 0 1 O 11 Sedang

1

10

49 Shelvioly P

Total

Total

453

42 7 38 11 36 13 27 22 36 13 22 27 37 12 31 18 21 28 33 16 28 21 25 24 15 34 26 23 35 14

Persentase

(%)

86 14 78 22 73 27 55 45 73 27 45 55 76 24 63 37 43 57 67 33 57 43 51 49 31 69 53 47 71 29

Persentase (%)

% % % % % % % % % % N % % %N % % % % N % % % % B % % %N %

%

Rata-rata

Rata-rata

9,2



Tabel Pengetahuan Sesudah Penyuluhan

Kriteri

Jumla
h skor

Daftar Pertanyaan

JK | Usia

Nama
Siswa

No

a

12 13 14 15

11

S B/'S B S B S B S/ B S B S B/'S B|S B

0 1 0 1 O

0

10

9

1

(tahun)

S

B' S B|S B S B S|B

S
0

B
1

Baik

14
15
14
15
14
15
15
15
15
13
13
12
14
12
12
12
15
14
14
13
15
15
15
15
13
13
15
15
12

0
0

1
1
1
1

1 0 1 0 1 O

1 0 0 1

1
1

1 0 1 O

1 0 1 0O
1 0
1 0
1 0

10

L
L
P
L
L

Abigail

1
2
3
4
5

Baik

1 0 1 0 1|0 1 0 1 0

1 0 1|0

1 /0 1 O

110
1 0
110

Afsa

Baik

0

0 1 0 1

1
1 0 1 0 1|0

0
1 /0 1 O

1

0

10
10

Almira

Baik

0
1
0
0

1 /0 1 0

1 0 1|0

0

1
1
1
1

Ardi
Asnil

Baik

1 01 01 0 1 0 1 0 O

1 /0 (1 |0 |1 |0

1 0 1 O 0 1 0 1 O
0

1 0 1 O
110

Baik

1
1

1 0 |1 |0

1 /0 |1 |0

1 0 |1 |0

110

0
0
0

1
1

10
10
10

Ayu
Adele

Baik

1 0 1 0 1 0 1 O 1 O

0 1 0 1 O

1 0 1 O

1 0 1 O
110

P
5}
P
L
[5)
L
L
P
L
5}
P
5}
P
L
L
P
L
L
P
5}
P
5}
P

7

Baik

0
1 0 1 O

1

110

Adzra

Baik

0
0

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1 0 1 0 1 0 1 O 1 O
1 /0 0 |1

0 1 0 1 O
0

1
1
1
1

1 0 1 O
1 /0 |0
1 0

Aisyah
Ananda

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Baik

1 0 |1 |0

110

1 /0 |1 |0

1 0 |1 |0

1

0
0

10

Baik
Baik

0

0 1 0 1
1 0 1 0 1|0

1

0

0 1 0 1
0

1
1

1 0 0 1 O

Audrey

0

1 /0 1 O

1 0 1|0

1 /1 0 O

1 0 O
1 0
1 0

10
10
10
10
10

Billy
Cristian

Baik

0

0 1 0 1
1 0 1 0 1|0

1

0 1 0 O 1

0
0

1 0 1 O
1 0 1|0 O
1 0 O

0

Baik

0
0
0
0
0
0
0
0
0

1 /0 1 0

1|0

0 |1
0 1
1

0 1 0 1 O

Chika

Baik
Baik

1 0

1 0 0 1 1 0 1 O O 1

1
1
1

1

1 0 1 O
110

Daniel

1/1/0 |0 |1 |1 |O |1 |0 1 |0

0

0 |0

1 0 |1 |0

110

0

1

Defive

Baik

1 0 1 01 0 1 O 1 O

1 0 1 O

1 0 1 O
110

Erinna

Baik

0 1 0 0 1

1

1 0 1 0 O

0
1 0 1 O

0 1 /0 |1

10

Esai
Eunika

1 1 0 1 O Baik

0 1 0 1 O
0

1
1
1
1

1 0 1 O
110

Baik

1/0 |1 /0 |1 |O |1 |O 1 |0

1

1 0 0

1 0 0 1 1 |0

0

1

10

Fadli

Baik

1 0 1 0 1 0 1 O 01 o1 01 01 0 1 0 1 0 1 O
1 0 0 1 01 /0 10

1 0
1 0

Fazlan

Baik

1 /0 1 0

1 0 1|0

1 /0 1 O

110
1 0
110

Gayatri
Gabriel
Jacob
Jihan

22
23
24
25
26
27
28
29

Baik

0

0 1 0 1
1 0 1 0 1|0

1

0 1 0 1 O

0

0
1 /0 1 O
1 0 O

1

0

10
10

Baik

0
0
0
0

1 /0 1 0

1 0 1|0
0

1

Baik

1 0 1 01 0 1 0 1 0 1 O

1

1 0 1 O
110

Baik

1 10

0

1
1 0 1 01 0 1 0 1 O

1 /0 |1 |0 O

1 /0 |1 |0

0

1
1

1 0 /1 0 1 |0

0

1

10

Javelin

Baik

0 1 0 1 O

1 0 1 O

1 0 1 O
110

lvana

Baik

0

1

110

0

10

Kalisa

Baik

0

1

1 0 1 0 1 0 1 O 1 O

1 0 1 0 1 O

1

1 0 1 0 0 1 O

Karlina



Baik

15
15
15
13
12
15
15
13
14
12
15
15
13
13
11
13
15
15
15
15
638

0
0
0
0
0
0

1
1
1
1
1
1

1 0 1 0 1|0 1 0 1 0

1 0 1|0

0

1
1
1
1
1
1

1 /0 1|0 1 0

1 0

10
10
10
10
10

P
5}
5}
P
L
L
L
L
P
5}
P
L
P
P
5}
P
P
P
L
5}

Keysa
Loveeta
Luchyana

30
31

Baik

1 01 01 0 1 0 1 O
1 0 1 0 1|0

1 01 0 O

0 1 0 1 O

1 0 1 O
0

1 0 1 0O
1 0

0

1

Baik

1 /0 1 O

1 0 1|0
0

1 /0 1 O

110

32

Baik

1 1 0

1

0 1 0 1 O

1 0 1 O
0

1 0 1 0O
110

0
0

1
1

Marwah
M irfan
M rafa

33
36 | M hamadi

34
35

Baik

1

1 01 01 0 1 0 1 O

1/0 /0 11 |0 |1 O |1 |0 |O |1 O

1 0 |1 |0

110

Baik

1 0 1 O 0 1 0 1 O

1 0 1 O
110

Baik

0

1

110

0

10

Baik

0
0
1
0
0
0
0
0
0

1
1

1 01 01 0 1 0 1 O

1 01 0 O

0 1 0 1 O
0

1
1
1
1
1
1
1
1
1

1 0 1 1 O

1 0 O
110

Nadiva

37

Baik

1 0 |1 |0

1

1 /0 |1 |0

1 0 |1 |0

110

0

1

10
10
10
10
10
10

Nicky
Nikita

38
39
40

Baik

1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 O

1 0 1 0 1|0

0 1 0 0 1
0

1 0 0 1
1 /0 1 O

1 0 1 0O
1 0

Baik
Baik

1
1
1
1
1
1

1 /0 1 0

1 0 1|0

110

Naila

1 01 01 0 1 0 1 O

1 0 1,0 1|0 O 1

0 1 0 1 O
0

1 0 1 O
1 /0 O

1 0 1 0O
1 0

0
0

1
1

Naldy
Novelin

41

Baik

1 0

1 0 1|0

1
1

110

42

Baik

601 01 01 01 01 01 0 1 0

1 01 0 0 1 O

110

Pricillya

43

Baik

60 11 0 1 02 0 02 0 1 1 O
0 1 01 0 1 0 1 0O O

1 0 0 1 1 |0 0

0
0
0

Rani
Reisya
Sakhila

44
45

Baik

1 1 0 1 O

1 0 1 0 0 1 1 O
110

1

10
10

Baik

0
1 0 1 O

1
1 0 |1 |0

110

46

Baik

0
0
0

1
1
1

1 01 01 0 1 0 1 O

1/0 (1 0 |1 |0

1 0 1 0 1 O
0

1
1

1 0 1 O
110

Sarah
Syahdan
49  Shelviolyn

47

Baik

1 0 |1 |0

1 /0 |1 |0

110

0
0

1
1

10
10

48

Baik

1 0 1 0 1 0 1 0 1 O

1 0 1 O 0 1 0 1 O

1 0 1 0O

3

46

49 0 49 0 46 3 42 7 40 9 49 0 43 6 44 5 483 1 46 3 43 6 43 6 47 2 47 2

Total

10
100 0 0O 0 94 6 86 14 82 18 100 0O 88 12 90 10 98 2 94 6 88 12 88 12 96 4 96 4

%

94

% %

% % % % % % % % % % % % % % B % % B % % % % % % % % %

Persentase (%)

13,9

Rata-rata



Tabel Sikap Sesudah Penyuluhan

Kriteria

Juml

Daftar Pertanyaan

7
s B|S B S B S|B S B S B|S B|S B S|B S|B S B S B|S B|S B S

JK |Usi

Nama

No

9 10 11 12 13 14 15 ah
skor

8

Siswa

B

(ta

hu

Baik

0 15
14
15
14

1
1
1

1 01 0 1 0 1 O

01 01 0 1 O
1 1

01 01 0 1 0 1 0 1 0 1

1

10

L
L

P
L

Abigail

1

Baik

0 1 0 0/1 1 0 1|0
1 01 0 1 0 1 O
1 0

1/0/1 O 0

1/0/12/0/1/0/|1 O

0

1
0 1 0 10 1 0 1 0 1 O

0

Afsa

Baik

0
1

1 0 1 O
1 0

1 0

1 0 1 O
1/0/1 O

1

10

Almira

3

Baik

1/0 1 0,0

1 0

1 0/ 1 0 1 0

1,010

Ardi

10

Baik

15
15
15
15
15
14
15
14
14
14
15
15
15
15
15
13
15
14
15
14
14
14
15

0
0

1
1
1

1 0 1 01 01 0 1 0 1 O 1 O
1 0/1 0 1 O

601 0 1 01 01 0 1 0 1 O

0

Asnil L

5

Baik

1 0 1 0
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DAFTAR KONSULTASI

Nama : Tesya Ansilla Putri Br
NIM  : P07525021038 -
e ?:::b;:mp Penyuluhan Menyikat Gigi Dengan Media Phantom
adap Pengetahuan
Medan Tuntungan | 0P Siswal Kelas IV SD Negerl 064025
Materi Bimbingan Paraf Paraf
No Hari/ mahasiswa| dosen
Tanggal Bab Sub Bab Saran
1 [23 oktober Judul Pembuatan |
h023 dan Lok judu mkukan suvei
mempertimbangkan &'
waktu dan lokasi
2 b novenber | Judul Penentuan judul | Masukan dan \f
2023 penelitian arahan judul q
3 Bdesember |Babl 1. Latar 1. Memasukkan
2023 2. Rumusan Survei Awal
Masalah 2. Perbanyak
3. Tujuan Referensi Jumal
Peneltian 3. Memperbaiki f
4. Manfaat Definisi Operasinal
Penelitian 3. Memperbaiki Q{
Populasi dan
Sampel
4. Memerhatikan
Tanda Baca
4 |18 desember |Bab |, Il Il Perbaikan 1.Perbanyak
2023 1. Latar Referensi
2. Rumusan 2. Perbaikan
Masalah Kerangka Konsep
3. Tujuan 3. Perbaikan
Penelitian Populasi dan
4. Manfaat Sampel
Penelitian 4 Memperhatkan ?
5. Tinjauan Tanda Baca
Pustaka
1. Kerangka
Konsep
2. Definisi
o)
3. Jenis dan
Desain Penelitian
4. Lokasi dan
Waktu Penelitian
5. Populasi dan
Sampel
6. Jenis dan Cara
Pengumpulan
L= Data




5 |14 januari

Bab Il 11

F‘\
Perbaikan

4 1.Perbanyak
neep 2 Perbaikan
| 2. Definisi Kerangka Konsep
| Operasional 3. Perbaikan
| 3. Jenis dan Populasi dan
:)e:a:; Penelitian | Sampel
- Lokasi dan 4 Memperhatkan
Waktu Penelitian | Tanda Baca
8 Populasg dan
Sampel
g. Jenis dan Cara
engumpulan Data|
6 ;ggum Bab I, II, Il m Pustaka, 1 Tata Cara
Kuisioner, dan Penulisan Daftar
Media Pustaka
2. Kuisioner dibuat f
Sesuai dengan
Materi Bab Il
3. Media Sesuai
dengan Judul
Penelitian
7 [17januari  Babl, Il Il |Perbaikan Daftar |1. Tata Cara
2024 Pustaka, Penulisan Daftar
Kuisioner, dan Pustaka
Media 2. Kuisioner dibuat ?
Sesuai dengan
Materi Bab II
3. Media Sesuai
dengan Judul
Penelitian
8 [18 januari Bab |, 11, 1l ACCBabl II, Il |1 Memintatanda
2024 tangan pengesahan
kepada dosen
pembimbing f
2. Mempersiapkan
diri untuk seminar
9 [18 januari Ujian seminar 1. Mempersiapkan
2024 proposal power point ?
2. Persiapkan diri
untuk seminar
10 [12 februari Bab I, 11, I Memperbaiki 1. Sudah
2024 Proposal Melakukan
Penelitian Perbaikan (revisi) f
2. Memperbaiki alat
peraga
11 R3februari Bab | Il 1 1. Memperbaiki 1. Memperbaiki
2024 Kerangka konsep |Kerangka konsep
2. Menambah 2. Menambah
pengertian tentang | pengertian tentang
menyikat gigi menyikat gigi
3. memperbaiki 3. Memperbaiki
kuisioner kuisioner




4. Memperbaiki
sampel

~12 18 maret 2024/ Bab 1, 11, 1 Perbakan Babi, |1, Tatacara

I, 1l Dattar ulisan daftar
Pustaka mtaka

13 (19 maret 2024/Bab I Il [ACCBab 1.1 iii |1 Meminia tanda

tangan dosen
pembimbing dan
dosen penguiji

' 2. Pembuatan EC
14 25 maret 2024/ Pengambilan | Persiapan 1. Menjaga sikap,
data pengambilan data |tata krama dan
sopan santun
. 2. Perhatikan
penampilan

715 126 maret 2024 1. Memeriksa Melanjutkan Bab IV
| Kuisioner dan V

716 51 maret 2024/ Bab IV dan V | 1. Hasil penelitian | 1.Hasil penelitian

2. Pembahasan dan saran

3. Simpulan dan |2. Simpulan dan

Saran saran

17 [1 apnil 2024 |Bab IV dan V |Revisi Bab IV 1. Menambah

Abstrak dan V pembahasan

2. Perbaikan

simpulan dan saran

3. Membuat abstrak

sesuai dengan judul
1 2024 | Penggandaan Diperhatikan dan

e KTi diperiksa ulang q

penulisan kemudian
dijilid lux dan di

tanda tangan.

RQX\ |- R AR
—S| =6 || 6| | O |G

Medan, 2024

Menyetujui
Pembimbing

Irma Syafriani Br Sinaga, SKM, M Kes
NIP. 198206132005012001




JADWAL PENELITIAN

Bulan

Urutan Kegiatan Desember | Januari | Februari | Maret April

112/ 3/4/1|2|3|4

Pengajuan Judul
KTI

Persiapan
Proposal

Persiapan Izin
Lokasi

Pengumpulan
Data

Pengolahan
Data

Analisis Data

Mengajukan Hasil
Penelitian

Seminar Hasil
Peneletian

Penggandaan
Laporan
Penelitian
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DARTAR RIWAYAT HIDUP

i. IDENTITAS
Nama : Tesya Ansilla Putri Br. sirait
Temapat/Tanggal Lahir : Medan, 10 Juli 2003
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama . Katolik
Email : tesyaansilla77@gmail.com
Alamat : JI. Padang Matinggi
Nama Orangtua
+ Ayah : Syarifuddin Sirait
* lbu : Tetty Rosnani Depari
ii. RIWAYAT PENDIDIKAN
2008 — 2009 : TK RK Bintang Timur Rantauprapat
2009 — 2015 : SD Negeri 112139 Rantauprapat
2015 - 2018 : SMP Negeri 3 Rantauprapat
2018 — 2021 : SMK RK Bintang Timur Pematangsiantar
2021 — 2024 : Pendidikan Diploma Il (D-111) Kesehatan Gigi Politeknik

Kesehatan Kemenkes Rl Medan



DOKUMENTASI PENYULUHAN MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I KELAS IV SD
NEGERI 064025 MEDAN TUNTUNGAN







