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Lampiran 1. Surat Pengajuan Survey Awal

Kementerian Kesehatan

¢§9 Kemenkes priedii

Medan, Sumatera Utara 20137
8 061)8368633
Sidkalang, 16 Januari 2025
Nomor : DP.04.03/F XXI1.20/0068/2025

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini, datang menghadap Bapak, Mahasiswa Prodi D-II| Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes
Medan yang bermaksud akan mengadakan peneliian melalui wawancara/menyebar angket/observasi
d&nranhmuuhkewapbmmmkayamsmmwanwumm
Keperawatan.

mmmmmmmmmqﬁmm

No Nama NIM Judul KT

1. | Nadia M. | P07520422030 | Penerapan Prosedur Clapping Dan Vibrating Unfuk
Padang Mengatasi Bersihan Jalan Nafas Tidak Efeklif Pada Pasien
TB Paru Di RSUD Sidikalang Tahun 2025

Adapun Data yang dibutuhkan adalah sebagai berikut :

1. Jumlah/Prevalensi Penderita TB Baru di Kabupaten Dairi tahun 2019 - 2023

Segala bahan dan keterangan yang diperoieh akan digunakan semata-mata demi perkembangan imu
pengelahuan dan tdak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lzin.

PIh. Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poktekkes Medan

ST

.~ "__-Risdiana Mefinda Naibaho, ST, MKes
" NIP. 187803232003122007

e
YELIKY

lmmkmnﬂmwhmpnﬁnunmmlhmk-mm
aau graifikasi silakas laporkan melslad HALO KEMENKES 100267 dan 15 Leho ook Uk
venfiasiheasiion tnda tangan elehtronik, siskan unggah dokumen pada laman
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Lampiran 2. Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

Jalan Pandu Sidikalang, Kode Pos : 22212 B
Laman : https://dinkes.dairikab.go.id. Pos-el : dinkes@dairikab.go.id

Sidikalang, 20 Januari 2025

Nomor :400.7/895 IDINKES/N/2025
Sifat : Biasa

Lampiran  :-

Hal : ljin Survey Penelitian

Yth.:  Ketua Prodi-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

di
Tempat

Dengan hormat, menindaklanjuti Surat dari Ketua Program Studi D-III
Keperawatan Dairi, Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/0068/2025, tanggal 16 Januari 2025,
Hal : Permohonan Permintaan Data Survey Penelitian Mahasiswa.

Maka dengan ini kami memberikan ljin untuk mendapatkan informasi terkait
data-data/keterangan terkait jumlah/prevalensi penderita TB Paru di Kabupaten Dairi
tahun 2019-2023, kepada mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama : Nadia M. Padang

NIM . P07520422030

Judul KTI . Penerapan Prosedur Clapping dan Vibrating untuk Mengatasi
Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif pada Pasien TB Paru di
RSUD Sidikalang tahun 2025

Demikian disampaikan untuk seperlunya dan setelah selesai melaksanakan
survey penelitian, agar menyampaikan laporan ke Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Dairi melalui Kepala UPT RSUD Sidikalang Kabupaten Dairi, atas
perhatiannya diucapkan terima kasih.

’ ¢

' ; ( —Kepala Dmas Kesghatan,

Dr. dr. Henry Manik, M.Kes
. Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 196806232000031001

Tembusan :
1. Kepala UPT RSUD Sidikalang di Sidikalang.
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Lampiran 3. Surat Pengajuan Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

gh Direktorat Jenderal
& ; Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
" t Poltekkes Medan P
Iy L
a8
% et

Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/38/2025
Lamp

Sidikalang, 25 Februari 2025

Perihal ; Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth,
Direktur RSUD Sidikalang

di_

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Nadia. M. Padang

NIM  :P07520422030
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis limiah pada Program Diploma |1l Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan penelitian tentang :
Penerapan Prosedur Clapping Dan Vibrating Untuk Mengatasi Bersihan Jalan Napas Tidak Efeklif Pada
Pasien TB Paru di RSUD Sidikalang Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitos://whs kemkes go.id. Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman é
https Z/tte kominto po id/veribyPDE . (
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail.com

Sidikalang,z¢Februari 2025

Nomor :000.9.6.1.7/ 7¢ /IRSUD-SDK/I1/2025
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Izin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan

di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXI1.20/38/2025 tanggal 25 Februari 2025 perihal

Permohonan ljin Penelitian:

Nama : Nadia. M. Padang
NIM : P07520422030
Judul Penelitian : Penerapan Prosedur Clapping dan Vibrating untuk Mengatasi

Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif pada Pasien TB Paru
di RSUD Sidikalang Tahun 2025.
Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut dapat
melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan
mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

R [(

/VDlrektur UP]}BSUD Sidikalang

o MeyM rgaret Sitanggang
Pembina

NIP. 19740522 200502 2 001

g p—— = ———
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Lampiran 5. Lembar persetujuan ( Informed Consend)

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian (Informed consed)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Nadia. M.Padang
NIM : P07520422030
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi DII Keperawatan Dairi
Poltekes Kemenkes Medan.

Akan melaksanakan penelitian dengan judul: "Penerapan prosedur clapping
dan vibrating untuk mengatasi bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien
tuberkulosis”. Tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan Penerapan
prosedur clapping dan vibrating untuk mengatasi bersihan jalan napas tidak efektif
pada pasien tuberkulosis.

Identitas pribadi sebagai Responden penelitian akan di rahasiakan dan
semua informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini.
Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan
apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan
konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara
dapat bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya
ucapkan lerimakasih.

Sidikalang,0& Maret 2025

Responden Peneliti

/ 1
e

~AD ety Strail '
( ) ( Nadia-mn.Yadavs )
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian (Informed consed)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Nadia. M.Padang
NIM : P07520422030
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi DII Keperawatan Dairi

Poltekes Kemenkes Medan.

Akan melaksanakan penelitian dengan judul: "Penerapan prosedur clapping
dan vibrating untuk mengatasi bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien
tuberkulosis”. Tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan Penerapan

prosedur clapping dan vibrating untuk mengatasi bersihan jalan napas tidak efektif
pada pasien tuberkulosis.

Identitas pribadi sebagai Responden penelitian akan di rahasiakan dan
semua informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini.
Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan
apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan
konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara

dapat bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya
ucapkan ierimakasih.

Sidikalang,oé Maret 2025

Responden Peneliti
( Nurcaha{s  Bancin ) ( NQA\O\ 'Nﬂ-\%\ch\'\g )
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF
A. Data Demografi

Nama Tn-\z Alamat : Spown ey
Usia Yf 2L ddnon Pendidikan : SM\ ]t

Jenis Kelamin Lok Al Pekerjaan :Vg\ﬂv\i

Suku Rakak  booa Pendapatan  :~

FORMAT PENGKAJIAN

Keluhan utama :

Silahkan centang kolom dibawah ini yang menunjukkan apa yang dirasakan
oleh Pasien saat ini.
Jika dicentang dikolom ringan score 6-10

Jika dicentang sedang score 2-5
Jika dicentang berat score 0-1

NO | Pertanyaan Ringan (1) Sedang (2) Berat (3)

b Apakah anda sesak? ,{

2 Apakah freekuensi pernapasan 16- /‘
25x/i?

3 Apakah anda menggunakan otot ?\
bantu napas?

4 Apakah produksi sputum/hadak ,'
kental?

: Apakah suara napas ronchi? 2

2 Apakah anda batuk? 2‘

7 | Apakah anda gelisah? 2

KESIMPULAN :

Score 6-10 : Jalan nafas tidak efektif skala ringan
Score 2-5 : Jalan nafas tidak efektif skala sedang
Score 0-1 : Jalan nafas tidak efektif skala berat
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LEMBAR KUESIONER BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF
A. Data Demografi

Nama

Usia (,'g Mow
Jenis Kelamin ,\g\\;‘
Suku (?aw,vc\\f
FORMAT PENGKAJIAN

Keluhan utama :

Alamat S W{; Yer\oo
Pendidikan  :QeaY
Pekerjaan : fetenf
Pendapatan : —

Silahkan centang kolom dibawah ini yang menunjukkan apa yang dirasakan
oleh Pasien saat ini.
Jika dicentang dikolom ringan score 6-10

Jika dicentang sedang score 2-5

Jika dicentang berat score 0-1

NO | Pertanyaan Ringan (1) Sedang (2) Berat (3)
! Apakah anda sesak? 1
2 Apakah freekuensi pernapasan 16- »1
25x/i?
3 Apakah anda menggunakan otot 2
bantu napas?
4 Apakah produksi sputum/hadak 1
kental?
: Apakah suara napas ronchi? 2
. Apakah anda batuk? 2
7 | Apakah anda gelisah? 1
KESIMPULAN :
Score 6-10 : Jalan nafas tidak efektif skala ringan
Score 2-5 : Jalan nafas tidak efektif skala sedang
Score 0-1 : Jalan nafas tidak efektif skala berat
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Lampiran 7. Standart Operasional Prosedur

.' Kemenkes
b

SOP Clapping Dan Vibrating

No. Responden:

Kode Ressponden:

Nama Peneliti:

NI:

AlatDan Bahan

NogkrwdE

Air hangat
Alas perlak
Kom
Tissue
Handscoon
Bantal
Masker

Tahap
Pelaksanaan

>

Tahap pra interaksi
1.
2.
3.

Melakukan pengecekan program terapi
Menyiapkan air hangat di gelas
Menyiapkan alat

B. Tahap orientasi

1.
2.

3.

Memberikan sapa,salam,sentuh kepada pasien
Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan

tindakan kepada pasien/keluarga

Menanyakan persetujuan pasien atau keluarga

C. Tahap kerja

arwdE

o

7.
8.
9.

Mencuci tangan

Memakai Handscoon

Menjaga privasi klien

Mengatur posisi pasien (tengkurap di pangkuan bantal)
Lakukan clapping dengan cara tangan menepuk punggung
secara bergantian

Lakukan vibrasi pada punggung pasien saat ekspirasi,
anjurkan pasien untuk tarik napas dalam beberapa kali lalu
batuk

Berikan air hangat untuk diminum pasien

Ulangi clapping, vibrasi dan batuk efektif beberapa kali
Merapikan keadaan pasien

D. Tahap Terminasi

1.

Melakukan evaluasi tindakan

2. Berpamitan kepada pasien
3. Merapikan alat dan bahan
4,

5. Mencatat hasil

Mencuci tangan
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Lampiran 8. Data Hasil Penelitian

LEMBAR OBSERVASI BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
TUBERKULOSIS PARU

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Alamat

Ruangan

T

42 Talon
Ao - Lo
:V(«\QW\
ety
: WA@

A. Observasi Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
Petunjuk Pengisian :

Silahkan centang kolom dibawah ini yang menunjukkan apa yang dirasakan oleh fison saat
implementasi

Jika dicentang di kolom ringan score 6
Jika dicentang di kolom sedang score 2

Jika dicentang di kolom berat score 1

Hari Ke:‘(
Pagi Sore
NO | Pertanyaan 09.00 09.30 16. 00 16.30
Ringan | sedang | berat | ringan | sedang | berat | Ringan | Sedang | Berat | Ringan | sedang | berat
1 | Sesak nafas - ’{ o - ‘{ '( N 1
2 | Peningkatan
Ferekuensi - e 1 - = 1 - - 1 - - 1
napas
3 | Menggunakan -
otot bantu - L |- |- (? I € = 2
pernapasan =
4 | Produksi e - | - -~ |- - -
dahak/sputum 0 J 0 0
5 | Bunyi nafas
ronchi atau = /4 -1- |2 F = A a =l g -
weezing
6 | Batuk
o B 20 S I o T A o B B o
7 | Kegelisahan N ) - _ ¢ - N 7 - - ) &
KESIMPULAN :
Score 6-10 : Jalan nafas tidak efektif skala ringan
Score 2-5 : Jalan nafas tidak efektif skala sedang
Score 0-1 : Jalan nafas tidak efektif skala berat
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LEMBAR OBSERVASI BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
TUBERKULOSIS PARU

Nama Tnk

Usia 4o Tavwn
Jenis Kelamin ~: { o)l Lo\l
Pekerjaan : (ot
Alamat :Dvemtary
Ruangan : rygcec

A. Observasi Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
Petunjuk Pengisian :

Silahkan centang kolom dibawah ini yang menunjukkan apa yang dirasakan oleh Resaat
implementasi

Jika dicentang di kolom ringan score 6
Jika dicentang di kolom sedang score 2
Jika dicentang di kolom berat score 1

Hari Ke : ]
Pagi Sore
NO | Pertanyaan 09.00 09.30 16. 00 16.30
Ringan | sedang | berat | ringan | sedang | berat | Ringan | Sedang | Berat | Ringan | sedang | berat
1 | Sesak nafas
N R T I P
2 | Peningkatan
Ferckuensi | = L - 1= 1t |7 |~ Z - |~ 2 =
napas
3 | Menggunakan _
oot bantu - Lt~ |= |1 S i & -~ |7 ~
pernapasan
4 | Produksi = i | e - - _
dahak/sputum | ~ 1 1|~ 1 1
5 | Bunyi nafas
ronchi atau - 1 (-|-12 = = 1 =] . 4 ~
weezing
6 | Batuk . 7 i b - 14 |- 4 = S ,1
7 | Kegelisahan _ |l = | % g . 7 = - ). | =
KESIMPULAN :

Score 6-10  : Jalan nafas tidak efektif skala ringan
Score 2-5 : Jalan nafas tidak efektif skala sedang
Score 0-1 : Jalan nafas tidak efektif skala berat
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LEMBAR OBSERVASI BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
TUBERKULOSIS PARU

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Alamat

Ruangan

T\

42 Tabon
1o\ ~(a\d
Nl
:Sivlamyarg
: Prgarec

A. Observasi Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
Petunjuk Pengisian :

Silahkan centang kolom dibawah ini yang menunjukkan apa yang dirasakan oleh 23 saat
implementasi

Jika dicentang di kolom ringan score 6

Jika dicentang di kolom sedang score 2

Jika dicentang di kolom berat score 1

HariKe: §
Pagi Sore
NO | Pertanyaan 09.00 09.30 16.00 16.30
Ringan | sedang | berat | ringan | sedang | berat | Ringan | Sedang | Berat | Ringan | sedang | berat
1 | Sesak nafas
2 | Peningkatan
Ferckuensi - q\ - (= (9 & = 1 - | - 2 2
napas
3 | Menggunakan
ofot bantu =14 |=|=1|7 |=|* L T e t |-
pernapasan
4 | Produksi s 2 - » -
dahak/sputum | ~ { i ? 2 s
5 | Bunyi nafas
ronchiatay | — L == |7 [= [= L = | e § =
weezing
6 | Batuk 6‘ _ - 6 = . G == i 6* _ -
7 | Kegelisahan é’ e lleg / . L s 5 - 6 = _
KESIMPULAN :
Score 6-10 ~ : Jalan nafas tidak efektif skala ringan
Score 2-5 : Jalan nafas tidak efektif skala sedang
Score 0-1 : Jalan nafas tidak efektif skala berat
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LEMBAR OBSERVASI BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN

TUBERKULOSIS PARU
Nama :T“,k
Usia 2 TQ\NV\
JenisKelamin ;1Y ~ Lo\l
Pekerjaan : '(@\nvﬂ
Alamat : SAVDVYbYY
Ruangan ‘ AY@@W’\( .

A. Observasi Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
Petunjuk Pengisian :

Silahkan centang kolom dibawah ini yang menunjukkan apa yang dirasakan oleh pz3n saat
implementasi

Jika dicentang di kolom ringan score 6
Jika dicentang di kolom sedang score 2

Jika dicentang di kolom berat score 1

Hari Ke : {f
Pagi Sore
NO | Pertanyaan 09.00 09.30 16. 00 16.30
- | Ringan | sedang | berat | ringan | sedang | berat | Ringan | Sedang | Berat | Ringan | sedang | berat
1 | Sesak naf
o T [=- s == 3 [-]-1]4 |-
2 | Peningkatan
Ferekuensi -~ t( ~ |® |& [= = 3 = | & § -
napas
3 | Menggunakan =
otot bantu - 14 - |- ¥ = | % = Y o
pernapasan
4 | Produksi = i - _ _ - =
dahak/sputum T = |5 § §
5 | Bunyi nafas
ronchi atau é - - { - . é = = 6 ~ =
weezing
6 | Batuk é %
@ | = sl =15 I=|F]| ~|~
7 | Kegelisahan ,}- - = & = _ g B - | @ B, =

KESIMPULAN :

Score 6-10 : Jalan nafas tidak efektif skala ringan
Score 2-5 : Jalan nafas tidak efektif skala sedang
Score 0-1 : Jalan nafas tidak efektif skala berat
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LEMBAR OBSERVASI BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
TUBERKULOSIS PARU

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Alamat

Ruangan

The

U2 Tow
Lot Lol
; \q@o\‘ﬂ\\
vty
iggrec
A. Observasi Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
Petunjuk Pengisian :

Silahkan centang kolom dibawah ini yang menunjukkan apa yang dirasakan oleh {3 saat
implementasi

Jika dicentang di kolom ringan score 6

Jika dicentang di kolom sedang score 2

Jika dicentang di kolom berat score |

HariKe: 5
Pagi Sore
NO | Pertanyaan 09.00 09.30 16.00 16.30
- | Ringan | sedang | berat | ringan | sedang | berat | Ringan | Sedang | Berat | Ringan | sedang | berat
1| Sesak nafas ? = - L{ =l B S - ?, =, =
2 | Peningkatan
Ferekuensi - t{ < -1 8- 6 - |~ ?‘ B B
napas
3 | Menggunakan =1 e =
otot bantu 6 - ] 1— :}‘ = (y iai
pernapasan
4 | Produksi —_ - |~ _ _ 5
dahak/sputum 4 Y = | ¢
5 | Bunyi nafas el ) -
ronchi atau - = (7 é = 6 = =
weezing
6 | Batuk ? = ? . é' B . é? | -
7 | Kegelisahan "[l' s ) q ol = 9 N = q - _
KESIMPULAN :
Score 6-10  : Jalan nafas tidak efektif skala ringan
Score 2-5 : Jalan nafas tidak efektif skala sedang
Score 0-1 : Jalan nafas tidak efektif skala berat
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LEMBAR OBSERVASI BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
TUBERKULOSIS PARU

Nama A (RS

Usia o Tan
Jenis Kelamin ~:{ A ~ lad
Pekerjaan : VC’M\I\‘

Alamat }‘MW\WW
Ruangan - fnggyen |

A. Observasi Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
Petunjuk Pengisian :

Silahkan centang kolom dibawah ini yang menunjukkan apa yang dirasakan oleh foien saat
implementasi

Jika dicentang di kolom ringan score 6
Jika dicentang di kolom sedang score 2
Jika dicentang di kolom berat score 1

Hari Ke:{
Pagi Sore
NO | Pertanyaan 09.00 09.30 16. 00 16.30
Ringan | sedang | berat | ringan | sedang | berat | Ringan | Sedang | Berat | Ringan | sedang | berat
1 | Sesak nafas fl» _ ,{» ol é _ ('.? _ R
2 | Peningkatan
Ferekuensi ( — |~ G - |7 | X |~ ? = a
napas
3 | Menggunakan
otot bantu % S 9 - 1-19 s = lo ~ | ~
pernapasan
4 | Produksi — g = S Tz
dahak/sputum 6 (O :IL {d
5 | Bunyi nafas
ronchi atau é' = = ?‘ =N G - - g = ~
weezing
6 | Batuk ;L
-— - C? Cer -~ q. - - ( 0 - -~
7 | Kegelisahan (O _ ~ o ~1~1|lo - =1 (o ~ &
KESIMPULAN :
Score 6-10 : Jalan nafas tidak efektif skala ringan
Score 2-5 : Jalan nafas tidak efektif skala sedang

Score 0-1 : Jalan nafas tidak efektif skala berat

60



LEMBAR OBSERVASI BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
TUBERKULOSIS PARU

Nama :TY\.\C

Usia i WUV\
Jenis Kelamin ~~: (et e}
Pekerjaan ; F@\l"m )

Alamat :}VUW\VOm) ‘
Ruangan : HMQW

A. Observasi Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
Petunjuk Pengisian :

Silahkan centang kolom dibawah ini yang menunjukkan apa yang dirasakan oleh {23 ensaat
implementasi

Jika dicentang di kolom ringan score 6
Jika dicentang di kolom sedang score 2
Jika dicentang di kolom berat score 1

Hari Ke:»f
Pagi Sore
NO | Pertanyaan 09.00 09.30 16. 00 16.30
Ringan | sedang | berat | ringan | sedang | berat | Ringan | Sedang | Berat | Ringan | sedang | berat
1 | Sesak nafas
¢ [-1-lo]-[-la]~[-[] -]
2 | Peningkatan
Ferekuensi 1‘ - |- dj ~ |~ @ - N\o ~ ~
napas
3 | Menggunakan
ofot bantu (}J - —6 ~ -l lo - | = | (@ ~| ~
pernapasan
4 | Produksi e | - | g >
ekt | (° (o 7| - le | ~ |~
5 | Bunyi nafas
ronchi atau (5‘ B (0 2 B [0 =1 = & 2
weezing
6 |B
amko)"ﬂ"[d”lo—~~
7 | Kegelisahan (O = ~llo | - ~ [O = 5 [@ e | =
KESIMPULAN :

Score 6-10  : Jalan nafas tidak efektif skala ringan
Score 2-5 ¢ Jalan nafas tidak efektif skala sedang
Score 0-1 : Jalan nafas tidak efektif skala berat

61



LEMBAR OBSERVASI BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN

LEMBAR OBSERVASI BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
TUBERKULOSIS PARU

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Alamat

Ruangan

:. 7
& %MM
Lok - lavd
ek
Rty Vo
L fggrex

A. Observasi Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
Petunjuk Pengisian :

Silahkan centang kolom dibawah ini yang menunjukkan apa yang dirasakan oleh (2% #saat
implementasi

Jika dicentang di kolom ringan score 6

Jika dicentang di kolom sedang score 2

Jika dicentang di kolom berat score |

Hari Ke:1
Pagi Sore
NO | Pertanyaan 09.00 09.30 16. 00 16.30
Ringan | sedang | berat | ringan | sedang | berat | Ringan | Sedang | Berat | Ringan | sedang | berat
1 | Sesak nafas B - 4 . Jl N _« J’
2 | Peningkatan
Ferekuensi = |= ’\ - = 1 - ~- ’\ - = 1
napas
3 | Menggunakan 2
otot bantu = | L |[=]| =] % - | - - 192 =
pernapasan
4 | Produksi = = = . _ - _
dahak/sputum A 4 4 1
5 | Bunyi nafas
ronchi atau - 2 - T = = Z - = 2 -
weezing
6 Bamk .?— ,L . o ?— = e ,L - s 2_ %
7 | Kegelisahan =y 9 g Q | - = 7 - = 1 |~
KESIMPULAN :
Score 6-10  : Jalan nafas tidak efektif skala ringan
Score 2-5 : Jalan nafas tidak efektif skala sedang
Score 0-1 : Jalan nafas tidak efektif skala berat
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LEMBAR OBSERVASI BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
TUBERKULOSIS PARU

Nama ‘M.9

Usia & ,[.ah\m
Jenis Kelamin - { g )
Pekerjaan : M.am

Alamat :kaMy \m(‘oo
Ruangan :ﬂ'ﬂggm(

A. Observasi Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
Petunjuk Pengisian :

Silahkan centang kolom dibawah ini yang menunjukkan apa yang dirasakan oleh@&ansaat
implementasi

Jika dicentang di kolom ringan score 6
Jika dicentang di kolom sedang score 2
Jika dicentang di kolom berat score |

HariKe: 4
Pagi Sore
NO | Pertanyaan 09.00 09.30 16. 00 16.30
Ringan | sedang | berat | ringan | sedang | berat | Ringan | Sedang | Berat | Ringan | sedang | berat
1| Sesak nafas _ n _ 2 = ~ | L |-
2 | Peningkatan
Ferekuensi LB =E |5 =] = '1 w | L | =
napas
3 | Menggunakan | - _
oot bantu ~ 1 z - & 3 = 3 =
pernapasan
4 | Produksi e 18] = L | =] s | & _ %
dahak/sputum 1 L
5 | Bunyi nafas i
ronchi atau ~ 3 == | &= 2 -~ |1 S 3 &=
weezing
6 | Batuk -
s -~ s -3~ [ |-
T | Kegelisshan | _ 1 q | | - |3 |~ |~ '3 -1~ 1Y
KESIMPULAN :

Score6-10  : Jalan nafas tidak efektif skala ringan
Score 2-5 : Jalan nafas tidak efektif skala sedang
Score 0-1 : Jalan nafas tidak efektif skala berat
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LEMBAR OBSERVASI BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
TUBERKULOSIS PARU

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Alamat

Ruangan

)
) JGM\M
Lo - o
Notan!
Bl ek
g

A. Observasi Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
Petunjuk Pengisian :

Silahkan centang kolom dibawah ini yang menunjukkan apa yang dirasakan oleh .éf\saat
implementasi

Jika dicentang di kolom ringan score 6

Jika dicentang di kolom sedang score 2

Jika dicentang di kolom berat score 1

Hari Ke : 4
Pagi Sore
NO | Pertanyaan 09.00 09.30 16.00 16.30
Ringan | sedang | berat | ringan | sedang | berat | Ringan | Sedang | Berat | Ringan | sedang | berat
1| Sesak nafas _ 92 El (/\ | - 17 5
2 | Peningkatan
Ferekuensi - & = [= ? ot &= 3 S (e (/\ —_
napas
3 | Menggunakan
otot bantu _ 3 wl= |k B & |& -~ |4 i
pernapasan
4 |Produksi | _ | - " wl 2l E [Tie &
dahak/sputum 0 1
5 | Bunyi nafas -
ronchi atau - L |# | = 7 ~ =11 o | = 11
weezing
6 | Batuk
7 | Kegelisahan o
“ 19 {==|3 =% [ =] ]F g
KESIMPULAN :
Score 6-10  : Jalan nafas tidak efektif skala ringan
Score 2-5 : Jalan nafas tidak efektif skala sedang
Score 0-1 : Jalan nafas tidak efektif skala berat
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LEMBAR OBSERVASI BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
TUBERKULOSIS PARU

Nama ‘M 3

Usia :Gj Jfa\q\,v,

Jenis Kelamin ~—: |otyel  loflel
Pekerjaan :W)ra\ﬂ]

Alamat Sy et
Ruangan - ﬁngYZk |

A. Observasi Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
Petunjuk Pengisian :

Silahkan centang kolom dibawah ini yang menunjukkan apa yang dirasakan oleh PaSiasaat
implementasi

Jika dicentang di kolom ringan score 6
Jika dicentang di kolom sedang score 2

Jika dicentang di kolom berat score |

HariKe:
Pagi Sore
NO | Pertanyaan 09.00 09.30 16. 00 16.30
Ringan | sedang | berat | ringan | sedang | berat | Ringan | Sedang | Berat | Ringan | sedang | berat
1| Sesak nafas - U\ _ (/\ - s _ e
2 | Peningkatan
Ferckuensi - |t I 3 - = 3 = -1 =
napas
3 | Menggunakan
otot bantu ol } =l = & |*=|= ) - é - | ~
pernapasan
4 | Produksi
dahek/sputum - [\ -]~ -]-]0 = | |
5 | Bunyi nafas - —
ronchi atau - - - - V = e
weezing 3 } ('1
6 | Batuk 6~ _ G
— — — = 5‘ s } - jp—
7 | Kegelisahan ," o 1l 62 S 6 . _ m o
KESIMPULAN :

Score 6-10  : Jalan nafas tidak efektif skala ringan
Score 2-5 : Jalan nafas tidak efektif skala sedang
Score 0-1 : Jalan nafas tidak efektif skala berat
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LEMBAR OBSERVASI BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
TUBERKULOSIS PARU

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Alamat

Ruangan

AN
64
o laki
: md\"‘

; rngg Vorks .
Wpa
A. Observasi Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
Petunjuk Pengisian :

Silahkan centang kolom dibawah ini yang menunjukkan apa yang dirasakan oleh ASasaat
implementasi

Jika dicentang di kolom ringan score 6

Jika dicentang di kolom sedang score 2

Jika dicentang di kolom berat score 1

Hari Ke: 6
Pagi Sore
NO | Pertanyaan 09.00 09.30 16. 00 16.30
Ringan | sedang | berat | ringan | sedang | berat | Ringan | Sedang | Berat | Ringan | sedang | berat
1| Sesak nafas 3 U\ = = \/\ ,3
2 | Peningkatan
Ferekuensi ~L|=|- S - ~ |1 - - | L =
napas
3 | Menggunakan ‘
otot bantu é S 6 8| = = § B { - -
pernapasan
4 | Produksi - _ -
dahak/sputum | — | \ - L = 0 3
5 | Bunyi nafas
ronchi atau - q = | = “ = I '1 —_ Z ~
weezing
6 | Batuk 1‘ _ . 7» -l -6 - = R -
7 | Kegelisah
egelisahan r{_ = 2 9 o . [ 0 - = ﬂ e
KESIMPULAN :
Score6-10  : Jalan nafas tidak efektif skala ringan
Score 2-5 : Jalan nafas tidak efektif skala sedang
Score 0-1 : Jalan nafas tidak efektif skala berat
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LEMBAR OBSERVASI BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN
TUBERKULOSIS PARU
Nama :‘M

|
Usia 65 {d\m
 Jenis Kelamin :("\W '“LOM
Pekerjaan \@@ \
Alamat  Rokerley \(4—\,,,.

Ruangan i M%h?k
A. Observasi Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif
Petunjuk Pengisian :

Silahkan centang kolom dibawah ini yang menunjukkan apa yang dirasakan oleh P'S saat
implementasi

Jika dicentang di kolom ringan score 6
Jika dicentang di kolom sedang score 2

Jika dicentang di kolom berat score 1

Hari Ke:'11
Pagi Sore
NO | Pertanyaan 09.00 09.30 16. 00 16.30
Ringan | sedang | berat | ringan | sedang | berat | Ringan | Sedang | Berat | Ringan | sedang | berat
1| Sesak nafas -
—-— Z = - 2 - 2 ~ - t -~
2 | Peningkatan
Ferekuensi e | L j=lj=] L =i = ? = = g 4
napas
3 | Menggunakan
otot bantu (J = | = 6 A 6 - . q_ ~ |
pernapasan
4| Produksi _ B el - | = — | =
dahak/sputum 0| = ! 0
5| Bunyi nafas
ronchi atau — ? = =W | ~]|= 2 =l = Iy Is
weezing
6 | Batuk fl» == [ = v&‘ _ |~ G e (57 .
7 i - —_— b ~
Kegelisahan 6» PR é ﬁ ® .
KESIMPULAN :
Score 6-10 : Jalan nafas tidak efektif skala ringan
Score 2-5 ¢ Jalan nafas tidak efektif skala sedang

Score 0-1 : Jalan nafas tidak efektif skala berat
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Lampiran 9. Lembar Selesai Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096 ]
Laman rsud sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud sidikalang@gmail.com

Sidikalang, 20 Maret 2025

Nomor :000.9.6.1.7/1e¢4 IRSUD-SDK/II1/2025
Sifat : Biasa

Lampiran  :-

Hal : Selesai Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-l Keperawatan Dairi

Kemenkes Poltekes Medan
di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes

Medan Nomor: DP.04.03/F.XXIl.20/38/2025 tanggal 25 Februari 2025 perihal
Permohonan ljin Penelitian:

Nama . Nadia. M. Padang
NIM : P07520422030
Judul Penelitian  : Penerapan Prosedur Clapping dan Vibrating untuk Mengatasi

Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif pada Pasien TB Paru
di RSUD Sidikalang Tahun 2025.

Maka bersama ini disampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah selesai
melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

NIP..19740522 200502 2 001
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Lampiran 10. Surat Ethical Clearane

Kementerian Kesehatan

P FOlERRES Mecwn
(u.b E(Gmer'kes Komisi Etik Penelition Kesehatan

& Jalan Jarmn Ginting KM 13 °

Medan, Sumatera Utara 2013

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26,1020/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelition versi | yang diusulkan oleh |
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Nadia. M.Padang
Principal In Invextigator

Nama Institusi ¢ Poliekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul;

Title

"Penerapan prosedur clapping dan vibrating untuk mengatas! bersthun falan napas tidak efektll pada paslen TB Faru
dl ruang anggrek RSUD sldikalang tahun 2025

"Implementation of clapping und vibrating procedures to overcome ineffective airway clearance in pulmonary T8 patients tn
the orchid room of Sttikalung Regionat Hospital in 2025*

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Soslal, 2) Nilal llmlah, 3) Pemerataan Bebon dan
Manfuat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang menujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenubinya indikator setiop standar,

Declared to be ethically appropriate tn accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Soctal Values, 2) Scientific Values,
3} Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuaston/Exploftation, 6) Confidentiafity and Privacy, and 7) Informed
Concem, referving 1o the 2016 CIOMS Guidelines, This iy as indicated hy the fulfiliment of the indicators of each standard,
Pernyataon Laik Etk Ini berlaku selama Kurun waktu tanggal 15 Mei 2025 sampal dengan tanggal 15 Mei 2026,

This dectaration of ethics applies during the period May 15, 2025 until May 15, 2026

May 15, 2025
Chairperson,

Dr., Lestari Rahmah, MKT

(KHMANEE2028/015923127)
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Lampiran 11. Bukti Konsultasi Bimbingan

Judul KTI]

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing 1

Nama Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

~Pencrapan Prosedur Clapping Dan Vibrating
Untuk Mengatasi Bersihan Jalan Napas Tidak
Efektif Pada Pasien TB Paru Di RSUD Sidikalang

Tahun 2025™

: Nadia. M. Padang

: P07520422030

: Solihuddin, S. Kep, Ns, M. Kep
: Risdiana M Naibaho, SST, M. Kes
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Paraf
No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan Mahasiswa chmhimhing
Utama/Pendamping
Rim'bingen
1. 0% Janwari Jockt k "Q\\é
2015 SG\\\\E\AQ“.S.\ceV,NS.
M. Kev
; . |Qimiean
> |O% At lyda ter (k) &\\)
gd\\’\\h\e\\v\ ' S\:d(’.
Nodis Bearg [Ns.hn et
106 Jamow gx;“(‘&ﬂew
2025 T (Sothaddm S,
Nadia_Bdang INS. Th ee?
Rimbingan 4 el
4. A
o8 Jorwan | fenss BAR T _ P
01 2023“ ) C Nodia B \\o\\ o, SYN\
> Rimbigan
|0 Jonvan  |Tens BART
2025 | A¢e) X \?XM &d}:}\\\?ﬁin Ve
B . Nocka oty |



T :)amza:;; Rumbingan -
BAK 1 Q]a“-? ' sov\nadawr - S\,
|  Noda Gding [N MUFeR |
;
L] \'S\n\\xmqn M y —
;ISJQM“ 202: "-C\“Si %R Zc.h\\g : ;Ec\\\c\m Menck
| | Nadia_Bdaiv Natyahno, SSTM ke
s | Runsivngan
17 Januae 2075 floaly 2 Jan 3 . [sonoddn S ke,
CRec) Na Mg,M-te"
9 i - — N
. | Iotngan m I ]
21\ Januan 2o2s ‘R’\N\'\Sﬂ*n o fawnda
- T~ MW@ Neoave, SST. kces
' on Y ¢
24 Jonwan 2075 .
Sowtnuddii S -k,
. Yovos Nadia Rdarg Ne. M\g?
i ) 2 Febani 200 gl ‘@
) { anst
| b By m@‘\?&:“ﬁé‘“ﬁ“&
12 Rmsingan !
| 55 Telrari 24 (2‘; \S\) Rt Tanfio © o [Sotmeddw. S-kar.
- ¢4 ia %ny Ng, M-kep

Sidikalang,

2025

Ketua Prodi D 11T Keperawatan Dairi

NIP. 197304182003122001
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Judul K11

Nama Mahasiswa

Nomor induk Mahasiswa

Nama Pembimbing 1

Nama Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

“Pencrapan Prosedur Clapping Dan  Vibrating

Untuk Mengatasi Bersihan Jalan Napas  Tidak
Efektif Pada Pasien TB Paru Di RSUD Sidikalang

Tahun 2025

: Nadia. M. Padang

: P07520422030

: Solihuddin. S. Kep. Ns. M. Kep
: Risdiana M Naibaho, SST, M. Kes

No  Hari'Tanggal | Materi Bimbingan Mahasiswa Pamrl’cmhimhing_
- Utama Pendamping |
[Simvirgan /bx Pem—
lo M 2025 |lembar RS - - mvv‘;‘c-
| Mok Pedang [Nat\edvo, & ks
, rpivgan @fa
) ek 2 g e /. < ‘
Ko | o Mt\\hé*
. - ade By (M Nq\‘\»AMo STM¥es
: Gt o |
08 A Zzs (BAB W M o, & ket
- — Nach Pachig [N, M-fee?
! E "\“wlg:ww |
lo Apr 2025 |\ . So\\\m:\&m Shep
| ke [N MR
| E\m\owgm | A\
I AR (s v \V
AR 205 \ l " Pre o Mr'ﬂ\‘\t
 Nadia Reapg NethYo, SSUNHRs
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G\M\)Wb_jav\ tas
Is APm 205 \ao WV (fec) JRZ

" TS Nadte oy Rmfeer ~ _
R\m\amacw : \,& AN T
17 AR 2025 Fantan\oahs v dtave matyde

e Nadia Padayg Nataavo, SN Res
Bwoinga ‘m .
C IR AP 2oz RSV bl

C Nadk adap Natbdro, 5. M s
E}i\m\)\\"taar\\qn .
22 AR gozs  ANWEan ] Gt\addm S et
> (Ace) Nadia ?«hmm M- e?
Queoingan
2& AR\ 2025 oo © gAlneddwm . 8. \er
- - vy NS. NS, M \ee?
Rt ngan !; ;
€ NMa 2 [_Mr : 'sc“ym)ém.% \ee?
o 2y Ta\& ‘v v \ I et le o |
A‘gz\%n“b\\'\aqca > —
U NA Jors San fava e
, Nadteh &Aamm Yo, ST, Mees |
Ry
Is N& 2025 RaaSan \a v - Solt\m\ém § \eev,
| _ CHALe] A ll\\s M. \eet
. Udan mtnac
21‘ Meé\ 2ozs |M| - go“huaa‘VH e

‘. i L  hada tadk ey
\ RivotYgan
02 Jon 2ols i m '@93¥ Srm\m\'l tse\mb\ mettnc

@\c\am LM\\:&\\o SSY.mees

oy Jeni 2ois 'm SN bcm ; reddin - 87¥eR.
| : Chee) Naiet Riting NS, Na-\ee
Sidikalang MQ[ M08

Ketua Prodi D I Keperawatan Dairi
Kkemenkes PoltekKes Medan

Joj\g SiTaban 5SS AL Kes
NIP 197304 182003122001
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian

/6 Mdr 2025 09.42. 32)
,r Batang Berghl
atan Sidikalang

abupaten Daif Indonesia

Batang Beruh
T'Mar 2025 15.11.35

Sumatera Uta ra

A -
Nama: Nadia. M. Padang -
Nim: P07520422030
TR W T

Nama: Nadia. M.Padang
~ Nim: P07520422030

{ Nama: Nadla M. Padang

Nama:Nadia.M.Padng&
ekt Nim: P07520422030 |

Nim: 07520422030

Nama Nadla M Padang
Nim: PQ7520_4?2030 .’

Nama: Nadia. M. Padang -
Nim: P07520422030

12 Mar 2025 12.05.59 Nama: Nadla M Padang
e e, Nlm PO7520422030




' Nama: Nadia. M.Padang et Kiacie. M Perlbng

Nim: P07520422030 | 4 _Nim: P07520422030

i\ y
Nama: Nadia. M.Padang

B Nim: P07520422030

-

Wi
;!/Q; Nama: Nadia. M.Padang

i B
Nama: Nadia. M.Padang .I
Nim: P07520422030

7 Mar 2025 16.50.37 5
BB i Berur Kocomaton SR RRE N oG Nama: Nadia. M.Padang

Sumatera Utara

Nim: PO7520422030
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