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Lampiran 1. Surat Pengajuan Survey Awal 
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Lampiran 2. Surat Balasan Survey Awal 
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Lampiran 3. Surat Pengajuan Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar persetujuan ( Informed Consend) 
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner 
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Lampiran 7. Standart Operasional Prosedur 

 

SOP Clapping Dan Vibrating 

No. Responden: 

Kode Ressponden: 

Nama Peneliti: 

NI: 

 

 

AlatDan Bahan  

1. Air hangat  

2. Alas perlak 

3. Kom 

4. Tissue 

5. Handscoon 

6. Bantal 

7. Masker 

Tahap 

Pelaksanaan 

A.   Tahap pra interaksi 

1. Melakukan pengecekan program terapi 

2. Menyiapkan air hangat di gelas 

3. Menyiapkan alat 

B. Tahap orientasi 

1. Memberikan sapa,salam,sentuh kepada pasien 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan 

tindakan kepada pasien/keluarga 

3. Menanyakan persetujuan pasien atau keluarga 

C. Tahap kerja 

1. Mencuci tangan 

2. Memakai Handscoon 

3. Menjaga privasi klien 

4. Mengatur posisi pasien (tengkurap di pangkuan bantal) 

5. Lakukan clapping dengan cara tangan menepuk punggung 

secara bergantian 

6. Lakukan vibrasi pada punggung pasien saat ekspirasi, 

anjurkan pasien untuk tarik napas dalam beberapa kali lalu 

batuk 

7. Berikan air hangat untuk diminum pasien 

8. Ulangi clapping, vibrasi dan batuk efektif beberapa kali 

9. Merapikan keadaan pasien 

 

D. Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Berpamitan kepada pasien 

3. Merapikan alat dan bahan 

4. Mencuci tangan 

5. Mencatat hasil 
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Lampiran 8. Data Hasil Penelitian  
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Lampiran 9. Lembar Selesai Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 10.  Surat Ethical Clearane 
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Lampiran 11. Bukti Konsultasi  Bimbingan  
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 
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