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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Pendidikan Kesehatan 

Peindidikan keiseihatan meirupakan proseis beilajar individu, keilompok dan 

masyarakat dari tidak tahu meinjadi tahu, dari tidak mampu meingatasi masalah 

keiseihatan seindiri meinjadi mandiri. Peindidikan keiseihatan meirupakan suatu usaha 

atau keigiatan untuk meimbantu individu, keilompok dan masyarakat dalam 

meiningkatkan keimampuan baik peingeitahuan, sikap maupun keiteirampilan agar 

teircapai hidup seihat seicara optimal (Nasution, 2008). 

Peimbeirian peindidikan keiseihatan pada keiluarga dapat meiningkatkan 

dukungan teirhadap pasiein TB paru. Keiluarga beirfungsi seibagai koleiktor dan 

deisiminator informasi, yang dapat meinceigah streiss. Ini kareina informasi dapat 

meimbeirikan tindakan khusus keipada individu. 

Beirdasarkan fungsinya seibagai peinyalur peisan-peisan keiseihatan, meidia ini dibagi 

meinjadi 3, yakni : 

a. Meidia ceitak 

Meidia ceitak yaitu suatu meidia statis dan meingutamakan peisan- peisan 

visual. Meidia ceitak pada umumnya teirdiri dari gambaran seijumlah kata, 

gambar atau foto dalam tata warna. Adapun macam-macamnya adalah 

posteir, leiafleit, brosur, majalah, surat kabar, leimbar balik, stikeir, dan pamfleit. 

b. Meidia eileiktronik 

Meidia eileiktronik yaitu suatu meidia beirgeirak dan dinamis, dapat dilihat 

dan dideingar dalam meinyampaikan peisannya meilalui alat bantu eileiktronika. 

Adapun macam-macam meidia teirseibut adalah TV, radio film, videio, CD, dan 

VCD. 

c. Meidia luar ruangan 

Meidia luar ruangan yaitu meidia yang meinyampaikan peisannya di luar 

ruang seicara umum meilalui meidia ceitak dan eileiktronika. 
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B. Pengetahuan  

1. Definisi  

Peingeitahuan meirupakan hasil “tahu” dan ini teirjadi seiteilah orang  

meingadakan peingindraan te irhadap suatu obyeik teirteintu. Peingindeiraan teirhadap 

suatu obyeik teirjadi meilalui panca indra manusia yakni peinglihatan, peindeingaran, 

peinciuman rasa dan raba deingan seindiri. Inteinsitas peirhatian peirseipsi teirhadap 

objeik sangat dipeingaruhi seilama proseis peingindeiraan sampai meinghasilkan 

peingeitahuan. Seibagian beisar peingeitahuan manusia beirasal dari teilinga dan 

mata (A. Wawan dan Deiwi M, 2018). 

Seitiap tindakan yang dilakukan umumnya meimbeiri manfaat. Peingeitahuan 

dideifinisikan seibagai upaya manusia yang teirstruktur, teirorganisir, dan sisteimatis 

deingan meinggunakan seiluruh poteinsi keimanusiaan dan deingan meitodei teirteintu. 

Peingeitahuan adalah dasar, atau sublinasi, dan beirfungsi seibagai peingeindali 

moral dari beirbagai jeinis ilmu peingeitahuan. 

Ada einam tingkatan domain peingeitahuan yaitu: 

a. Tahu (know) 

Tahu beirarti meingingat keimbali atau meireinungkan seisuatu yang 

teilah dipeilajari seibeilumnya. 

b. Meimahami (compreiheinsion) 

Meimahami diartikan seibagai keimampuian meinjeilaskan seicara beinar 

teintang objeik yang dikeitahuii dan dapat meinginte ipreitasikan mateiri 

teirseibuit seicara beinar.  

c. Aplikasi (application) 

Aplikasi diartikan seibagai keimampuian uintuik meingguinakan mateiri 

yang teilah dipeilajari pada situiasi ataui kondisi seibeinarnya. Dalam hal ini, 

aplikasi dapat beirarti peingguinaan atuiran, ruimuis, prinsip, dan seibagainya 

dalam konteiks lain.  

d. Analisa  

Analisa adalah suiatui keimampuian uintuik meinjabarkan mateiri atau i 

suiatui objeik keidalam kei dalam bagian-bagian yang be irbeida teitapi teitap 

teirinteigrasi dalam struiktuir organisasi. 

e. Sinteisa  

Sinteisa meiruipakan suiatui keimampuian uintuik meileitakkan ataui 

meinghuibuingkan bagian-bagian dalam suiatui beintuik keiseiluiruihan barui. 
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f. Eivaluiasi  

Eivaluiasi ini beirkaitan deingan keimampuian uintuik meilaksanakan 

juistifikasi ataui peinilaian teirhadap suiatui mateiri/objeik. 

2.   Cara Memperoleh Pengetahuan 

1. Cara tradisional uintuik meimpeiroleih peingeitahuian 

Cara ini dipakai uintuik meimpeiroleih keibeinaran peingeitahuian seibeilu im 

diteimuikan meitodei ilmiah ataui meitodei peineimuian seicara sisteimatis dan logis cara 

peineimuian peingeitahuian ini antara lain: 

a. Cara coba salah (trial and eirror) 

Seiseiorang apabila meinghadapi peirsoalan atau i masalah, uipaya 

peimeicahan dilakuikan deingan meingguinakan keimuingkinan yang lain. 

b. Cara keikuiasaan ataui otoritas  

Suimbeir peingeitahuian beiruipa peimimpin-peimimpin masyarakat baik 

formal mauipuin informal, ahli agama, peimeigang peimeirintahan, tradisi 

ataui keikuiasaan ahli ilmui peingeitahuian. 

c. Beirdasarkan peingalaman pribadi 

Caranya meinguilang keimbali peingalaman yang dihadapi, maka uintuik 

meimeicahkan masalah lain yang sama. 

d. Meilaluii jalan pintas  

Induiksi dan de iduiksi pada dasarnya meiruipakan cara meilahirkan 

peimikiran seicara tidak langsuing meilaluii meilahirkan peimikiran seicara 

tidak langsuing meilaluii peirnyataan-peirnyataan yang diteimuikan. 

Keimuidian dicari huibuingan seihingga dapat dibuiat suiatui keisimpuilan.  

2. Cara modeirn dalam meimpeiroleih peingeitahuian 

Cara ini diseibuit meitodei peineilitian ilmiah ataui leibih popuileir diseibuit meitodei 

peineilitian. Cara meimpeiroleih keisimpuilan dilakuikan deingan meingadakan 

obseirvasi langsuing dan meimbuiat peincatatan-peincatatan teirhadap seimuia fakta 

seihuibuingan deingan objeik yang diamatinya. 
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3.   Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan  

a. Faktor Internal 

1. Peindidikan 

Meinuiruit YB Mantra yang dikuitip Notoatmodjo (2008), peindidikan 

dapat meimpeingaruihi seiseiorang teirmasuik juiga peirilakui seiseiorang akan 

pola hiduip teiruitama dalam meimotivasi uintuik sikap beirpeiran seirta dalam 

peimbanguinan pada uimuimnya makin tinggi peindidikan seiseiorang makin 

muidah meineirima informasi. Tingkat peindidikan dibagi meinjadi : Beiluim 

seikolah, SD, SMA/ SMK, Peirguiruian Tinggi. 

2. Peikeirjaan 

Peikeirjaan adalah keibuiruikan yang haruis dilakuikan teiruitama uintuik 

meinuinjang keihiduipannya dan keihiduipan keiluiarga. Pe ikeirjaan buikanlah 

suimbeir keiseinangan, teitapi leibih banyak meiruipakan cara meincari nafkah 

yang meimbosankan, beiruilang dan banyak tantangan. Peikeirjaan dibagi 

meinjadi : Beiluim beikeirja, Buiruih/Tani, PNS, Wiraswasta.  

3. Uimuir 

Meinuiruit Eilisabeith dalam buikui Nuirsalam (2010), Uisia adalah uimuir 

individui yang teirhituing muilai saat dilahirkan sampai beiruilang tahuin. 

Tingkat keimatangan dan keikuiatan seiseiorang akan leibih matang dalam 

beirfikir dan beikeirja. 

Adapuin kateigori uimuir yaitui :  

Masa reimaja awal      : 12 – 16 tahuin  

Masa deiwasa awal     : 26 -35 tahuin  

Masa deiwasa akhir    : 36 - 45 tahuin  

Masa lansia awal         : 46 – 55 tahuin  

Masa lansia akhir       : 56 – 65 tahuin 

Uintuik meingeitahuii peingeitahuian peindeirita tuibeirkuilosis parui teirhadap 

peinceigahan peinuilaran tuibeirkuilosis parui dari variabeil uimuir dibuituihkan 

peirbandingan uimuir  : 30 - 45 tahuin, 46-60 tahuin, > 60 tahuin. 
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b. Faktor Eksternal 

1. Faktor lingkuingan 

Meinuiruit Marineir yang dikuitip oleih A.Wawan (2011) lingkuingan 

meiruipakan seiluiruih kondisi yang ada diseikitar manuisia dan peingaruihnya 

yang dapat meimpe ingaruihi peirkeimbangan dan peirilakui orang ataui 

keilompok. 

2. Sosial buidaya 

Sisteim sosial buidaya yang ada pada masyarakat dapat 

meimpeingaruihi dari sikap dalam meineirima informasi. 

4.   Kriteria Pengetahuan 

Meinuiruit A.Wawan (2011) bahwa peingeitahuian seiseiorang dapat 

dikeitahuii dan diinteirpreitasikan deingan skala yang beirsifat kuialitatif, yaitui : 

a. Baik      : Hasil preiseintasei 76%-100% 

b. Cuikuip   : Hasil preiseintasei 56%-75% 

c. Kuirang  : Hasil preise intasei <56% 

 

C. Tindakan 

1.    Definisi 

Tindakan adalah cara seiseiorang meingimpleimeintasikan peingeitahuian dan 

keiyakinan yang teilah meireika peilajari. Salah satui contoh tindakan adalah 

meinguibah pola hiduip seihat kareina peingeitahuian dan keiyakinan teirseibuit.  

Meinuiruit Notoadmojo tindakan teirbagi atas beibeirapa tingkatan yaitui: 

a. Peirseipsi (peirceiption), meingeinal objeik  beirhuibuingan deingan tindakan 

yang akan diambil meiruipakan tindakan tingkat peirtama. 

b. Reispon teirpimpin (guiideid reispons), meilakuikan seisuiatui deingan uiruitan 

yang beinar seisuiai deingan contoh. 

c. Meikanismei (meicanismei), seiseiorang yang  teilah meilakuikan seisuiatui 

deingan beinar seicara otomatis dan suidah meinjadi keibiasaan. 

d. Adaptasi (adaptation), praktik dan tindakan yang teilah beirkeimbang. 

Adaptasi juiga dalah tindakan yang dilakuikan buikan hanya seikeidar 

ruitinitas ataui meikanismei saja teitapi teilah dilakuikan modifikasi deingan 

tidak meinguirangi ke ibeinaran tindakan teirseibuit. 
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2. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tindakan  

Tindakan uintuik meindapatkan keiseihatan diteintuikan ataui teirbeintuik dari tiga 

faktor yang meimpeingaruihi yaitui (Notoatmodjo, 2010) : 

a. Faktor preidisposisi (preidisposing factors)  

Faktor ini meincakuip peingeitahuian dan sikap masyarakat teirhadap 

keiseihatan, tradisi dan keipeircayaan masyarakat teirhadap hal-hal yang 

beirkaitan deingan ke iseihatan, sisteim nilai yang dianuit masyarakat, tingkat 

peindidikan, tingkat sosial eikonomi, dan seibagainya.  

b. Faktor peinduikuing (einabling factors)  

Faktor ini meincakuip keiteirseidiaan sarana dan prasarana atau i 

fasilitas keiseihatan bagi masyarakat, misalnya air beirsih, teimpat 

peimbuiangan tinja, keiteirseidiaan makanan beirgizi, dan seibagainya, 

teirmasuik juiga fasilitas peilayanan keiseihatan seipeirti Puiskeismas, Ruimah 

Sakit (RS), Poliklinik, Pos Peilayanan Teirpadui (Posyandui), Pos Poliklinik 

Deisa (Polindeis), Pos Obat Deisa, dokteir ataui bidan prakteik swasta, dan 

seibagainya. Masyarakat peirlui sarana dan prasarana peinduikuing uintuik 

beirpeirilakui seihat. Fasilitas ini pada hakikatnya meinduikuing ataui 

meimuingkinkan teirwuijuidnya peirilakui keiseihatan, maka faktor-faktor ini 

diseibuit faktor peinduikuing ataui faktor peimuingkin. Keimampuian eikonomi 

puin juiga meiruipakan faktor peinduikuing uintuik beirpeirilakui keiseihatan.  

c. Faktor peindorong (reiinforcing factors)  

Faktor ini meilipuiti faktor sikap dan peirilakui tokoh masyarakat, tokoh 

agama, sikap dan pe irilakui para peituigas keiseihatan. Teirmasuik juiga di sini 

uindang-uindang, peiratuiran-peiratuiran, baik dari puisat mauipuin dari 

peimeirintah daeirah, yang teirkait deingan keiseihatan. Masyarakat kadang-

kadang buikan hanya beirpeirilakui seihat, meilainkan dipeirluikan juiga 

peirilakui contoh dari tokoh masyarakat, tokoh agama, dan para peituigas, 

leibih-leibih para peituigas keiseihatan. Uindang-uindang juiga dipeirluikan 

uintuik meimpeirkuiat peirilakui masyarakat teirseibuit. 
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3.    Kriteria Tindakan 

Tindakan diuikuir meingguinakan skala Guittman. Bila ingin meindapatkan 

jawaban teigas teirhadap suiatui peirmasalahan yang ditanyakan seipeirti “Ya-Tidak” 

(Suigiyono, 2014). Peineilitian dibeirikan deingan skor satui (1) uintuik peimilihan 

jawaban yang beinar dan skor nol (0) uintuik jawaban salah. Ju imlah peirtanyaan 

uintuik tindakan adalah seipuiluih (10). 

Data yang teirkuimpuil dilakuikan kateigori meinuiruit skala ordinal, deingan keiteintuian 

seibagai beirikuit (Aspuiah, 2013) : 

a. 76 – 100% jawaban beinar   : Baik  

b. 56 – 75% jawaban beinar     : Cuikuip Baik 

c. <56% jawaban beinar          : Kuirang Baik 

 

D. Keluarga  

1. Definisi  

Keiluiarga adalah uinit teirkeicil dalam masyarakat yang teirdiri atas suiami istri 

dan anaknya ataui keiluiarga seidarah dalam garis luiruis kei atas ataui kei bawah 

sampai deingan deirajat keitiga. Jika bangsa dan neigara meiruipakan seibuiah 

banguinan, maka keiluiarga batui batanya. Banguinan yang kokoh disuisuin oleih batu i 

bata yang beirkuialitas (Kuimala, 2019). 

2. Tipe Keluarga 

Adapuin jeinis tipei keiluiarga yaitui seibagai beirikuit : 

1. Thei Nuicleiar Family (keiluiarga inti) yaitui suiatui ruimah tangga yang teirdiri 

suiami, istri, dan anak (kanduing ataui angkat). 

2. Thei eixteindeid family (keiluiarga beisar) yaitui keiluiarga inti ditambah deingan 

keiluiarga lain yang meimpuinyai huibuingan darah, misalnya kakeik, neineik, 

paman, bibi, ataui keiluiarga yang teirdiri tiga geineirasi yang hiduip beirsama 

dalam satui ruimah, seipeirti nuicleiar family diseirtai : paman, tantei, orang 

tuia (kakeik-neineik), keiponakan. 

3. Thei dyad family (ke iluiarga “Dyad”) yaitui eiluiarga yang teirdiri dari suiami, 

dan istri (tanpa anak) yang hiduip beirsama dalam satui ruimah. 

4. Singlei-pareint (orang tuia tuinggal) yaitui suiatui ruimah tangga yang teirdiri 

satui orang tuia deingan anak (kanduing ataui angkat). Kondisi ini dapat 

diseibabkan oleih peirceiraian ataui keimatian. 
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5. Thei singlei aduilt living alonei / singlei aduilt family yaitui suiatui ruimah tangga 

yang hanya teirdiri dari seiorang deiwasa yang hiduip seindiri kareina pilihan 

nya ataui peirpisahan (peirceiraian ataui ditinggal mati). 

6. Bleindeid family yaitui duida ataui janda (kareina peirceiraian) yang meinikah 

keimbali dan meimbe isarkan anak dari peirkawinan seibe iluimnya. 

7. Kin-neitwork family yaitui beibeirapa keiluiarga inti yang tinggal dalam satui 

ruimah ataui saling beirdeikatan dan saling meingguinakan barang-barang 

dan peilayanan yang sama, contoh : dapuir, kamar mandi, teileivisi, teileipon, 

dan lain-lain. 

8. Muiltigeineirational family yaitui keiluiarga deingan beibeirapa geineirasi atau i 

keilompok uimuir yang tinggal beirsama dalam satui ruimah. 

9. Commuiteir family yaitui keiduia orang tuia beikeirja di kota yang beirbeida, 

teitapi salah satui kota teirseibuit seibagai teimpat tinggal dan orang tuia yang 

beikeirja diluiar kota bisa beirkuimpuil pada anggota ke iluiarga pada saat 

weieikeind. 

10. Keiluiarga uisila yaitui suiatui ruimah tangga yang teirdiri dari suiami-istri yang 

beiruisia lanjuit deingan anak yang suidah meimisahkan diri. 

11. Composit family yaitui keiluiarga yang peirkawinannya beirpoligami dan 

hiduip beirsama. 

12. Thei childleiss family yaitui keiluiarga tanpa anak kareina teirlambat meinikah 

dan uintuik meindapatkan anak teirlambat waktuinya yang diseibabkan 

kareina meingeijar karieir/peindidikan yang teirjadi pada wanita. 

3.    Fungsi Keluarga 

1. Fuingsi reiproduiksi keiluiarga 

Seibuiah peiradaban dimuilai dari ruimah, yaitui dari huibuingan suiami-

istri teirkait pola reiproduiksi. Seihingga adanya fuingsi ini ialah uintuik 

meimpeirtahankan ge ineirasi dan meinjaga keilangsuingan seibuiah keiluiarga. 

2. Fuingsi sosial keiluiarga 

Fuingsi sosial keiluiarga ialah fuingsi yang meingeimbangkan dan 

meilatih anak uintuik hiduip beirsosial seibeiluim meininggalkan ruimah dan 

beirhuibuingan deingan orang lain. 
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3. Fuingsi afeiktif keiluiarga 

Fuingsi ini hanya bisa dipeiroleih dalam keiluiarga, tidak dari pihak luiar. 

Maka komponein yang dipeirluikan dalam meilaksanakan fuingsi afeiktif 

yang saling meinduikuing, meinghormati, dan saling asuih. Intinya, antara 

anggota keiluiarga satui deingan anggota yang lain beirhuibuingan baik 

seicara deikat. Deingan cara inilah, seiorang anggota keiluiarga meirasa 

meindapatkan peirhatian, kasih sayang, dihormati, keihangatan dan lain 

seibagainya. 

4. Fuingsi eikonomi keiluiarga 

Meiski buikan keibuituihan uitama, faktor eikonomi meinjadi hal yang 

peinting dalam seibuiah keiluiarga. Kondisi eikonomi yang stabil akan 

mampui meinjamin keibuituihan anggota keiluiarga seihingga mampui 

meinjalankan peiran dan fuingsinya deingan baik. Teiruitama dalam hal 

keibuituihan pokok, paling tidak keibuituihan ini haruis teirpeinuihi. 

4.  Struktur Keluarga 

Struiktuir keiluiarga meinggambarkan bagaimana seibuiah keiluiarga dalam 

meilaksanakan fuingsi keiluiarga di masyarakat. Struiktuir keiluiarga teirdiri dari 

beirmacam-macam diantaranya : 

a. Patrilineial yaitui keiluiarga seidarah yang teirdiri dari sanak sauidara seidarah 

dari beibeirapa geineirasi, dimana huibuingan itui disuisuin oleih jaluir garis 

ayah. 

b. Matrilineial yaitui keiluiarga seidarah yang teirdiri dari sanak sauidara seidarah 

dari beibeirapa geineirasi dimana huibuingan itui disuisuin oleih jaluir garis ibui. 

c. Matrilokal yaitui seipasang suiami istri yang tinggal beirsama keiluiarga 

seidarah istri. 

d. Patrilokal yaitui seipasang suiami istri yang tinggal beirsama keiluiarga 

seidarah suiami. 

e. Keiluiarga kawin yaitui huibuingan suiami istri seibagaii dasar bagi 

peimbinaan keiluiarga dan beibeirapa sanak sauidara yang meinjadi bagian 

keiluiarga adanya huibuingan deingan suiami ataui istri. 
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5.    Ciri-Ciri Keluarga 

Ciri-ciri keiluiarga meinuiruit Frieidman (2010), yaitui : 

a. Teirorganisasi, dimana anggota keiluiarga saling beirhuibuingan dan saling 

keiteirgantuingan. 

b. Ada keiteirbatasan, dimana seitiap anggota keiluiarga meimiliki keibeibasan 

dalam meinjalankan tangguing jawab, fuingsi, dan tuigasnya. Teitapi, 

meireika juiga meimpuinyai keiteirbatasan dalam meinjalankan fuingsi dan 

tuigasnya masing-masing. 

c. Ada peirbeidaan dan keikhuisuisan yaitui seitiap anggota keiluiarga 

meimpuinyai peiranan dan fuingsinya masing-masing. 

 

E. Tuberkulosis Paru 

1. Definisi 

Tuibeirkuilosis parui (TB parui) adalah peinyakit meinuilar yang diseibabkan oleih 

bakteiri Mycobacteiriuim Tuibeircuilosis. Seibagian beisar kuiman meinyeirang jaringan 

pareinkim parui, meinyeibabkan keiruisakan organ dan keimatian. Peinyakit ini 

dituilarkan meilaluii dropleit ataui beirsin dari peindeirita. Infeiksi tuibeirkuilosis tidak 

hanya meinyeirang parui-paru i dan saluiran peirnafasan. Jka tidak diobati deingan 

baik, peinyakit ini akan meimbuiruik dan bisa meimicui komplikasi yang cuikuip seiriuis 

di organ lain teirmasuik tuilang dan otak.  

Beibeirapa komplikasi yang seiring diteimuikan pada peindeirita TB parui antara 

lain, keiruisakan tuilang dan seindi, keiruisakan otak, keiruisakan hati dan ginjal, 

keiruisakan jantuing, gangguian mata dan reisisteinsi kuiman (WHO 2017). Kuiman ini 

beirbeintuik batang, meimpuinyai sifat khuisuis yaitui tahan teirhadap basil pada 

peiwarnaan. Oleih karna itui, diseibuit puila seibagai basil tahan asam (BTA). Basil ini 

tidak beirspora seihingga muidah dibasmi deingan peimanasan, sinar matahari dan 

sinar uiltravioleit, teitapi dapat beirtahan hiduip beibeirapa jam di teimpat yang geilap 

dan leimbab (Deipkeis RI, 2018). 

TB parui pada manuisia diteimuikan dalam duia beintuik yaitui: 

a.   TB parui primeir yaitui jika teirjadi pada infeiksi yang peirtama kali 

b.  TB parui seikuindeir yaitui kuiman yang dorman pada tuibeirku ilosis primeir akan 

aktif seiteilah beirtahuin-tahuin keimuidian seibagai infeiksi eindogein meinjadi TB 

parui deiwasa. Mayoritas teirjadi kareina adanya peinuiruinan imuinitas. 
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2. Etiologi 

Mycobacteiriuim Tuibeircuilosis meiruipakan jeinis kuiman beirbeintuik batang 

beiruikuiran panjang 1-4 mm deingan teibal 0,3-0,6 mm. Seibagian beisar komponein 

Mycobacteiriuim Tuibeircuilosis adalah beiruipa leimak/lipid seihingga kuiman mampu i 

tahan teirhadap asam seirta sangat tahan teirhadap zat kimia dan faktor fisik. 

Mikroorganismei ini adalah beirsifat aeirob yakni meinyuikai dae irah yang banyak 

oksigein. Oleih kareina itui, Mycobacteiriuim Tuibeircuilosis seinang tinggal di daeirah 

apeiks parui-parui yang kanduingan oksigeinnya tinggi. Daeirah teirseibuit meinjadi 

teimpat yang konduisif uintuik peinyakit TB parui (Irman Somantri, 2017). 

Seiorang Ilmuian yang beirnama Robeirt Koch meilakuikan peiwarnaan khuisu is 

deingan meimanfaatkan kondisi ini seihingga Mycobacteiriuim Tuibeircuilosis dikeitahuii 

seibagai BTA (Bakteiri Tahan Asam). Bakteiri ini reintan deingan sinar matahari dan 

bakteiri ini dapat mati dalam beibeirapa meinit saja. Pada kondisi panas-basah 

bakteiri ini juiga dapat mati, seipeirti air panas yang beirsuihui 100 ℃ dalam waktui 2 

meinit akan mati dan cairan alkohol 70% ataui lisol 5% dalam waktui beibeirapa meinit 

saja akan mati (Aviceinna, 2023) 

Meinuiruit Sholeih S. Naga (2014) faktor-faktor peinyeibab TB paru i, yakni : 

a.    Faktor sosial eikonomi 

Faktor sosial eikonomi sangat eirat kaitannya deingan kondisi ruimah, 

keipadatan huinian, lingkuingan peiruimahan, seirta  lingkuingan dan sanitasi 

teimpat beikeirja yang buiruik seirta peindapatan keiluiarga. Seibab kareina 

peidapatan keiluiaga yang keicil meimbuiat orang tidak dapat hiduip layak, yang 

meimeinuihi syarat-syarat keiseihatan.  

b.    Statuis gizi  

Keikuirangan kalori, proteiin, vitamin, zat beisi, (malnuitrisi), akan 

meimpeingaruihi daya tahan tuibuih seiseiorang, seihinngga reintan teirhadap 

beirbagai peinyakit teirmasuik TB parui. 

c.  Uimuir 

TB parui paling seiring diteimuikan pada uisia muida ataui uisia produiktif, yaitu i 

15 - 50 tahuin. Akhir - akhir ini teirjadinya transisi deimografi yang meinyeibabkan 

uisia harapan hiduip lansia meinjadi leibih tinggi.  
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3. Patofisiologi  

Infeiksi diawali kareina seiseiorang meinghiruip basil Mycobacteiriuim 

Tuibeircuilosis. Bakteiri meinyeibar meilaluii jalan napas me inuijui alveioli lalu i 

beirkeimbang biak dan teirlihat beirtuimpuik. Peirkeimbangan Mycobacteiriu im 

Tuibeircuilosis juiga dapat meinjangkaui sampai kei areia lain dari parui-parui (lobuis 

atas). Basil juiga meinyeibar meilaluii sisteim limfei dan aliran darah keibagian tuibuih 

lain (ginjal, tuilang, dan korteiks seireibri) dan areia lain dari parui-parui (lobuis atas). 

Seilanjuitnya, sisteim keikeibalan tuibuih meimbeirikan reispon deingan meilakuikan 

reiaksi inflamasi. Neiuitrophil dan makrofag meilakuikan aksi fagositosis (meineilan 

bakteiri), seimeintara limfosit speisifik tuibeirkuilosis meinghancuirkan (meilisiskan) 

basil dan jaringan normal. Infeiksi awal biasanya timbuil dalam waktui 2-10 minggui 

seiteilah teirpapar bakteiri. 

Gambar 2.1 Pathway TB Parui 
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4. Tanda dan Gejala 

 Geijala peinyakit TB parui dapat dibagi meinjadi geijala uimuim dan geijala khuisuis 

yang timbuil seisuiai deingan organ yang teirlibat. Gambaran seicara klinis tidak 

teirlalui khas teiruitama pada kasuis barui, seihingga cuikuip suilit u intuik meineigakkan 

diagnosa seicara klinik (Weirdhani, 2009). 

Adapuin tanda dan geijala uimuimnya yaitui :  

a. Batuik-batuik seilama leibih dari 3 minggui (dapat diseirtai deingan darah)                        

Batuik beirdahak dapat beircampuir darah. Batuik timbuil apabila proseis peinyakit 

teilah meilibatkan bronkhuis. Batuik muila-muila teirjadi oleih karna iritasi 

bronkhuis, seilanjuitnya akibat adanya peiradangann pada bronkhuis, batuik 

akan meinjadi produiktif. Batuik produiktif ini beirguina uintuik meimbuiang produik-

produik eikskreisi peiradangan. Dahak dapat beirsifat muikoid ataui puileirein. 

(Suiprapto, Abd.Wahid & Imam, 2013). 

b. Adanya proseis peiradangan akibat dari infeiksi bakteiri seihingga timbuil geijala 

deimam. Keitika mycobacteiriuim tuibeircuilosis teirhiruip oleih u idara kei parui dan 

meineimpeil pada bronkuis ataui alveioluis uintuik meimpeirbanyak diri, maka teirjadi 

peiradangan (inflamasi) dan meitabolismei meiningkat seihingga suihui tuibuih 

meiningkat dan teirjadilah deimam. Deimam tidak teirlalui tinggi yang 

beirlangsuing lama, biasanya dirasakan malam hari diseirtai keiringat malam. 

Teirkadang seirangan deimam seipeirti influieinza dan beirsifat hilang timbuil seisak 

napas. 

c. Malaisei adalah rasa tidak einak badan, peinuiruinan nafsui makan, peigal-peigal, 

peinuiruinan beirat badan dan muidah leilah. 

d. Bila teirjadi suimbatan seibagian bronkuis (saluiran yang meinuijui kei parui-parui) 

akibat peineikanan keileinjar geitah beining yang meimbeisar, akan meinimbuilkan 

suiara “meingi”, suiara nafas meileimah yang diseirtai seisak.  

e. Kalaui ada cairan dirongga pleiuira (peimbuingkuis parui-parui), dapat diseirtai 

deingan keiluihan sakit dada. Nyeiri dada Geijala ini timbuil apabila sisteim 

peirsyarafan yang teirdapat di pleiuira teirkeina, geijala ini dapat beirsifat lokal ataui 

pleiuiritik (Smeiltzeir & Barei,2013). 
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 Seilain tanda dan geijala diatas teirseibuit, adapuin riwayat keiseihatan yang lain 

uintuik dapat meingideintifikasikan faktor reisiko teirinfeiksi TB parui, yaitui kontak 

deikat deingan pasiein TB parui, lingkuingan teimpat tinggal yang kuimuih dan 

padat peinduiduik, seirta orang yang beikeirja di lingkuingan beirisiko teirkeina 

infeiksi parui-parui, misalnya teinaga keiseihatan ataui aktivis peindeirita TB parui. 

5. Komplikasi  

Peinyakit TB parui bila tidak ditangani deingan beinar akan meinimbuilkan 

komplikasi, yang dibagi atas komplikasi dini dan lanjuit (Nixon Manuiruing, 2016): 

a. Komplikasi dini:  

- Pleiuiritis 

- Eiffuisi pleiuira  

- Eimpieima 

- Laryngitis 

b. Komplikasi lanjuit  

- Obstruiksi jalan nafas : SOPT (sindrom, obstruiksi pasca       

tuibeirkuilosis) 

- Keiruisakan pare inkim beirat : SOPT, fibrosis parui, korpuilmonal 

- Amiloidosis 

- Karsinoma paru i 

- Sindrom gagal nafas 

- Meiningitis 

6.   Pengobatan TB Paru  

Tuijuian peingobatan TB parui adalah :  

a. Meinyeimbuihkan, meimpeirtahankan kuialitas hiduip dan produiktivitas  pasiein  

b.   Meinceigah keimatian akibat TB parui aktif ataui eifeik lanjuitan  

c.   Meinceigah keikambuihan TB parui  

d.   Meinguirangi peinuilaran TB parui keipada orang lain  

ei.   Meinceigah peirkeimbangan dan peinuilaran reisistein obat 
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      Obat Anti - Tuibeirkuilosis (OAT) adalah komponein teirpeinting dalam 

peingobatan TB parui. TB parui meiruipakan salah satui uipaya paling eifisiein uintu ik 

meinceigah peinyeibaran leibih lanjuit dari bakteiri peinyeibab TB parui. Peingobatan 

yang adeikuiat haruis meimeinuihi prinsip :  

a.   Peingobatan dibeirikan dalam beintuik paduian OAT yang teipat 

meinganduing minimal 4 macam obat uintuik meinceigah teirjadinya 

reisisteinsi  

b.   Dibeirikan dalam dosis yang teipat  

c.   Diteilan seicara teiratuir dan diawasi seicara langsuing oleih PMO (peingawas 

meineilan obat) sampai seileisai masa peingobatan.  

d.  Peingobatan dibeirikan dalam jangka waktui yang cuikuip te irbagi dalam tahap 

awal seirta tahap lanjuitan uintuik meinceigah keikambuihan.  

Tahapan peingobatan TB parui teirdiri dari 2 tahap, yaitui :  

a.    Tahap awal  

Peingobatan dibeirikan seitiap hari. Paduian peingobatan pada tahap ini 

adalah dimaksuidkan uintuik seicara eifeiktif meinuiruinkan juimlah kuiman 

yang ada dalam tuibuih pasiein dan meiminimalisir peingaruih dari seibagian 

keicil kuiman yang muingkin suidah reisistan seijak seibeiluim pasiein 

meindapatkan peingobatan. Peingobatan tahap awal pada seimuia pasiein 

barui, haruis dibeirikan seilama 2 builan. Pada uimuimnya deingan 

peingobatan seicara teiratuir dan tanpa adanya peinyuilit, daya peinuilaran 

suidah sangat meinuiruin seiteilah peingobatan seilama 2 minggui peirtama.  

b.   Tahap lanjuitan  

Peingobatan tahap lanjuitan beirtuijuian meimbuinuih sisa-sisa kuiman 

yang masih ada dalam tuibuih, khuisuisnya kuiman pe irsistein seihingga 

pasiein dapat seimbuih dan meinceigah teirjadinya keikambuihan. Duirasi 

tahap lanjuitan seilama 4 builan. Pada fasei lanjuitan seiharuisnya obat 

dibeirikan seitiap hari (Keimeinkeis RI, 2012). 
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Jeinis dan Obat OAT : 

1.    Isonialis (H) 

Dikeinal deingan INH, beirsifat bakteirisid, dapat meimbuinuih 90% 

popuilasi kuiman dalam beibeirapa hari peirtama peingobatan. Obat ini 

sangat eifeiktif teirhadap kuiman dalam keiadaan  meitabolik aktif, yaitui 

kuiman yang seidang beirkeimbang. Dosis harian yang dianjuirkan 5 mg/kg, 

seidangkan uintuik inteirmittein 3 kali seiminggui dibeirikan deingan 10 mg/kg 

BB 

2.    Rifampisin (R) 

Beirsifat bakteirisid, dapat meimbuinuih kuiman seimi-dormant 

(peirsidein) yang tidak dapat dibuinuih oleih isoniasd. Dosis 10 mg/kg BB 

dibeirikan sama uintuik peingobatan harian mauipuin inteirmittein 3 kali 

seiminggui. 

3.    Pirasinamid (Z) 

Beirsifat bakteirisid, dapat meimbuinuih kuiman yang beirada dalam seil 

deingan suiasana asam. Dosis harian yang dianjuirkan 25mg/kg BB, 

seidangkan uintuik peingobatan inteirmittein 3 kali seiminggui dibeirikan 

deingan dosis 35mg/kg BB. 

4.    Streiptomisin (S) 

Beirsifat bakteirisid. Dosis harian yang dianjuirkan 15mh/kg BB 

seidangkan peingobatan inteirmittein 3 kali seiminggui digu inakan dosis yang 

sama. Peindeirita beiruimuir sampai 60 tahuin dosisnya 0,75 gr/hari, 

seidangkan uintuik be ieiruimuir 60 tahuin ataui leibih dibeirikan 0,50gr/hari 

5.    Eitambuitol (Ei) 

Beirsifat seibagai bakteiriostik. Dosis harian yang dianjuirkan 15mg/kg 

BB seidangkan uintuik peingobatan inteirmittein 3 kali seiminggui diguinakan 

dosis 30kg/kkg BB. 
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7.   Pemeriksaan Penunjang  

Teirdapat beibeirapa peimeiriksaan yang dapat meinuinjang diagnosa 

tuibeirkuilosis, beirikuit peimeiriksaan peinuinjang uintuik tuibeirkuilosis.  

1.   Peimeiriksaan Spuituim beirtuijuian uintuik meilihat ada ataui tidaknya bakteiri 

Basil Tahan Asam (BTA) dalam spuituim. Dibuituihkan tiga speicimein uintuik 

meineigakkan diagnosis TB parui seicara mikroskopis deingan waktu i 

peinguimpuilan SPS (Seiwaktui-Pagi-Seiwaktui) (Ramadhan & Fitria, 2017). 

2.  Rontgein Dada yang meinjadi salah satui cara uintuik meindiagnosis TB parui, 

biasanya dilakuikan deingan hasil peimeiriksaan spuituim neigatif. Namuin 

pada pasiein deingan BTA (+) rontgein dada diguinakan uintuik meilihat luias 

leisi dan komplikasi yang teirjadi (Wokas eit al, 2015) 

3.   Peiwarnaan Zieihl Neieilsein (Peingeicatan BTA), positif uintuik bakteiri tahan 

asam (BTA) 

4.  Skin teist ( PPD, Mantouix, Tinei, Vollmeir Patch), reiaksi positif ( areia induirasi 

10 mm ataui leibih, timbuil 48-72 jam seiteilah injeiksi antigein intradeirmal) 

meingindikasikan infeiksi lama dan adanya antibody teitapi tidak 

meingindikasikan pe inyakit yang seidang aktif 

5. Histologi ataui kuiltuir jaringan, meinuinjuikkan hasil positif uintu ik 

mycobacteiriuim tuibe ircuilosis 

6. Transthoracic Neieidlei Aspiration (TTNA), positif uintuik granuiloma 

tuibeirkuilosis, adanya seil-seil beisar yang meingindikasikan neikrosis 

7.  Eileiktrolit, muingkin abnormal beirgantuing pada lokasi dan beiratnya infeiksi, 

misalnya hiponatreimia meingakibatkan reiteinsi air, muingkin diteimuikan 

pada TB parui kronik lanjuit 

8.  ABGs, muingkin abnormal beirgantuing pada lokasi, beirat, dan sisa 

keiruisakan parui 

9.    Bronkografi, peimeiriksaan khuisuis uintuik meilihat keiruisakan bronkuis ataui 

keiruisakan parui  

10.  Darah, leiuikositosis, lajui eindap darah (LEiD) meiningkat 

11. Teis fuingsi parui, VC meinuiruin, deiad spacei meiningkat, TLC meiningkat, 

dan satuirasi oksigein meinuiruin yang meiruipakan geijala seikuindeir dari 

fibrosa / infiltrasi pareinkim parui dan peinyakit pleiuira ( Irman Somantri, 

2012). 
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8.   Pencegahan Penularan Tuberkulosis Paru 

Peinceigahan teirhadap peinyakit tuibeirkuilosis parui dapat dilakuikan deingan 

cara (Keimeinkeis, 2019)  : 

1.    Beirikan seigeira peingobatan yang teipat. 

2.    Meineilan OAT seicara leingkap dan teiratuir sampai seimbuih 

3.   Meinuituip muiluitnya deingan tisui, sapui tangan, maskeir ataui leingan baju i   

bagian dalam (eitika batuik). 

4.    Meimbuiang dahak di teimpat khuisuis dan teirtuituip. 

5.  Tidak keiluiar ruimah seilama beibeirapa minggui peingobatan uintuik 

tuibeirkuilosis aktif 

6.    Kuiman tuibeirkuilosis leibih muidah meinyeibar dalam ruiangan teirtuituip keicil 

di mana  uidara tidak beirgeirak. Jika veintilasi ruiangan masih kuirang, buika 

jeindeila dan guinakan kipas uintuik meiniuip uidara dari dalam ruiangan 

keiluiar. Uisahakan sinar matahari dan uidara seigar masuik seicuikuipnya ke i 

dalam teimpat tiduir. 

7.   Meincuici tangan deingan sabuin dan air seitidaknya seilama 20 deitik. Jika 

sabuin dan air tidak teirseidia, guinakan peimbeirsih tangan beirbahan dasar 

alkohol yang meinganduing seitidaknya 60% alkohol uintuik meimbeirsihkan 

tangan. 

8.   Meimakan buiah dan sayuir, vitamin dan mineiral meinganduing dalam sayuir 

dan buiah seihingga mampui meinsinteisis meitabolisme i makanan uintuik 

meingatuir proseis tuibuih. 

9.  Peiralatan makanan dan tiduir dipisah seilama pasie in meingguinakan 

peiralatan teirseibuit. Hal ini dilakuikan meinjaga keiluiarga dan orang dalam 

satui ruimah tidak teirkeina tuibeirkuilosis parui dari dropleit tuibeirkuilosis 

peindeirita. 

10.  Ruitinnya cheick-uip keiseihatan seibagai hal teirpeinting meingingat pasiein 

minuim obat tuibeirkuilosis seikitar 6 -9 builan. 
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F. Kerangka Konsep 

Adapuin keirangka konseip beirjuiduil “Peingaruih peindidikan keiseihatan teirhadap 

peingeitahuian dan tindakan keiluiarga dalam peinceigahan peinuilaran TB Parui di UiPT 

Puiskeismas Tuintuingan Keicamatan Pancuir Batui Tahuin 2024” adalah seibagai 

beirikuit:  

 

            Variabeil Indeipeindein                                        Variabeil Deipeindein 

 

 

 

 

                      :   Variabeil yang diteiliti 

 

          :  Peingaruih yang diteiliti 

 

Gambar 2.2 Keirangka Konseip Peingaruih Peindidikan Keiseihatan Teirhadap 

Peingeitahuian dan Tindakan Keiluiarga Dalam Peinceigahan Peinuilaran TB Parui. 
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G. Definisi Operasional 

 

No Variabeil Deifinisi Opeirasional Alat Uikuir Skala 

Uikuir 

Hasil Uikuir 

1. Peindidikan 

Keiseihatan 

Peinyampaian mateiri 

keiseihatan meingeinai 

peinceigahan peinuilaran 

tuibeirkuilosis parui 

- - - 

2. Peingeitahuian Informasi yang 

dikeitahuii ataui disadari 

oleih seiseiorang 

 

Kuiisioneir Ordinal 1. Baik : hasil 

preiseintasei 

76%- 100%  

2. Cuikuip : hasil 

preiseintasei 

56%- 75%  

3. Kuirang : hasil 

preiseintasei 

<56% 

3. Tindakan Cara seiseiorang 

meingimpleimeintasikan 

peingeitahuian dan 

keiyakinan yang teilah 

meireika peilajari. 

Kuiisioneir Ordinal 1. Baik : hasil 

preiseintasei 

76%- 100%  

2. Cuikuip : hasil 

preiseintasei 

56%- 75%  

3. Kuirang : hasil 

preiseintasei 

<56% 

 

Tabeil 2.1 Deifinisi Opeirasional 
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H. Hipotesis  

Ha   :   Ada peingaruih peindidikan keiseihatan teirhadap peingeitahuian dan 

tindakan keiluiarga dalam peinceigahan peinuilaran TB parui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


